
多多角角度度赏赏识识让让孩孩子子充充满满自自信信
尊重和爱是孩子的基本心理需要，由衷地欣赏、赞美孩子，需要家长学会从多个角度发现

孩子的闪光点，用发自内心的喜悦感染、打动孩子，使其保持健康积极的心理状态。
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角度一：正面强化，赞

扬孩子众所周知的优点

今年6岁的过过很有环保
意识，常把小区里的果皮、纸
屑捡起来放进垃圾箱，年前还
被小区管理处评为“环保小卫
士”。可是，最近过过保护环境
没有以往积极了，因为爸爸妈
妈觉得孩子环保方面的表现
已经受到了肯定，便不再表扬
他这种行为，过过拿回“环保小
卫士”的奖状时，他们只是随意
看了一眼，就再也没有提起。孩
子的积极性受到了打击，慢慢
失去了保护环境的兴趣。

孩子在表现优秀的时候，
最期望听到爸爸、妈妈的鼓励
与肯定。积极的正面肯定，才能
使孩子感受到父母发自内心的
爱和喜悦，给孩子带来愉快的
心理感受，强化他正面的表现，
促使他努力做得更加完美。

角度二：全面肯定，赏

识孩子小小的优点

调皮的东东常会给父母
招惹一些小麻烦，但有时也会
主动做些好事，把摔倒的小朋
友从地上扶起来，帮粗心的阿
姨 找 到 丢 在 角 落 里 的 钥
匙……看到东东帮助人的时
候，爸爸、妈妈总会充满喜悦
地赞扬孩子：“东东真懂事，这
么小就知道帮助别人，将来长
大了一定会了不起！”在父母
的赞扬声中，东东一天天懂事
了，不再沉湎于捉弄别人带来

的小小乐趣，而把精力转移到
帮助别人上。

爸爸妈妈发自内心的赞
扬是引导孩子一步步走向
真、善、美的动力。家长如果
老把眼光盯在孩子的过错上
不放，就会心生焦虑，对孩子
的教育缺乏耐心与信心，会
导致孩子往消极的方向发
展。在纠正孩子捣乱等错误
行为的同时，用心发现他身
上的优点，细心捕捉他的每
一点进步，及时加以肯定和鼓
励。孩子会逐步改掉不良习
惯，强化优秀的品质。

角度三：沙中淘金，赏

识孩子错误中的闪光点

刚上小学的小井成绩不
太好，很少受到父母和老师的
表扬。3月是学雷锋月，很多做了
好事的孩子都在学校里得到了
表扬，让小井十分羡慕。一天，他
交给老师一百元，说是在上学
路上拾到的，当天就受到了学
校广播站的表扬，这让小井兴
奋得满脸通红。那一天，他读书
的声音特别响亮，作业写得特
别工整，红领巾比任何时候都
系得整齐。可是第二天，小井却
垂头丧气地来到了学校，原来
他为了得到表扬，竟然偷拿了
家里一百元，被爸爸发现后暴
打一顿。幸亏老师了解到真相
后及时和家长联系，做父母的
也检讨了自己的冲动行为，肯
定了孩子出发点是好的，才慢
慢让小井又找回了笑容。

在工作和生活中，成人因

为期望得到别人的尊重与肯
定，偶尔也会犯些连自己都难
以置信的错误，小小年纪的孩
子又怎么能够避免呢？发生这
样的事情时，家长一定要头脑
保持冷静，客观分析孩子这样
做的深层原因。如果孩子是为
了获得尊重和肯定而犯的错
误，至少有令人欣慰的地方：
孩子想听表扬，想要上进。家
长要肯定这一点，多找机会表
扬孩子，满足他的心理需要，
在此基础上引导孩子用正确
的方式来获得肯定。

角度四：独辟蹊径，赏

识孩子的与众不同点

豆豆性格有些内向，常被
小朋友冷落。因此她不太喜欢
出门，闲下来时就给家里的小
狗洗澡、梳理皮毛，把学习和
生活中发生的事编成故事说
给它听。豆豆的父母担心孩子
将来不能与人和谐相处，但转
念一想，光着急也没有用，还
不如引导孩子把说给小狗听
的故事记录下来。豆豆妈妈把
孩子记下的故事投到儿童杂
志，竟然有几篇发表了，让豆
豆感到了成功与快乐。不少小
朋友也开始要求豆豆讲故事
给他们听，时间长了，豆豆性
格逐渐变得开朗起来。

世界上没有两片完全相
同的树叶，也不会有两个相同
的孩子，每个孩子都有自身的
特点，有着轻微自我封闭倾向
的孩子，有时更会令大人觉得
难以理解。这些特点是孩子人

格的一部分，简单的
斥责和生硬的要求只
能激起孩子的逆反心
理，把他推向不健全
人格的深渊。发现孩

子具有负面的性格特
点时，家长先要反省
自己的教育方式，寻
找孩子特殊性格中的
积极因素，因势利导，

帮助孩子一步步走出
狭隘的天地，在人际交
往和社会生活中找到
更多的乐趣，逐渐成为
一个优秀的孩子。
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