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今日潍坊

调查

全全职职心心理理咨咨询询师师仅仅个个位位数数
报考火爆却难成谋生手段
本报记者 张浩 刘蒙蒙 秦昕

每100人中
就有1人患重度精神疾病

11月底，来自高密一乡镇医院的
小王刚刚完成了市里组织的心理咨
询服务人员培训，他是首批参与培训
的400名学员之一。

在2013年潍坊市政府25件民生
实事中，涉及医疗健康方面的有4件，
其中有一件为3年内建立起市、县、镇
(街)、社区四级心理健康服务体系。

在2013年8月份，由潍坊市卫生
局、市编办和市财政局研究制订的

《潍坊市卫生系统心理健康服务体系
建设方案》公布。

从方案中可以了解到，公民的心
理健康(精神卫生)问题日益突出，已
成为重要的公共卫生问题和突出的
社会问题。目前，潍坊全市重性精神
疾病患病率约为1 . 23%，重性精神疾
病患者约10万人，受情绪和压力困扰
的约150万人。也就是说，每100个人
中就有1个患重度精神疾病。

心理咨询师成最火工种

山东的心理咨询师考试开始于
2003年，全省只有青岛和济南两地
有设立考点，潍坊若有考生报考，

必须去两地考试。潍坊市考试中心
工作人员介绍说，2007年潍坊开始
设立心理咨询师考点，考核心理咨
询师。工作人员告诉记者，刚开始
的时候报名的也就几十人，但是到
了现在，报名人数比最开始时人数
翻倍。

在11月16日2013年下半年心理
咨询师考试中，潍坊市共有1054人
参加报名，综合上半年，全年两次
心理咨询师考试共有2526人参加报
名，是国家新职业鉴定考试中，参
考人数最多的工种。目前潍坊持有
三级及以上心理咨询师资格证人员
已有两千多人。

记者了解到，参加心理咨询师
考试的人员大都是教育、卫生系统
从事人员，其他参考人员大都是心
里咨询专业的学生，剩余人员均为
个人爱好心理咨询考试。潍坊目前
持有二级心理咨询师资格证人员三
百余人，仅为持证人员的十分之
一。

拿到了证件算是有了一种资
格，但现在参加心理咨询考试的人
员大多是门外汉，很多人以为心理
咨询就是聊天或者做思想开导工
作，给来访者讲讲道理，充其量再
加上心理测查之类。

大大方方
做心理咨询的人仍少
心理咨询师考试成热门，但心理

咨询行业并没有想象中的火热。绝大
多数考出心理咨询师证件的人只是
作为一个技能而非谋生手段使用，心
理咨询更多的是一种补充。而从事这
种行业更是要冒着不小的风险。

一位已从业10年的心理咨询师坦
言，这个被看做“动动嘴皮子就挣钱”的
职业在前几年的时候曾让不少人眼
红，尤其是2008年汶川地震之后，“心理
咨询”这个词一时间铺天盖地，不少培
训机构在招生时也打出“朝阳产业”的
旗号。然而，这一切很快就销声匿迹了。

“必须要耐得住清贫和寂寞。”这
位心理咨询师说，即便拿到心理咨询
师的职业资格证书，并不代表你就被
认可，除了社会大环境之外，更多的还
要靠咨询师本身的能力。一个心理咨
询师在入行的三到五年内，基本上是
难以糊口的。“一个月来两三个人，房
租都付不起。”所以目前多数从事这个
行业的人也并非全职而多为兼职。

虽然考证的人员上百人，但大大
方方去做心理咨询的人仍然较少，记
者了解到，目前在潍坊全职从事这项
行业的人员仅为个位数。

在心理咨询成为一个正式的行业之前，人们似
乎并不在意，或多或少的心理疙瘩也就任由他去。随
着现代人价值观多元化，追求多元化，心理症结也就
越来越多了。心理咨询也就成了一个必要的事。

潍坊学院心理学教授刘艳菊对此深有感触，他
说目前很多人对心理咨询存在误区，心里有了疙瘩
排解不了，想去找心理咨询师的时候存在担忧，“让
别人看见会不会把我当成精神病？”刘艳菊说，心理
咨询和精神问题是不同的两种概念。一种靠语言开
导，另一种必须靠药物治疗。

“与人交流其实是一种享受的过程，心理咨询师
扮演的是知心朋友的角色。”刘艳菊说，当产生心理
问题时，如果自己排解不了，要及时找心理咨询师进
行咨询，因为心理问题也可以影响到生理，比如长期
的情绪低落可能会使免疫力降低等等。

就目前潍坊人群面临的主要心理问题，潍坊新
月心理创始人贾爱强接受采访时表示主要集中于三
方面，学生面临的学习压力、人际关系、父母关系为
其中一方面，另一方面就是成年人所面临的婚姻、外
遇、家庭等方面关系，最后就是各类焦虑症、强迫症、
抑郁症、社交恐惧症等特殊的一些症状。

贾爱强说，一个值得关注的现象是前来咨询的
学生中，名次在前十名的品学兼优生最多。“他们多
是争强好胜，既渴望进步，又生怕被别人超过，由此
产生的焦虑、神经质非常常见，成绩差的学生通常不
会面临此类问题。”

刘艳菊认为，父母与孩子之间关系问题是咨询
中最常见的一类。父母所接受的教育多是来自老一
辈人的经验，已经与现代社会的一些教育理念脱节，
父母旧观念孩子接受不了，新观念父母又不会，因此
常常引发冲突，导致父母与孩子心理压力都会过大，
不得不借助心理咨询师的介入。

本报记者 刘蒙蒙 张浩

咨询心理问题的
不少是品学兼优生

2013年11月底，潍坊首批400名心理咨询服务人员培训结束，这意味着政
府关于心理服务的三年规划初步完成。倒退十年，“心理咨询”还只是流传在
少数高校和研究机构中的“新生词”，知道的人不多，了解的人更少。

心理健康服务体系建设被列入了2013年的潍坊政府实事之一，心理咨询
考试也顺势火爆了起来，然而对于这个新兴的行业来说，还面临着诸多的风
险。
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