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今日潍坊
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荷兰发明家达恩·罗塞加德发明一项技术，利用铜线圈通电制造静电场，以吸
附空气中的颗粒物，实现局部除雾霾效果。罗塞加德说，根据他的设想，把一些铜
线圈埋置在城市公园的草坪等场所地下，通电后形成一个弱静电场。借助这一静
电场，飘浮的一些雾霾颗粒将被吸落至地面，从而在空中辟出一片“空气清新”的
区域。同时，落至地面的颗粒物易于收集清扫。

只是，这一设想的可行性尚无定论，有待实际验证。

专专家家详详解解PPMM22 .. 55危危害害

荷兰发明家拟静电除雾霾
新
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本报记者 马媛媛 李晓东

一、避免雾天晨练。可以改在
太阳出来后再晨练。也可以改为
室内锻炼。

二、尽量减少外出。如果不得
不出门时，最好戴上口罩。

三、患者坚持服药。呼吸病患
者和心脑血管病患者在雾天更要
坚持按时服药。

四、别把窗子关得太严。可以
选择中午阳光较充足、污染物较
少的时候短时间开窗换气。

五、尽量远离马路。上下班高
峰期和晚上大型汽车进入市区这
些时间段，污染物浓度最高。

六、补钙、补维D，多吃豆腐、
雪梨等。

雾霾天
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呼吸道阻塞或炎症
对呼吸科专家而言，如果官方能够

预报PM2 . 5浓度，当然是一件好事，像
患有呼吸系统疾病的患者等敏感的人
群，可以根据预报安排自己的生活，尽
量少去户外，做好防护措施。

在潍坊市第二人民医院呼吸内科
胡主任看来，人就像一部精密的仪器，
每一个结构都是适应环境的结果。我们
的呼吸系统，天然地有着阻挡污染物的
能力，那些较大的污染物，在经过鼻腔、
咽喉时就已经被阻挡，即便是能够进入
气管、支气管的脏东西，也可以随着气
管内纤毛的运动，被运送出呼吸道。不
过，人体也处处存在漏洞，对于微小的
颗粒物，呼吸系统的屏障就无能为力。

穿越屏障以后，细小的颗粒物开始
以各种形式在呼吸道中兴风作浪。一个
最直接的方式是，这些细微的颗粒物本
身，滞留在敏感的呼吸道中，引起局部
的阻塞和炎症。研究显示，2 . 5微米以下
的颗粒物，75%在肺泡内沉积。我们可
以想象，眼睛里进了沙子，眼睛会发炎。
呼吸系统的深处，也是一个敏感的环
境，细颗粒物作为异物长期停留在呼吸
系统内，同样会让呼吸系统发炎。

致病病毒

搭“顺风车”入体内致癌
除了自己“干坏事”，细颗粒物还像

一辆辆可以自由进入呼吸系统的小
车，其他致病的物质如细菌、病毒，
搭着“顺风车”，来到呼吸系统的深
处，造成感染。

潍坊市疾控中心专家担忧的说，不
要以为只要远离大鱼大肉的不良饮食
习惯，就能躲开心血管疾病，细颗粒物
也有很多“办法”诱发心血管疾病。比
如，细颗粒物可以直接进入血液，诱发
血栓的形成。另一个间接的方式是，细
颗粒物刺激呼吸道产生炎症后，呼吸道
释放细胞因子引起血管损伤，最终导致
血栓的形成。

流行病学的调查发现，城市大气颗
粒物中的多环芳烃与居民肺癌的发病率
和死亡率相关。多环芳烃进入人体的过
程中，细颗粒物扮演了“顺风车”的角
色，大气中的大多数多环芳烃吸附在颗
粒物的表面，尤其是粒径在5毫米以下
的颗粒物上，大颗粒物上的多环芳烃很
少。也就是说，空气中细颗粒物越多，
我们接触致癌物——— 多环芳烃的机会就
越多。

这些危险因素要引起重视

1 .年龄：在女性中，发病率随着年龄
的增长而上升，死亡率也随年龄而上升。

2 .遗传因素：家族聚集性。
3 .其他乳房疾病。
4 .月经初潮年龄：初潮年龄早于13

岁者发病危险性高于年龄大于17岁者。
5 .绝经年龄：绝经年龄大于55岁者

比小于45岁的危险性增加。
6 .第一次怀孕年龄：危险性随着初

产年龄的推迟而逐渐增高。
7.绝经后补充雌激素：在更年期长期

服用雌激素可能增加乳腺癌的危险性。
8 .食物：尤其是摄入大量的脂肪可

以增加乳腺癌的危险性。
9 .饮酒、长期抽烟、口服避孕药。
10 .体重增加可能是绝经期后妇女

发生乳腺癌的重要危险因素。
11 .卵巢功能：雌酮和雌二醇的异

常增加与雌三醇的缺乏是乳腺肿瘤的
发病原因之一。

12 .病毒感染、放射线等可提高乳
腺癌危险性。

13 .精神因素：焦虑、紧张等可抑制
抗癌瘤的免疫。

乳腺癌要早发现早治疗

近年来乳腺癌发病率有上升趋势，
专家一直呼吁：早发现、早治疗，约90%
乳腺癌患者能长期生存。

乳腺癌的检查目前主要依靠彩超
和钼靶X线检查。乳腺MR诊断率高，但
费用高不做为常规检查。每一位怀疑有
乳腺癌或伴有高危因素的患者，都应该
及时到医院接受乳腺癌的检查，及早得
到确诊，早治疗，从而得到好的治疗效
果。国内推荐钼靶联合彩超的检查模
式，彩超对于肿块以及腋窝淋巴结的描
述比较准确，而对于钙化，钼靶则有其

无法替代的优势，尤其是难以触及肿块
的，仅以沿导管分布的钙化为主要表现
的原位癌，钼靶尤其得天独厚的优势。

潍坊市妇幼保健院已引进目前国
际上最先进的乳腺专业超声，为乳腺疾
病诊断及治疗提升了一个新的台阶。

专家建议，40岁以上的女性，均需
要接受钼靶筛查，对乳房致密度高的
女性可超声结合钼靶检查。对于小于
40岁的女性，可根据其乳房致密度以
及病情考虑，选择彩超或钼靶检查。

手术治疗仍为乳腺癌的主要治疗
手段之一，术式有多种，潍坊市妇幼
保健院乳腺外科已开展乳腺癌各种手
术：包括乳腺癌改良根治术、乳腺癌
的保留乳房手术，前哨淋巴结活检，
根治手术后一期乳房重建。同时进行
乳癌的放化疗、内分泌及肿瘤靶向治
疗、术后康复及院外回访的序贯治
疗。

本报记者 马媛媛

正正确确认认识识乳乳腺腺癌癌
支持专家：潍坊市妇幼保健院乳腺外科主任刘玉军

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，据资料统计，发病率占
全身各种恶性肿瘤的7-10%，现已居女性恶性肿瘤第一位，是一种
严重影响妇女身心健康甚至危及生命的最常见的恶性肿瘤之一。好
发于年龄在40—60岁之间、绝经期前后的妇女，男性少见。我国乳腺
癌的发病率近年来有上升趋势，每年以2~4%的速度增长，但其生存
率逐年提高。这说明随着人们对乳腺癌重视及认识的提高，以及医
学的不断发展诊断、治疗手段的丰富，虽然乳腺癌的发病率上升，但
其长期生存率也明显提高。

近日，潍坊市出台了《重污染
天气应急预案》将应急预警等级
设为黄色、橙色、红色三级，并分
别启动Ⅲ、Ⅱ、Ⅰ级响应。其中Ⅰ
级响应时，主城区和城乡接合部
机动车实施单双号限行，中小学、
幼儿园临时停课。市民可登陆省
环保厅网站查询实时信息。

应急预警共分为三个等级，
并实行三级响应。经监测，预警区
域空气质量指数(AQI)低于预警
条件，且预测未来48小时不会反
弹时，解除相应等级预警。一旦再
次出现本预案规定的Ⅲ级、Ⅱ级、
Ⅰ级预警重污染天气时，重新发
布预警信息。预警的调整解除和
预警发布的主体及程序保持一
致。预警解除后，自然终止应急响
应。

该预案中提到，采暖期间(11

月15日至次年3月15日)，废气排放
严重超标(超2013年新标准0 . 5倍
以上)的企业限产30-50%，限产后
仍然严重超标的企业，当地县级
人民政府责令其停产治理。环保、
经信、建设、市政、交通、公安等部
门按照各自职责，联合开展针对
工业企业废气、排放、城市建筑扬
尘、交通运输扬尘、机动车尾气排
放、车用燃油品质保障的专项行
动，坚决遏制污染大气环境的各
类违规违法行为。

潍坊出台

应急预案

直 径 小

于2 . 5微米的

颗 粒 物 可 以

直 接 进 入 支

气 管 以 及 肺

泡 ， 从 而 被

人体吸收。

被人体吸收的微尘可

以损害血红蛋白的输送氧

能力，使人体丧失血液，

并且引发全身各系统疾

病。

PM2 . 5颗粒突破人体鼻

腔绒毛以及痰液的阻隔，顺

利进入支气管以及肺泡。

进入肺泡的微尘会迅速被吸

收，并且不经过肝脏解毒迅速进

入血液循环，遍布全身。

大大气气中中直直径径小小于于或或等等于于
22 .. 55微微米米的的颗颗粒粒物物

大气中直径2 . 5微米
至10微米的颗粒物

大气中直径等于或大于
10微米的颗粒物
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