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传统医学认为人的体质有燥热、虚寒之别，而茶叶经过不同的制作工艺也
有凉性及温性之分，所以体质各异饮茶也有讲究。燥热体质的人，应喝凉性茶，
虚寒体质者，应喝温性茶。常见的茶叶主要分为绿茶、清茶(包括乌龙茶、铁观音、
大红袍)、红茶、黑茶(普洱茶)等几大类。这基本上是根据茶叶发酵程度由低至高
划分的。一般而言，绿茶和清茶中的铁观音由于发酵程度较低，属于凉性的茶；
清茶中的乌龙茶、大红袍属于中性茶，而红茶、普洱茶属于温性茶。

茶叶也分寒热
发
现

本报12月8日讯(记者 马媛媛
韩杰杰)日照茶农将秋茶日照绿送达
本报编辑部后，吸引了不少爱茶的市
民前来抢购。茶农特别提醒市民，如
果绿茶买的多，可以放在冰箱冷藏，
此法是目前最佳的茶叶保存法。

本报秋茶日照绿西湖晚秋和南湖
晚秋受到市民的一致好评，不过，不
少市民因为“备货”太多，遇到了些
小麻烦。家住昌乐县的徐女士告诉记
者，从夏茶到秋茶，她成了日照绿茶
的忠实“粉丝”。她说，为了喝到优
质的绿茶，她几次到本报编辑部抢
购。目前，剩余的夏茶和秋茶加起来
还有五六斤，如何贮存这些“好茶”
成为她的头疼事。

就此，记者专门采访了日照高级
制茶工、国家级茶艺师战仁海，他介绍

说，遇到品质好的茶叶，他也喜欢多备
货，其实，只要储存方法得当，茶叶
色、香、味可基本保持一年不变。

他介绍说，要贮藏好茶叶，首先
须了解茶叶贮藏中哪些因素会影响茶
叶的品质。主要是水分、温度、氧
气、光线、异味。在了解影响茶叶品
质的内外因素之后，人们要贮藏好茶
叶就不难了，只要采取密封、除湿、
避光、低温及隔离措施。方法也可多
种多样，如抽氮真空贮藏，采用石灰
缸、锡罐、干燥剂、冰箱、冰柜、冷
库贮藏等。

战仁海说，对家庭而言，储存茶
叶以简单便利为好，冰箱贮藏就是一
个值得推荐的好方法。他介绍说，冰
箱具有低温、避光的良好贮藏环境。
那么怎么贮藏在冰箱里最好这就很讲

究。方法采用小包装，取用方便，首
先将散装或大包装的茶叶用铝箔复合
袋分装成小包装，小包装以一至二两
为宜，每袋内再放一小包专用干燥剂
(除氧剂)，封好口，最好有茶叶专卖
店包装。冰箱内其他食物也应用保鲜
膜覆盖或袋子封存，防止串味。冰箱
温度保持在零度左右即可，这样茶叶
色、香、味可基本保持一年不变。

日照茶农也希望通过本报将这个
储存茶叶的方法教给大家，这样，就
不怕好茶变质了。

本报编辑部也特别提醒市民，目
前售价为258元一斤的西湖晚秋和南
湖晚秋均有货，市民可以到本报编辑
部(福寿街与北海路交叉口金诺大厦
1 0 楼 ) 抢 购 ， 也 可 以 拨 打 热 线
18663676778进行电话预定。

绿绿绿绿茶茶茶茶贮贮贮贮存存存存，，，，
放放放放冰冰冰冰箱箱箱箱冷冷冷冷藏藏藏藏最最最最好好好好
本本报报秋秋茶茶日日照照绿绿抢抢购购热热线线1188666633667766777788

海海海海派派派派功功功功夫夫夫夫茶茶茶茶PPPPKKKK传传传传统统统统功功功功夫夫夫夫茶茶茶茶
海派功夫茶，

是对传统的功夫茶进行
了改良，形成了独特的海派

泡饮风格，传统的功夫茶由于汤
过于浓，泡法过于复杂，推广起来

比较缓慢，而海派功夫茶出于清淡怡
人，简洁明了，所以较易被人们接受。

海派功夫茶和传统功夫茶的区别在哪里，
泡饮方式亦有不同。

(一)传统功夫茶的投茶量一般为壶容量
的三分之二，海派功夫茶则占壶容量的三分
之一，这样就避免了浓茶有损健康的弊端。

(二)传统功夫茶由于投茶量较大，舒展
后的芽叶常常将壶盖拱出，在这拱盖的不
经意之中，香和韵自然流失，茶汤达不到
完美，而且，壶中间的茶叶，常常还没
有被充分得到利用，就被弃之，浪费

许多茶叶；而海派功夫茶芽叶舒展
后则与壶口持平，切泡后，每片

茶叶都得以舒展，弥补了传
统功夫茶的不足之外。

(三)传统功
夫

茶
由于投茶量多，
悬壶高冲后，必须迅速
出茶，要不然茶汤苦涩，无
法品饮；海派功夫茶则以科学的
泡茶方式，以分和秒从容有序地调
控茶，将茶发挥到淋漓尽至，使您品饮
到茶的真味。通常按传统功夫的泡饮方
法，铁观音只能泡到七泡有余香，但按海派
功夫茶的泡饮方式，九泡还能有余香，海派
功夫给您更高的生活享受。

(四)传统功夫茶的泡茶程序繁琐，一般要
有二十一道工艺，才能泡好一道茶，而海派功
夫茶主张简洁明了，崇尚喝到茶的真味，因
此，海派功夫茶将传统功夫茶中许多无伤大
雅的多余工艺剔除，将必要的泡茶技艺保
留，这种讲究实际的品饮方式，受到更多
人的青睐，从而使许多年轻人贴近海派
功夫茶。传统的功夫茶投茶量较大，
汤色呈酱油色，而且口感苦涩，入
口太过刺激；海派功夫茶汤色
橙黄明亮，幽香淡雅，
给人一种回味。

春春、、夏夏、、秋秋茶茶这这样样分分
首先是干看，即只凭视觉观其外

形，从干茶上进行识别。如果初看发
现有茶树幼果，估计鲜果大小宛如绿
豆，可初步判断为春茶；如茶果大小
同佛珠一般，可判断为夏茶；到秋季
时，茶树鲜果已大如龙眼，一般不易
混杂在茶叶中，但7-8月份间，茶树
花蕾已经形成，9-10月份间，又是
开花盛期，因此凡茶叶中夹杂有花
蕾、花朵者，乃秋茶也。

通常干看时，主要应从茶叶的条
索、色泽上加以判别。凡红茶、炒
青、烘青条索紧结，珠茶粒圆紧，龙

井、旗枪光、扁、平、直的；红茶色
泽乌润，绿茶色泽润，芽、叶、梗肥
壮，茶叶重实的，均为春茶。凡红
茶、炒青、烘青条索松散，珠茶颗粒
松泡，龙井、旗枪宽大，欠光、扁、
平、直的；红茶色泽红褐，炒青灰
暗，烘青乌黑，龙井青绿，茶叶轻
飘，嫩根瘦长的均为夏茶。凡茶叶大
小不一，叶形瘦小，茶叶轻薄，绿茶
色黄绿；红茶暗红的，为秋茶。

其二是开汤审评，即茶叶冲泡后
闻香、尝味、看叶底。凡冲泡时茶叶
下沉较快，香气浓烈持久，滋味醇

厚，汤色清澈明亮，绿茶汤色绿中透
黄，红茶汤色红艳带金圈的，叶底柔
软厚实，正常芽叶多，叶脉细密，叶
缘锯齿不明显者，均为春茶。凡冲泡
时茶叶下沉较慢，香气欠高，红茶滋
味欠厚带涩，叶底较红亮，汤色红
暗；绿茶滋味苦涩，叶底中夹有铜绿
色芽叶，汤色带青绿的；以及叶底薄
而较硬，对夹叶相对较多，叶脉较
粗，叶缘锯齿明显的，均为夏茶。凡
香气不高，滋味淡薄，稍带涩味，叶
底常夹杂铜绿色芽叶，对夹叶多，叶
缘锯齿明显的，为秋茶。

《茶，一片树叶的故事》

只有明确的知道，自己是
怎 么 生 下 来 的 ， 是 怎 么 长 大
的，要怎么回报对自己养育的
前 辈 ， 这 样 做 人 才 会 有 意 义
的！——— 苏国文

蒙顶山的茶园，历史上大
多属于寺院，僧人们相信，种
茶、做茶、喝茶的过程，其实
也是一种修行！——— 成先勤

我们泡一杯茶，茶都浮在
面上，然后逐渐沉入杯底，这
使 我 们 领 悟 到 ， 人 就 是 这 样
的：开始你不成熟的时候，都
是浮在面上的，但是随着你的
经历多了，你的知识的增加，
社 会 阅 历 增 加 ， 你 就 沉 下 去
了！——— 成先勤

喝茶的时候要用这颗心，
坐禅的时候也用这颗心，茶味
和人生的味道一样，跟禅的味
道一样，因为茶也有生命，它
跟人一样。——— 长净

慢慢的，慢慢的，你发现
万法回归内心，生活还是回归
平 淡 最 快 乐 ， 喝 茶 也 是 这 样
的，以前是追求种种的茶，茶
香、茶汤、茶的颜色怎么样，
慢慢地，现在只要一杯清淡的
茶，就可以了！——— 长净

绿茶加柠檬抗癌
你必知的3种饮食搭配

不同食物之间具有营养互
补性，搭配得好还能使保健功
效成倍增加。美国《预防》杂
志最新载文，刊出4对食物黄金
搭档。

绿茶+柠檬：护心抗癌
绿茶中的抗氧化剂儿茶酚

可降低心脏病、癌症和脑卒中
危险。美国《食品科学》杂志
刊登普度大学一项研究发现，
绿茶中加入富含维生素C的柠檬
汁可使人体对儿茶酚的吸收效
率提高13倍。建议喝绿茶时挤点
柠檬汁或加两片柠檬。

牛肉+胡萝卜：提高免疫力
美国营养学专家罗伯塔·L·

杜伊夫博士表示，胡萝卜中富
含的胡萝卜素具有预防和消除
感染作用。然而离开微量元素
锌，胡萝卜素就无法输送至身
体其他组织，导致其无法被人
体吸收利用。牛肉中富含锌，
跟胡萝卜搭配，能更好地提高
免疫力。

菠菜+坚果：保护视力
美国俄亥俄州立大学研究

发现，吃莴苣、菠菜和胡萝卜
等凉拌菜时，加入鳄梨可以使
人体对α胡萝卜素、β胡萝卜素及
叶黄素的吸收率分别增加8 . 3
倍、13 . 6倍和4 . 3倍。而这3种
营养素均有益眼睛健康。鳄梨
也可用坚果替代。
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