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今日潍坊
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英国卡地夫大学运用蜂蜜进行实验，将它涂于病人的伤口上，两小时后，伤口
上的多数细菌被消灭，其中85%的化脓性链球菌被清除，结果令人意外。

专家指出，蜂蜜杀菌的作用，源于它可阻止细菌形成一层保护膜，变相令细菌
无法滋长及生存。专家认为，一般蜂蜜都有杀菌的能力，但以新西兰麦芦卡树或红
茶树，所生产的麦芦卡蜂蜜杀菌功效最佳。专家指，由于伤口要小心护理，药用蜂蜜
必须经消毒处理才能使用，市民不应自行采集蜂蜜涂在伤口上。

市市场场上上
超超六六成成蜂蜂蜜蜜是是假假货货
明矾白糖加点儿水就“酿”出蜂蜜

研究称蜂蜜杀菌效果佳

国内多地

曝光假蜂蜜
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本报记者

据潍坊急诊专家介绍，明矾，又名
白矾，化学名称叫硫酸钾铝，它含有铝
离子，很容易在人体中蓄积，比如在大
脑、肾、肝、脾等器官。“如果在大脑中
产生沉积就容易引起老年痴呆、记忆
力减退、智力下降等症状。长期摄入会
影响人体对铁、钙等成份的吸收，导致
骨质疏松、贫血，甚至影响神经细胞的
发育。”

据了解，目前国家对明矾的用量
没有硬性的规定，但明矾中含有大量
的铝，因为法规只对铝的残留量作出
了规定。根据国家食品添加剂的卫生
标准，明矾的最大使用量为“按生产需
要适量使用”，但铝的残留量应≤
100mg/kg。

相关新闻

近日，湖南、重庆等地的媒体都报
道过，一些不法商贩利用白砂糖加明
矾、色素等材料熬制“蜂蜜”。去年下半
年，湖南城口县东安乡村民王某购买
了20斤野蜂蜜。食用时感觉味道怪异，
吃了几口便头晕，恶心呕吐。王某向公
安机关报案。经相关部门鉴定，王某买
回的蜂蜜中含白糖、明矾和香精。最终
贩卖假蜂蜜者落入法网。

在潍坊的一些农贸市场或是部分
县市区，也时常可以看到有小贩挑着
所谓的“野蜂蜜”叫卖，业内人士称，这
其中不乏假蜂蜜。

本报记者利用这些材料尝试调
制，勾兑出“蜂蜜”，居然让从业4年的
行家也难辨真假。业内人士说，食用过
多的“明矾”蜂蜜对人体有害。如果市
民担心之前食用过勾兑蜂蜜，急诊医
生提醒市民，可以通过食用以下食物
将体内累积的铝成分排出，如大蒜、绿
豆、葡萄、黑木耳、豆腐、苦瓜、苹果等。

长期食用明矾

易患老年痴呆

相关链接

农历11月初5，在北宫街圣疃巷
的大集上，一个卖蜂蜜的摊位上吸
引了不少“赶集人”的驻足。家住附
近小区的李女士说，这家蜂蜜虽然
没有生产厂家和生产日期，但最起
码卖家像是养蜂的人。如今，超市、
商场的蜂蜜琳琅满目，真假难辨，对
消费者来说，要想买到放心的蜂蜜
确实不易。而据一名养蜂人透露，目
前，市场上蜂蜜六成以上是假货，蜂
蜜里有哪些猫腻？如何辨别真假蜂
蜜？记者对此进行了调查。

记记者者暗暗访访>>>> 市面上蜂蜜种类繁多，真假难辨

业业内内人人士士>>>> 饴糖加香精，兑出“好”蜂蜜

在一家摆有“纯正蜂蜜”
牌子的摊位前，记者看到，柜
台上摆着几瓶蜂蜜样品，地
上还放有几罐盛有蜂蜜的大
桶，有洋槐蜜、枣花蜜等，价
格多在十几元一斤。如果有
人购买，摊主会拿空瓶子从
大桶中灌装蜂蜜。

店中的蜂蜜是否是真蜂
蜜？摊主支支吾吾表示：“要问
是不是真蜂蜜，我只能说里
面都含有蜂蜜。”那么除了蜂
蜜之外，里面还有什么成分？
摊主毫不避讳地说：“就是糖
浆，还有其他的添加剂。”

而在潍坊多家超市内，

蜂蜜的种类也是令人眼花
缭乱。在一家大超市内，蜂
蜜区的蜂蜜产品有数十种，
涉及十几个品牌，有洋槐
蜜、枇杷蜜、枣花蜜等。价格
相差不一，同为500克的洋
槐蜜，有的价格在15元，而
有的价格达到了58元。记者

询问超市工作人员为何价
格差别这么大时，工作人员
称，肯定品质不一样。

一名正在选购蜂蜜的
市民坦言，她知道市场上存
在很多假蜂蜜。但如何辨别
哪些是假蜂蜜，对消费者来
说，确实不是件容易的事。

为什么市面上蜂蜜的
价格差别这么大呢？从事蜂
蜜生产和销售10余年的赵
先生道出了其中原委。

蜂蜜真正起作用的是
活性酶，虽然标识着营养成
分表，但是没有真正意义的
国标，到底如何全凭良心。

“市面上销售的蜂蜜价
格差别之所以这么大，跟蜂
蜜的成本有绝对的关系。”

赵先生告诉记者，目前市场
上“纯粹”的假蜂蜜是没有
的，但有六成以上是“造假”
的。比较常用的两种方式可
以造假，以摊低成本。

其中一种方式就是用
饴糖和香精，通过一定的比
例就可以兑出“蜂蜜”。饴糖
目前的价格大约是在2700
元/吨，而收购蜂农的蜂蜜
大概是在40000元/吨，也正

是有了如此的差价，才让一
些人为了利益掺假。

“用饴糖掺假的这种蜂
蜜非常通透，香气也很浓
郁，甚至有时感觉甜得有些
刺鼻。”赵先生说。

另一种造假方式是用
低端蜂蜜和高端蜂蜜勾兑，
但是以高端蜂蜜的价格进
行出售，以次充好。“这种

‘蜂蜜’是真蜂蜜，只是在质

量上差点。”该业内人士告
诉记者，无论从口感、味道
上，还是养生上来说，都没
有高端蜂蜜好。

“现在最常见的是油菜
花蜜，然后掺在比较难采的
槐花蜜和枣花蜜中，就能摊
低成本。这种掺假其实还算
比较厚道的，至少这样的蜜
还能算蜂蜜，只是品质有些
差别而已。”赵先生说。

行行家家提提醒醒>>>> 低于20元/斤都是假蜂蜜

除了赵先生说的两种蜂
蜜造假方法，一名不愿透露
姓名的养蜂人说，还有两种
造假方式比较常见。第一种
是用白糖加水和白矾进行熬
制，白糖的双糖分子分解成
单糖假冒蜂蜜；第二种造假
手段是用饴糖、糖浆或利用
粮食作物加工成糖浆(也叫
果葡糖浆)充当蜂蜜。为了达

到以假乱真的效果，造假分
子还在假蜂蜜中加入了增稠
剂、甜味剂、防腐剂、色素等
化学物质，不仅损害消费者
的经济利益，还有损于消费
者的身体健康。

这名养蜂人告诉记者，
缓解熬夜喝酒带来的疲劳
头痛，喝蜂蜜非常有效；但
若食用的是假蜂蜜，就完全

没有作用了。因为真正的蜂
蜜中含有一种特别的果糖，
可以增进酒精的分解吸收，
减轻头痛症状，尤其是红酒
引起的头痛；另外蜂蜜还有
催眠作用，能使人很快入
睡。而假蜂蜜只是食用大米
和高粱等化学酶解的转化
糖，除含淀粉外，没有其他
的营养成分。

他还提醒消费者，一般
而言，人们较少会留意蜂蜜
产品的标签，而且即使留
意，对标签的认读也并不专
业，因此难以直接从外包装
上判定是否是真蜜。但有一
点可以确定，按照基本的成
本核算，若购买的蜂蜜一斤
售价低于20元，那必定是假
蜂蜜。

记记者者亲亲自自体体验验>>>> 熬制“蜂蜜”只需8分钟，1斤的成本仅有4 . 75元钱

用明矾、白砂糖等材
料真的能勾兑出“蜂蜜”
吗？记者从超市和药房购
买了材料，进行实验。记
者将一份纯蜂蜜倒入1号
杯，以便与熬制完的蜂蜜
形成对比。

下午1点10分，实验开
始 。记 者 先 往 锅 里 加 入
400ml清水，加热至沸腾，然

后加入400g白砂糖，搅拌使
其完全溶解并沸腾，这时水
的颜色渐渐泛黄。

5分后，往锅里加入15g
有增稠作用的明矾，随着明
矾融化，锅里的糖水显得稍
微有点粘稠。1分钟后，锅里
的液体产生了大量的白色
泡沫，并飘出一股如蜂蜜一
样的甜腻气味。记者盛出一

勺放进了2号杯中。
1点17分，记者往锅里

倒入了几滴酱油用来调色，
搅拌均匀后，盛出放入3号
杯中，液体的颜色较2号杯
深了很多。

1点18分，记者又往锅
里加入一勺蜂蜜香精，沸腾
后，盛出放入4号杯。

整个熬制过程用时8分

钟。记者计算了一下熬制
“蜂蜜”的成本：400g白砂
糖，4元；100g明矾，1元，实
验中只用了15g‘约为0 . 15
元；一瓶酱油5 . 5元，只用了
3滴，不到0 . 1元；一瓶蜂蜜
香精28元，只用了一勺，按
0 . 5元计算，熬制这份300多
毫升的“蜂蜜”‘约有1斤重，
成本只有4 . 75元。

一起行动，
打击假蜂蜜！

对消费者而言，买到假蜂蜜，
不仅起不到保健作用反而危害身
体健康。

对造假商贩来说，以为蜂蜜
掺假吃不死人，不是大问题；媒体
对蜂蜜也并不太关注；消费者对
蜂蜜市场缺乏了解……这些原因
导致假蜂蜜商贩越来越猖狂。本
报特发起“打击假蜂蜜”活动，净
化蜂蜜市场。市民可以向本报举
报身边的假蜂蜜，或拨打热线
18663676778和我们一起交流真蜂
蜜的购买之道。
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