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齐鲁晚报小记者活动之走进绿洲体验蛋糕师

把把蛋蛋糕糕给给最最重重要要的的人人品品尝尝尝尝
本报12月10日讯(记者 张

爽 见习记者 代敏 ) 8日下
午，齐鲁晚报小记者体验蛋糕师
第二批小记者完成了他们的体
验任务，每位参加活动小记者都
亲自动手制作了属于自己的创
意蛋糕。小记者们都想要把自己
做的蛋糕送给最重要的人吃。

活动当天，小记者们在绿洲
蛋糕店工作人员的带领下，参观
了蛋糕制作间，由蛋糕师亲自讲

解演示涂抹奶油、装裱花边的技
巧方法。小记者们在感叹神奇的
同时，模仿着蛋糕师的动作，时
不时拿出笔将每一个制作步骤
记录下来。“写下来，等会自己做
的时候就不会手忙脚乱了。”

“阿姨，我这个奶油挤多了，
怎么办呀？”“呀，你看你的袖子
上全都是奶油。”“这个要怎么
弄，刚才看的都忘了。”……虽然
在参观过程中每位小记者都很

认真，但是真正自己制作起来，
小记者们的状况不断。几位蛋糕
师也被小记者们弄得有些不知
所措，“刚才演示的时候，看着这
些孩子们都很认真，自己操作起
来还是有点难度，毕竟这个也不
是看一下就会的，小记者们能大
体做出样子就已经很了不起
了。”一位蛋糕师告诉记者。

五花八门的蛋糕在小记者
们手中一个一个“新鲜出炉”，小

记者张炜柘特意请蛋糕师帮
忙在他做的蛋糕上写了一
个“寿”字，“我要把蛋糕
送给奶奶，因为我从
小就跟着奶奶，是
奶奶把我带大的，
妈妈出差的时候就
会 把 我 放在奶奶
家，奶奶要过生日
了，我就送给她我
自己做的蛋糕作生
日礼物。”一年级的
姜雨珊拿着她制作
的小熊蛋糕说：“妈
妈最疼我，我要把
这个给妈妈吃，这
两个小熊，我和妈
妈一人一个，我要
谢谢妈妈对我的照
顾。”

滨城区第一小学开展教师心理健康讲座

作作画画““雨雨中中的的你你””，，找找出出压压力力所所在在
本报12月10日讯(记者 邵

芳 通讯员 陈蓓蕾) 10日下
午，滨城区第一小学针对全校
教职工举办了一场热闹的教师
心理健康讲座。主讲老师张玉
凤让在座的老师通过画“雨中
的你”，分析老师们的压力程度
和性格特点，并帮老师们找到
了解决途径，从而拥有阳光心
态、快乐工作、幸福生活。

讲座现场，张玉凤首先让老
师们在一张白纸上画出“雨中的
你”。记者看到有的老师在白纸
上画着一个小人，孤立于密密麻
麻的雨中。而有的老师则画出一
个打伞的人，行走在雨中。作品

可谓五花八门，各不相同。
画毕，老师们纷纷开始了

讨论，拿着对方的画进行研究，
揣测主讲人的意图。张玉凤解
释说，“雨其实是压力的象征。
在多次讲座中，我发现有的老
师画的雨非常密集，甚至在脚
底流成了河，头顶着电闪雷鸣。
那我很遗憾地告诉你，你的压
力已超标了。”说罢，在座老师
们东张西望看起了旁人的画
作，笑了起来。

张玉凤说，雨越大越密则
代表现阶段人的压力越大；雨
细而小，甚至出现了遮挡物表
明此时人的压力小，而且已经

拥有释放压力的途径。“雨非常
大甚至超过了人的比例，表明
此人不太乐观，应多从正面考
虑问题。如果画中人的比例过
大，则表明作者内心过于自我，
要换角度考虑问题。”

针对生活、工作压力大的
老师，张玉凤支招消除压力的
方法。直接面对，有序安排自己
生活，留一段时间给自己。“要
知道自己和他人都是重要的，
不要为他人而迷失自己。”张玉
凤说，转换观念、换一个角度看
问题、转换观念看压力，自我训
练、寻找倾诉的对象，找个关心
自己的人、自己信赖的人进行

倾诉。此外，还可以通过体育活
动、公益活动、兴趣爱好等方式

来释放压力，达到良好的身心
状态。

校园短波

关爱农村教师校本教材《健康》面世

本报讯 近日，惠民县教
育局组织县一实、三实、石庙
二中等学校近百名师生到辛
店镇吕家村开展“文化惠民进
农村专场演出”活动。

本次演出活动，内容丰富
多彩，节目精彩纷呈，精心献
上了武术《精忠报国》、吕剧

《小姑贤》、歌曲《红旗颂》、京
胡《迎春》、课本剧《彩蝶纷
飞》、舞蹈《盛世娃娃》等节目，
舞蹈《我和奶奶比高低》将演

出推向高潮。演出节目紧跟时
代节拍，贴近农村生活，展示
了师生的风采，让广大群众在
家门口享受到文化盛宴。

(通讯员 张秀全 夏禄新
记者 谭正正)

在田间地头看演出

老家的夜晚好静好静。我
偷偷把院门开一条缝，侧身往
外挤。狗削尖了脑袋，在脚后跟
上使劲拱。我推它进去，把门反
锁上。

向东一蹭就是田野了。北
风起得紧，凉透了的感觉。你没
见过那样的天空，清冽见底，平
易近人，是没法想象的水。“沧
浪之水清兮，可以濯吾缨”，呵，
你都想把自己融化进去。没有
月光的晚上，星星虽然亮，却依
然看不清地上的东西，那是远
处的灯光在闪你，鬼魅样的笑
靥，你远离家乡多年也不会忘
记。前面高坡的左侧，隐隐现出
参差不齐的一道幕障，黑魆魆

地延展开去，可能就是果园了。
它把寂寞无边无际地铺上旷
野，任你去瞧，可你还是不懂
它。守望的小屋就在那一角，当
时间歇息下来，把生命遗忘，它
仍然不动声色，与果园一起，共
同承担劫后的空无。冬日的阳
光可能很温暖，你进到园里，拾

它的落叶，或者坐在树根上发
呆，看枝丫上停着的一两只雀
儿，就不会想到这个夜晚。可现
在却想，它们的巢在哪里呢？

一两声狗叫从村南头开
始，像牛倌甩过的鞭子，顺着河
沟蜿蜒而下，一直传到北头。到
我家的时候，那狗也顺便附和
了几声。一束灯光从巷子里跌
跌撞撞地出来，不知照天还是
照地。喝醉了酒的人要到另一
个村庄去，他不用别人帮忙，自
己能行。可能不用打狼的棍子
吧。从我们这里要走很远才能
碰上狼，不知道多远。狼不敢碰
喝酒的人，老虎也不敢。过去家
乡人下东北，酒喝得不省人事，
背后有人拍他的肩膀，他就借
酒撒疯，把人打得咽过气去，第
二天醒来，竟是一只老虎。那个
时候出门，三件东西不能缺，手
电筒，打狼的棍子，还有一包袱
煎饼。为什么偏偏夜里下东北，
我不知道。只记得他们要走很
远的路，临行前亲人交到他们

手里一条棍子，然后回来，把门
栓紧，等待漫长的回音。许多人
背叛了家乡。他们寄来一两封
信，说孩儿不孝，无法孝敬父
母，就把父母交给兄弟，交给妻
子。这样再过许多年，他们才回
来，父母已殁，就携陌生的姑奶
来继承家产。那时他们已众叛
亲离，连我脚下的一分地也不
再拥有。

田塍一道一道地把旷野分
割开来，土质松软干燥，要是白
天踩上去，就冒起一缕轻尘。伸
手摸摸那些冬麦，全都干枯了
叶子，你不会想到它们还会活
过来。我看到家乡的脆弱，它伏
在我脚下，像一茎麦叶那样呻
吟，一不小心就会把它折断。可
谁会折断它？它奄奄一息的时
候，谁来怜悯？

家乡像高高在上的天空，
慢慢现出星影，然后逐渐明亮。
夜风变得温暖潮湿，像狗的舌
头，麻痹你的疼痛，直到把你融
化，不知不觉。（作者 李世友）

佳作赏析

村庄的夜晚

柜柜子子里里的的蛋蛋糕糕都都很很漂漂亮亮，，希希望望自自己己做做的的蛋蛋糕糕也也能能这这么么漂漂亮亮。。

小小记记者者们们展展示示着着自自己己制制作作的的蛋蛋糕糕。。 自自己己试试着着装装饰饰蛋蛋糕糕。。

老老师师们们作作画画描描述述雨雨中中的的自自己己。。 本本报报记记者者 邵邵芳芳 摄摄

本报12月10日讯 (通讯
员 门连进) 近日，一本关
于关爱农村教师职业群体健
康保健的读本《健康》作为校
本教材，在滨州市无棣县信
阳镇小学老师之间传阅。

据了解，校本教材《健
康》是无棣县信阳镇小学9
月份在全体教师间举行“关
注健康、追寻阳光”的主题
征文活动，把教师的征文结
集评奖出版。历时3个多月，

最终读本收录作品138篇，
共计27万余字。内容涵盖了

“身体健康”、“心理健康”、
“ 饮 食 健 康 ”“ 运 动 健 康 ”
“阳光心态”五部分内容，重
点是针对农村教师职业特
征的养身保健、防病治病提
供专业建议，使教师能够了
解自己的健康状况，做到有
病早治疗，无病早预防，确
保全身心地投入教育教学
工作。


	U06-PDF 版面

