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家家里里换换个个地地毯毯致致过过敏敏性性鼻鼻炎炎复复发发
医生提醒患者，家具卫生死角要定期清理干净

本报12月11日讯(记者 彭彦伟)

家住市区的刘先生最近耳朵老是
痒，而且偶尔会有分泌物流出来，经
医生检查后发现得了外耳道炎，患
病原因是经常掏耳朵造成的。东港
区人民医院五官科主任袁存立介
绍，不良的掏耳朵习惯是造成外耳
道炎的主要原因，正常人每隔10到15

天掏一次耳朵即可，最好用棉棒掏。
刘先生今年40岁，平时有掏耳朵

的习惯，而且经常用钥匙、小木棍之
类的物件掏，结果从上周开始，他的
耳朵流出了一些分泌物，而耳朵则
由痒变为疼。随后刘先生来到医院
诊断，发现患的是外耳道炎。

东港区人民医院五官科主任袁
存立介绍，外耳道炎是细菌感染所引
起的外耳道弥漫性炎症，百分之九十
以上是不良掏耳习惯造成的。“很多
人习惯用挖耳勺、钥匙等物品来掏耳
朵，因为这些东西太硬，稍不注意就
容易对耳朵造成伤害。”袁存立说。

他还介绍，除了使用不正确的
工具外，经常掏耳其实也不利于耳
朵健康，“正常人一般十天到半个月
左右掏一次就可以，夏天可以一周
掏一次。”袁存立说。在工具的选择
上，他建议最好用棉棒，“可以用洗
净的手把棉棒的棉花弄得细一些，
一定不要让别人给掏。”袁存立说。

袁存立还介绍，如果经常使用
不正确的物件掏耳朵，前期只是感
觉耳朵有些痒，到后期就会发展为
疼，引起外耳道炎，严重的会造成外
耳道疖肿等。

常用钥匙掏耳
引起外耳道炎

本报 1 2月 1 1日讯 (记者
彭彦伟 ) 随着深冬季节

的来临，天气越来越冷，有
鼻炎史的市民也迎来了一段
比较难以度过的日子。不少
市 民 鼻 炎 犯 了 后 ，在 上 班
时、与人交流时，鼻涕老是
止不住往下流，这让他们非
常困扰。东港区人民医院五
官科主任袁存立介绍，冬季
是鼻炎尤其是慢性鼻炎的高
发季节，“除了天气变冷以
外，室内空气流通不畅，螨
虫 增 多 也 是 一 个 重 要 原
因。”袁存立说。

谈业务老流鼻涕

只好请同事替代

孙先生今年 2 8岁，在一

家企业负责对外业务，前几
天家里换了个地毯，引起鼻
炎复发，“每到冬天最怕犯
鼻炎，出去和人交流的时候
鼻子不通，而且严重的时候
会流鼻子，太让我难堪了，
直接影响到正常工作。”孙
先生说。孙先生告诉记者，
由于犯了鼻炎，很多业务都
是同事替他去谈，“经常吃
药，但效果不是很明显。”孙
先生说。

东港区人民医院五官科
主任袁存立介绍，鼻炎主要
有鼻子痒、流水状鼻涕、鼻塞
等症状，还可能伴有眼睛痒、
眼睛红肿等。在早晨遇上冷
空气时，患者通常容易出现
连续打喷嚏的现象，而且鼻
涕多半是透明泡沫状。

有鼻炎史市民

空调取暖要当心

袁存立介绍，由于鼻腔有
调节温度和湿度的作用，冬天
天气变冷，鼻腔内血管就会扩
张，有鼻炎的患者鼻腔本来就
窄一些，血管扩张后就造成喘
气不畅等，而且冬季更容易刺
激鼻腔分泌物。“冬季空气干
燥，尘螨和污染物相对来说也
更多一些，更容易引发鼻炎。”
袁存立说。

冬天除了自然气候以外，
生活中如果不注意一些小细
节，也易导致鼻炎复发。“在冬
季，市民会选择使用空调取
暖，如果空调长时间不清洗，
也会造成尘螨过多，而一些过

敏性鼻炎患者因为对这些尘
螨比较敏感，也容易导致过敏
性鼻炎复发。”袁存立说，如果
室内空气流通差，室内细菌增
多，更容易加重鼻炎。

卫生死角要清理

出门最好戴口罩

袁存立介绍，预防鼻炎最
好的方法就是外出时戴口罩，

“有鼻炎的患者要尽量少接触
灰尘，加强体育锻炼。有过敏性
鼻炎史的患者，家里尽量不要
铺地毯，家具的一些死角要定
期用吸尘器清理一下，去除室
内螨虫。”他还建议，洗脸的时
候可以用稍微凉一点的水，“一
定要预防感冒，感冒容易治疗，
但鼻炎治疗起来就难了。”

12月11日，日照市防痨协会正式成
立。

据了解，协会成立后，将经常开展结
核病防治卫生知识的普及和宣传工作，
举办各类结核病防治卫生专题讲座，开
展多种形式的结核病防治知识咨询服
务，组织会员进行结核病防治领域的科
研工作等。

据了解，日照市结核病防治所是市
区唯一以结核病防治为主的专科医院。

本报记者 彭彦伟 摄影报道

日日照照有有了了防防痨痨协协会会
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