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今日潍坊

D03

阴虚症中最常见的就是肾阴虚了，肾也和人们的性生活最密切，而冬季是肾主
令之时，所以冬季应多补充水分，多吃滋补肝肾、滋阴补阳食品。

一些生津养阴的食品如：大枣、银耳、黑豆、核桃、黑芝麻、桂圆、海参等；食物宜
清补类而忌峻补，宜吃含优质蛋白丰富的食品，适量吃一些新鲜蔬菜瓜果，或纤维
素、维生素较高的食物。

冬冬至至开开始始，，数数九九吃吃参参
本报海参直销节抢购热线18663676778

冬季多吃海参桂圆可滋阴补肾

本报海参直销节

三大优势

新
知

本报记者

健康答疑

一、质量优势

保证纯淡干海参，

承诺假一罚十

这次齐鲁晚报今日潍坊海参直销
节选择的海参加工企业，是在大连经
营了多年的老字号，所有的海参均来
自企业自己的养殖场，加工车间也是
经过专业机构认证的无菌加工车间。
为了让消费者放心，活动组委会还派
出了工作人员，从海参出水开始全程
跟踪，生产加工到最后完成包装，每
一步都在特派工作人员的监控之下，
保证中间没有任何添加。市民对购买
的海参可以到任何权威机构检测，一
旦发现是“糖干海参”，承诺假一罚
十。

二、价格优势

保证全城最低价，

市场价四折出售

“目前质量还不错的本地鲜海
参，价格每斤约85元左右，平均约30

斤才能出一斤淡干海参。加上生产环
节的人工等成本，每斤大连淡干海参
的出厂价应该在3000元左右。”这是
专业人士对今年淡干海参的成本估
算。当然，依据品级和产地的不同，
价格可能会有所差异。本次海参直销
节上普通淡干海参的售价，将非常接
近这个成本价，确保消费者用最接近
成本的直销价，买到好海参。

三、活动优势

保证低价质优，

购买海参有惊喜

“本次海参直销节，首先是确保
让市民吃到真正实惠的好海参，当
然，我们也会考虑，让更多的人加入
到海参进补的队伍中来。”组委会的
负责人告诉记者。本次海参直销节保
证了低价和质优两个特点。

海海参参温温性性进进补补，，适适宜宜人人群群广广泛泛
冬至开始是进补最佳时机，海参

性温几乎适合各种体质的人群。22
日，市民陈女士正在本报编辑部挑选
海参。陈女士说，吃海参既能当佳
肴，又能补身体，她和家人每到冬至

都会开始吃海参进补，身体抵抗力一
直不错，平时很少感冒。

据本报海参直销节组委会相关负
责人介绍，天气变冷后，像陈女士一
样咨询和购买海参的顾客明显增多。

“海参是典型的高蛋白、低脂肪、低
糖、无胆固醇的高胶质营养食品，它
具有抗癌、美容、提高人体的免疫功
能，还有延年益寿，消除疲劳、增强
体力等功效。”

海参属于温补产品适合各类人群
面对市场上琳琅满目的滋补品，

为何海参获得众人青睐，成为最受欢
迎的滋补产品？为此，本报特别采访营
养专家，对方表示，因为海参属于温补
产品，适合各类人群。

对于用脑的学生来说，海参内含
18种氨基酸，其中的8种氨基酸是人体
不能合成的，只有通过海参才能摄取。
而牛磺酸、胶原蛋白、粘多糖、硫酸软
骨素、皂苷、多肽及多种维生素和微量
元素等活性成分，健脑功效明显。

对于孕妇来说，海参可为孕产妇
提供全面的营养保障，增强体质，快速
有效恢复体能和体力；并能为婴儿的

大脑和神经系统的发育提供丰富的脑
黄金物质，有效避免婴儿先天性疾病
的发生。

对于老人来说，海参可以预防心
血管疾病。医学上认为高血压、高血
脂、冠心病、肝炎患者、糖尿病及中、老
年人，长期坚持食用海参，对缓解病症
和治疗有良好效果。增强了人体免疫
力，减少感冒等疾病的发生。

同时，海参还是手术患者的最佳
补品。海参中含量很高的精氨酸，可促
进机体细胞的再生和机体受损后的修
复，对机体损伤后的修复有特效，明显
缩短康复时间。这种精氨酸，对男性健

康也大有裨益。
不仅如此，海参还可提高机体细

胞免疫力，抑制某些肿瘤的生长和转
移，长期食用后明显不易感冒、不易得
病，制成的药物已广泛应用于良性、恶
性瘤等患者的食疗和治疗中。

对于爱美人士来说，海参中的胶
原蛋白含量可以与传统中药的阿胶、
龟板胶、鹿角胶相媲美，对女性美容养
颜有奇效。不仅可以生血养血、延缓机
体衰老，还可使肌肤充盈、皱纹减少，
减少、消除面部色斑，让皮肤看起来细
腻而富有光泽，并且不增肥，男女均适
用。

每每天天十十元元钱钱，，一一冬冬不不得得病病
要说海参进补的功效，前天，市

民杨大爷就曾给大家算过一笔账，杨
大爷说，他这几年每年秋天开始都会
吃海参来增强免疫力，效果非常不
错，“我有哮喘的毛病，最担心冬天
感冒。这几年我从立秋开始每天都会
吃一只海参，几年来几乎没有犯过

病。”杨大爷说，为了买海参，他和
老伴还有儿子没少费心。“糖干海参
是便宜，我们也上过当，一斤只能称
三四十只，平均每只的价格就要50
块，反而比淡干的还要贵。商场里看
起来不错的没有低于5000块的，我们
都是退休工人，真是吃不起。”

听说本报海参直销节上的价格，
杨大爷也和记者算了一笔账，“一斤
5000多的淡干海参，平均到每一天原
本需要30元钱，这次直销节优惠近一
半，一天只需十几元钱！可比吃药打
针便宜多了，最重要的是不用遭那份
罪！”

太太便便宜宜了了！！咨咨询询热热线线打打爆爆了了
本报联合知名海参企业举办海参直

销节活动一经推出即受到读者的欢迎，
昨日更是迎来第一个小高潮，热线电话
此起彼伏，相当火爆。

“你们的热线电话太难打了，海参
能提前预订不？我们家人都吃海参，能
提前领取不？我怕到时候就没有了！”
读者李女士因为热线太“热”而最担心

的是活动参与人太多，自己买不到足够
的海参。

市民对海参的欢迎从电话的火爆程
度就可以清楚地反映出来，多数咨询电
话都是围绕海参滋补的适合人群！

面对市场上样式繁杂的营养品，
市民为何独爱海参？营养师王先生分
析说：海参性温，具有补肾益精、滋阴

健阳，补血润燥、调经祛劳、养胎利产
等阴阳双补功效，而且关键是适合各
类人群滋补，包括学生、孕妇、老人等。

对于读者咨询最多的问题，本报
记者也与大连企业特别确定。该负责
人表示，海参的数量一定会准备充
足，让每位市民都能买到需要的数
量。

■推荐理由

海参冬至吃最好

在大连及山东沿海的很多地区都
比较流行吃海参进补，而且几乎众口
一词的说法是从冬至那天开始吃海参
最佳，为什么呢？

1 .古人认为，炮制、服用中药是
很讲究日子的，一般认为春分、夏
至、秋分和冬至都是炮制药物的好日
子，在这几天用药效果最好。当然，
治病用药是不能等好日子的，但进补
就可以等。冬至好在哪里呢？冬为
阴，“至”是“极”的意思，阴极生
阳，绝处逢生，自无而有。显然，此
时开始进补海参最宜滋阴生阳，效果
最佳。

2 .这与海参的生活习性有关。海
参有“夏眠”的习性，夏眠期间生长
缓慢，甚至有所缩小。夏季结束之
后，有所生长，到冬至时正好大量上
市。

3 .可能还与经济条件和费用有
关。海参价格昂贵，一年365天天天
吃有点儿吃不起，怎么办呢？那就只
好从进补的最佳时机——— 冬至，吃到
数九结束了。

“冬至开始吃海参，吃上九九八十一天，一年陈病不犯。”民间这句谚语道出了海参温补
的作用。潍坊及山东半岛沿海地区流行吃海参进补，而且民间讲究从冬至当天开始吃海参最
佳。本报联合大连知名海参企业在本报编辑部(福寿街与北海路交叉口金诺大厦十楼)举办海
参直销节活动，以工厂价将真正的大连淡干海参，以市场价4折的价格，让市民可以买到实惠
的进补海参。今起可拨打热线18663676778预订。
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