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今日潍坊
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美国研究人员完成的一项比较研究显示，患病儿童睡前食用一勺蜂蜜，能缓解
咳嗽并有助于睡眠。美国民间有利用蜂蜜帮助儿童镇咳的偏方，医学研究人员在将
此方法与使用咳嗽药物以及采取不治疗手段进行对比研究后表示，蜂蜜的效果优
于其他两种情况。他们认为，蜂蜜止咳效果更佳的原因可能是它能遮盖和放松受刺
激的喉部。

养养蜂蜂专专家家
现现场场教教你你选选蜂蜂蜜蜜
你还有什么问题？欢迎致电18663676778咨询

蜂蜜可帮助儿童镇咳

教你做蜂蜜面膜
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本报记者

适应症：干燥上火。用梨蒸水，然
后加入2勺左右的蜂蜜，可达到润肺润
燥的功效；或用银木耳炖汤，再加入
适量蜂蜜也能润肺止咳。

适应症：便秘。用大米50—100克，
香蕉200克，蜂蜜适量。将大米熬粥后，
加入切成小段的香蕉，然后加入蜂
蜜，待凉后食用，可润肠通便。

适应症：高血压。用鲜芹菜100—
150克，蜂蜜适量。将芹菜洗净捣烂取
汁，加蜂蜜炖服。每日服用一次可有
效降血压。

适应症：冠心病。丹参10克、首乌
10克，水煎取汁，冲蜂蜜1—2勺内服，
对治疗冠心病有帮助。

适应症：眼睛干。用菊花3克和枸
杞10克，将二者泡水后，加入2勺蜂蜜，
可明目、养肝肾。

适应症：月经过多。用适量红枣
加蜂蜜熬粥，能起到补血益气的功
效。

适应症：慢性咽炎。用麦冬10克、
桔梗10克、甘草3克泡水后，加入蜂蜜，
对缓解慢性咽炎有帮助。

适应症：腰痛肾虚。用核桃5个、蜂
蜜2勺，将核桃仁加水煮15分钟，加入
蜂蜜可补肾健脑;或用油将核桃炒黄，
然后加入鸡蛋，再加入蜂蜜，也能达
到同样的效果。

1、蜂蜜鸡蛋面膜 取蛋清1个放
碗中搅动至起泡，然后加入蜂蜜20克
调匀。洗浴后将其均匀涂抹在面部和
手上，使其自然风干，30分钟后用清水
洗净，每周2次。此面膜能润肤除皱，驻
颜美容，有营养增白皮肤功效。

2、蜂蜜奶粉面膜 把一茶匙奶
粉和一茶匙半蜂蜜倒到一起，再加一
点蛋清，然后充分搅拌，搅匀后涂于
脸上约10~15分钟。长期坚持使用可使
皮肤细嫩清爽，特别适合干性或敏感
性皮肤的面部美容。

3、蜂蜜牛奶面膜 取蜂蜜10克，
鲜牛奶10毫升，蛋黄1个搅拌均匀，调
制成膏状，洗脸后涂于面部，20分钟后
洗去，每日1次。此面膜能营养皮肤，防
止脸面皱纹，促使皮肤白嫩。

4、蜂蜜珍珠粉面膜 准备一个
干净的小瓶子，倒入大半瓶珍珠粉，
再缓缓倒入蜂蜜，边倒边搅拌，使蜂
蜜和珍珠粉充分混合，注意蜂蜜不要
倒得过多，调成糊状即可。这样面膜
就做好了。使用前，先用温水把脸洗
净，然后用小棉签蘸着调好得面膜均
匀得涂在脸上，不要太厚，薄薄一层
即可，过1-2小时后洗掉，可以使脸光
滑，有光泽。

5、蜂蜜酸奶面膜 酸牛奶、蜂
蜜、柠檬汁各100毫克，加5粒维生素E

调匀，敷面并保留15分钟，然后用清水
洗净。此法可促进皮表上的死细胞脱
落、新细胞再生，从而达到健美皮肤
的目的。

巧吃蜂蜜能治病

养生时刻

新到货的蜂蜜和花粉。 本报记者 孙国祥 摄

健康答疑

问问题题一一 成熟蜜和普通蜜有啥区别？

问问题题二二 土蜂蜜和黑蜂蜜为啥价格高？

问问题题三三 什么样的蜂蜜适合我？

细心的市民可能会发现，蜂蜜“家
族”越来越庞大，除了普通蜂蜜、成熟
蜜，各种“蜂宝”、“蜜汁”、“蜜乳”、“蜂
露”等蜂蜜制品同样花样繁多。那么，
该如何区别这些蜂蜜呢？

专家介绍，如果市民想靠蜂蜜保健，那
么最好不要食用各种蜂蜜制品，任何蜂蜜

制品都含有添加剂，保健作用微乎其微。
行业内比较认可的是成熟蜜。成

熟蜜与普通蜜最大的区别是什么？“成
熟蜜是由小蜜蜂在采回花粉后在蜂巢
内自己加工而成。成熟蜜的酿造首先
由采蜜的小蜜蜂将花蜜运到蜂巢里，
然后由负责加工的内勤蜂，通过分泌

多种转换酶将花蜜中的蔗糖转换为葡
萄糖，同时这些小蜜蜂还会不停扇动
翅膀，来帮助花蜜脱水。蜂农采蜜最短
间隔在15天左右。而普通蜂蜜的作业
流程是一样的，但蜂农的采蜜间隔为2
天，蜂蜜内所含的各种蜜蜂分泌酶会
大大低于成熟蜜。

在养蜂专家看来，黑蜂蜜和土蜂
蜜则是蜂蜜“家族”的“贵族”了。据专
家介绍，黑蜂蜜和土蜂蜜的采蜜间隔
为1年。这也是是导致黑蜂蜜和土蜂蜜
价格昂贵的原因之一。

通常我们所说的蜂蜜，即普通蜂
蜜产自洋蜂(又称家蜂，蜂种多来自意
大利品种)。其实洋蜂蜜就是早期从国

外引进的西洋蜂种采集的蜂蜜，最为
有名的为意蜂，也是国内目前蜂群的
一个最主要的品种，它们的出现，导致
本土的中华蜂数量急剧减少。但由于
洋蜂产蜜周期短，所以蜂蜜浓度都很
低，品质营养成分远不如土蜂。

土蜂又叫中华蜂，它是在深山里面放
养的蜂蜜。不经任何加工，没有任何添加

剂，蜂蜜生长的环境，必须在深山里面无
污染的环境里才算是基本的纯天然，经蜜
蜂本身酿造成熟的蜜。也因为其采蜜间隔
时间久，使得市面上的土蜂蜜数量有限。

“你看，这瓶黑蜂蜜是55号，”专家
介绍，黑蜂蜜和土蜂蜜每年产量有限，
因此，每一瓶从青州方山养蜂专业合
作社生产的蜂蜜都有编号。

青州方山养蜂专业合作的专家在
现场为市民推荐了不同的蜂蜜。枣花
蜜、党参蜜具有滋补效果；桔梗蜜、黄
连蜜、柑橘蜜具有止咳平喘的效果；槐

花蜜适合养心安神、平稳血压；荆条
蜜、百花蜜、自然成熟山花蜜能起到排
毒养颜的作用……

专家介绍，黑蜂蜜和土蜂蜜对于

治疗胃病、十二指肠溃疡具有明显的
效果，一般情况下，每天早上空腹用温
水送服蜂蜜，连续两天就能有效果。

蜂蜜看起来差不多，为什么价格差距如此大？蜂蜜种类五花八门，有
什么区别？青州方山养蜂专业合作社养蜂专家来到本报编辑部，现场讲解
蜂蜜知识，教市民如何挑选好蜂蜜。

假蜂蜜成本低、差价大、利润高，这
是导致假蜂蜜在市场上大行其道的原
因之一。但对消费者而言，买到假蜂蜜，
不仅起不到保健作用反而危害身体健
康。

对造假商贩来说，以为蜂蜜掺假吃
不死人，不是大问题；媒体对蜂蜜也并
不太关注；消费者对蜂蜜市场缺乏了
解……这些原因导致假蜂蜜商贩越来
越猖狂。本报特发起“打击假蜂蜜”活

动，净化蜂蜜市场。市民可以向本报举
报 身 边 的 假 蜂 蜜 ，或 拨 打 热 线
18663676778和我们一起交流真蜂蜜的购
买之道，也可到本报社（福寿街与北海
路交叉口金诺大厦10楼）订购好峰蜜。

一起行动，打击假蜂蜜！
欢迎拨打热线18663676778举报假蜂蜜
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