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冬季来哈尔滨，一定要体验冰雪。
除了观赏冰灯雪雕，还可以选择滑雪、
冰滑梯、冰爬犁等冰雪项目，彻底地爽
一把。来到哈尔滨的第一站一定是中
央大街，它被誉称为“哈尔滨第一街”，
也是目前亚洲最大最长的步行街，现
在是哈尔滨市最繁华的商业街。它的
夜晚流光溢彩，游人如织，整条街区分
为多个不同的段落，两旁耸立的不是
大型的百货公司，便是有名的时装店
及特色食肆。由于街上禁止车辆行使，
因此不论是不是假期，街上的人潮都

是川流不息。去过中央大街之后直奔
太阳岛，太阳岛自然风景异常秀美。它
的冰雪艺术馆以占地5000平方米、馆内
净高7米的规模入选中国世界纪录协
会世界最大的室内冰雪艺术馆，创造
了太阳岛世界之最。

最后，既然来到千里冰封、万里雪
飘的哈尔滨，一定不可以错过的冰雪
大世界。在这里冰城的能工巧匠用智
慧与技巧，以冰雪雕塑艺术语言描绘
着一幅幅壮丽的画卷。冰雪大世界坐
落于太阳岛西区，历经十几年的成功
举办，迄今已发展成为哈尔滨市无可
替代的城市名片、世界著名的冰雪旅
游品牌。每年百余万的游客、2000件冰
雕作品、30余项的冰雪娱乐活动，均使
其无愧于世界最大的冰雪主题游乐园
的称谓。

漠河的冬天总有常年不化的积
雪，踏实厚重。在这个中国最冷最北的
地方，能感受一个不同的冬天。漠河县
位于大兴安岭北麓，黑龙江上游南岸，
中国版图的最北端，是中国纬度最高
的县。东与塔河县接壤，西与内蒙古额
尔古纳右旗交界，南与内蒙古额尔古
纳左旗为邻，北与俄罗斯隔黑龙江相
望。境内聚集着汉、蒙、回、满、朝鲜、鄂
温克、鄂伦春、锡伯、土家等11个民族。

漠河资源丰富，黄金开采有百余
年的历史，曾被慈禧定为“胭脂沟”。漠
河县所辖旅游景点北极村是中国最北
部的村镇，是中国境内惟一可观赏到
北极光和极昼现象的地方。

中俄界河——— 黑龙江，源于漠河，
江水晶莹，曲折而下，两岸风光绚丽，
景色秀美。境内原始森林繁茂葱郁，可
探险、狩猎、篝火野宿。雅克萨古战场
等明、清、民国时期的古迹遗址景点众

多，近年又开通了对俄过境游，更增添
了来此旅游的乐趣。

北极村是中国最北的村庄，与俄
罗斯伊格纳斯伊诺村隔江相望，是我
们唯一能欣赏到北极光的地方。位于
大兴安岭山脉北麓的七星山脚下，素
有“北极村”、“不夜城”之称。

这里是全国观赏北极光和极昼胜
景的最佳之处，有北陲哨兵、神州北

极、古水井、日伪电厂遗址、最北第一
家等景点。
旅游贴士：哈尔滨——— 漠河——— 北极
村线路参团参考价格为3200元左右，
游玩时间约为7天。
住宿条件较为成熟，很多宾馆可供选
择，也有许多家庭旅馆可供选择。

冬日的首尔，雪花散落。
满目热腾腾的美食，仿似温

暖了整个冬季。雪光下的
美景，更增添了一种

浪漫氛围，琳琅满
目的时尚单品，总
会让人流连忘返。

在春节来临之际，更
是可以到首尔来一个

年货大集结。

推荐游览景点

明洞大街：明洞独特魅
力之处在于无论是首饰、服
装，还是运动鞋、皮鞋、靴子，
或是二手商品等，这里应有
尽有。除了大街两旁的专卖
店以外，还有一些可以讲价
的打折优惠店。在这里可以
尽情地逛，随意挑选自己喜
欢的款式和型号，保证满足
你的购物欲望。明洞堪称购
物的一号天堂。

明洞除了是首尔代表性
的购物街，还有各种饮食店，
同时还有银行和证券公司云
集于此。和商品中低档的南

大门、东大门相比，也有中低
档的综合购物中心。

乐天世界：是被载入吉
尼斯世界纪录的世界最大室
内主题公园，同美国迪斯尼
乐园一样被称为世界级的主
题公园。主题公园有惊险的
娱乐设施、凉爽的溜冰场、巨
大的散心湖、各种表演场、民
俗博物馆等集娱乐参观为一
体的娱乐场所，除了主题公
园外，乐天世界还有百货商
店、饭店、免税店、大型折价
商场、体育中心等，它是一座
名副其实的城中之城。

青瓦台：韩国总统府，坐
落在首尔市西北部，面向景
福宫，背靠北狱山和仁旺山，
是韩国政治中心。青瓦台是
在古代建筑景武台的基础上
修建的，最显著的特征就是
它的青瓦。青瓦台共有15万
块青瓦，每块都能使用100年
以上。青瓦台由位于中央的
主楼、迎宾馆、绿地园、无穷
花花园、七宫等组成。所有建
筑都是按照韩国传统建筑模

式建造。主楼右侧是春秋馆，
房顶是是用传统的陶瓦做成
的，用作总统召见记者。主楼
左侧是迎宾馆，用来接待外
宾。

东大门：最大的特点是
门外有拥城相围。拥城是把
大门围住的半圆形城墙，由
于此处地势偏低，难以防御
外敌，故筑拥城而以备敌人
的攻击。后来东大门市场被
指定为服装批发商街，发展
速度惊人。据称，约30个商
场、3万多个商店以及5万多
个制作厂商云集于此，使东
大门成为首尔人人必到的繁
华商业区，也是亚洲最大规
模的批发市场之一。现在，东
大门的物品从各种小的流行
装饰品到人参、器皿、服饰、
玩具、首饰等等应有尽有，而
且一般来说，价格比其他地
方都要便宜，因此这里总是
簇拥着地方城市的零售商和
外国游客。

首尔住宿

首 尔 作 为 韩 国 的 首
都，选择住宿场所非常方
便，从便宜的青年旅馆、家
庭寄宿到豪华的特1级、特
2级、1级、2级、3级的宾馆
酒店，大多集中在首尔的
江南地区 (三星洞、明洞和
奖忠洞一带 )；而大众化的
旅馆，可往市中心的江东
一带寻找。

首尔美食

首尔的饮食既有一般韩
国饮食的特点，也有自身的
一些地域特色。

从朝鲜时代起，五百多
年来首尔一直是首都，所以，
至今还保留着旧时的饮食风
格。首尔饮食不咸也不辣，味
道适中；量虽少，但种类繁
多，强调菜式美观大方。

特色菜有酱汤泡饭、牛
杂碎汤、炖牛尾汤、人参鸡
汤、荏子鸡汤、石锅拌饭、冷
面、艾蒿汤、大枣粥、炖年糕、
烤年糕串、炖年糕、韩国泡菜
等等。

哈尔滨的冬季比较干燥，所以感
觉上没有天气预报中说的那么寒冷。
室内有暖气，一般温度都在18℃以
上。
气温：哈尔滨的冬天白天零下18℃左
右，夜间零下25℃左右。地面较滑，行
走时需格外注意。方冬季室内比较干
燥，可在房间里放置清水一盆来调解
干燥程度。天气寒冷请注意护肤，洗
手后最好涂抹护手霜。
备用药品：由于室内和室外有比较大
的温差，所以千万不要在出汗或衣物
很少的情况下到室外，否则容易引起
感冒。冬季寒冷易感冒，出门旅游要
备治疗伤风感冒的药品以及消炎药、
感冒药、肠胃药等。
数码装备：在零下几十度的哈尔滨，
专业相机的快门会冻得开不了，所
以，如果带上专业相机，一定要注意
机器的保暖。手机可以放在衣服里面
的兜里。而且锂电池会因为低温很容
易没电，暖一暖就会又有电了。
服装：首先选择鞋子很重要，“寒从脚
下起”。从保暖的角度讲，鞋是最重要
的。一双轻巧而保暖的鞋子，可以使
你感到全身温暖。其次是衣服，同样
要轻巧。羽绒服是最好的选择。
保湿：哈尔滨的空气十分干燥，湿度
一般在20%左右。所以，保湿就很重
要。有些游客到了哈尔滨后会流鼻
血，这就是因为没有饮水导致毛细血
管破裂引起的。其实很简单，每天多
喝些水就没问题了。女士带一支润唇
膏就更好。
特色物品：如俄罗斯产品，紫金手饰、
望远镜、木套娃、琥珀制品、水晶制
品、孔雀石、俄罗斯军表、瑞士手表、
法国香水、意大利皮具以及鱼子酱、
巧克力、伏特加酒等。东北特产，人
参、鹿茸、熊胆粉、雪蛤油、木耳、蘑
菇、猴头、红肠、大列吧、酒糖等。

寒冬来临，旅游市场呈现“南北两极热”的现象。南方如海南、云南等地的暖冬
之旅盛行，而北方如哈尔滨、漠河的北极之旅更符合“冒险家”的口味。零下十几摄
氏的冰天雪地，倒挂的冰川，想一想都充满冒险的气息。

春春节节去去首首尔尔吃吃玩玩逛逛

冬游哈尔滨
这些事要知道
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