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快快来来本本报报社社
选选购购好好蜂蜂蜜蜜
好蜂蜜咨询热线18663676778

本月初，本报蜂蜜督察组对市民推荐的好蜂蜜一一
走访。应部分市民的要求，督察组将性价比较高的22种
好品质蜂蜜带回潍坊，没想到，好蜂蜜遭到市民疯抢，
每天销售量都在百余瓶。一周前，部分市民将在本报社
购买的蜂蜜拿去检验，检验结果均合格。蜂农特别提
醒，无论是普通消费者还是检测机构，欢迎对产品进行
检验。青州方山养蜂专业合作社的养蜂专家承诺：本报
社在售的所有蜂蜜均不含任何添加剂，如果出现添加剂
问题，将十倍赔偿。

本报记者

好蜂蜜来自青州王坟镇

目前，本报社在售的蜂蜜均来自青
州市王坟镇的青州方山养蜂专业合作
社，这家合作社是青州市养蜂协会的会
长单位。合作社四周群山环抱，环境优
美；办公楼共六层，地上四层，地下二层，
其中地下两层2000平方米为恒温存放蜂
蜜的蜜库。

记者了解到，目前，王坟镇的蜂群存
养量已达到58000余群，在1999年，王坟
镇就成立了蜂业合作社，到目前已经有
500至1000户蜂农成为其社员。

据当地蜂农介绍，该镇是山东省面
积 最 大 的 纯 山 区 乡 镇 ，林 木 面 积 达 到
70%以上，蜜粉源植物上百种，现在蜂群
存养量为中国江北乡镇蜂群存养量之
首。由于独特的立体气候，每年都有一万
箱客蜂来此放牧，丰富的蜜粉源为养蜂
业的发展奠定了良好的物质基础。

目前青州市已经被农业部确定为重
点优质蜂产品生产基地市，王坟镇被潍
坊市蜂业协会授予“潍坊市养蜂之乡”荣
誉称号，王坟镇蜂业专业合作社也被授
予改革开放 3 0 年中国食品行业优秀企
业、山东省优秀蜂业专业合作社。

每一瓶蜜都可查到源头

目前市场上所销售的纯蜂蜜少之又
少，大多数蜂蜜都或多或少掺假，由于用
肉眼很难分辨，市民想买到纯蜂蜜也就
非常困难了。

据青州方山养蜂专业合作社的相关
负责人介绍，合作社的成立主要是为了
联合广大蜂农，诚信经营，提高当地蜂蜜

养殖户信
誉 ，生 产
好 蜂 蜜 。
他 介 绍
说 ，只 有
生 产 、经
营高质量
的蜜蜂产品，才能促进养蜂产业健康持
续发展。自觉抵制劣质产品，共同维护蜂
业信誉，要做一个诚实守信的蜂业人，让
每一个消费者都买得放心、吃得健康。

在督察组的层层把关中，该合作社
的蜂蜜确实品质不错，性价比较高，因此
通过考验。“我们向蜂农收购每斤市场价
也高于一般蜂蜜的售价，因此太便宜的
蜂蜜肯定有猫腻。”该负责人拿起其中一
瓶蜂蜜向记者介绍说，合作社收来的每
一瓶蜜都是有编号的，出了问题都可以
查到生产蜂蜜的源头。

好蜂蜜开始接受市民预订

目前，本报在售的2 2种蜂蜜均货源
充足，市民可直接到报社订购。青州方山
养蜂专业合作的专家为市民推荐了不同
的蜂蜜。枣花蜜、党参蜜具有滋补效果；
桔梗蜜、黄连蜜、柑橘蜜具有止咳平喘的
效果；槐花蜜适合养心安神、平稳血压；
荆条蜜、百花蜜、自然成熟山花蜜能起到
排毒养颜的作用……

专家介绍，黑蜂蜜和土蜂蜜对于治
疗胃病、十二指肠溃疡具有明显的效果，
一般情况下，每天早上空腹用温水送服
蜂蜜，连续两天就能有效果。

如果您还有好蜂蜜推荐，也可以继
续拔打本报蜂蜜交流热线18663676778
和我们一起交流真蜂蜜的购买之道。

吃蜂蜜有五禁忌 你是否知道呢

一：不要用蜂蜜喂养一周岁
以下的婴儿：一些年轻的父母喜
欢在宝宝饮用的牛奶中添加蜂
蜜。但是，国外的科学家发现，
一周岁以下的婴儿食用蜂蜜及
花粉类制品，可能因肉毒杆菌污
染，引起宝宝食物中毒。严重者
先出现持续1至3周的便秘，而后
出现弛缓性麻痹、婴儿哭泣声微
弱、吮乳无力、呼吸困难。而成人
却不会因此中毒。

二：不可以用开水冲或高温
蒸煮蜂蜜。因为不合理的加热，
会使蜂蜜中的营养物质严重破
坏，蜂蜜中的酶失活，颜色变
深，香味挥发，滋味改变，食
之有不愉快的酸味。高温使蜂
蜜特有的香味和滋味受到破坏
而挥发，抑菌作用下降，营养
物质被破坏，因此，蜂蜜最好

使用60℃以下的温开水或凉开
水稀释后食用，特别是在炎热的
夏季，用冷开水冲蜂蜜饮食，能
消暑解热，是很好的清凉保健饮
料。

三：不宜与豆腐同食。豆腐
味甘、咸，性寒，能清热散血。与
蜂蜜同食易导致腹泻。同时蜂蜜
中的多种酶类，豆腐中的多种矿
物质、植物蛋白、有机酸等，二者
同食不利于人体的生化反应。

四：不宜与韭菜同食。韭菜
含维生素C丰富，容易被蜂蜜中
的矿物质铜、铁等离子氧化而失
去作用。另外，蜂蜜可通便，韭菜
富含纤维素而导泻，容易引起腹
泻.

五：蜂蜜不能盛放在金属器
皿中。以免增加蜂蜜中重金属的
含量。

蜂农支招

教你如何辨别纯天然蜂蜜

卫生部制定的首批食品安全
标准之一规定了蜂蜜的含义，即

“蜜蜂采集植物的花蜜、分泌物或
蜜露，与自身分泌物融合后，经充
分酿造而成的天然甜物质”，经过
化学工艺加工或添加其他物质的
只能称为“蜂蜜制品”，不能称为

“蜂蜜”。
市面上所销售蜂蜜多数都为

加工后的蜂蜜，市民如何辨别纯
天然的蜂蜜呢？一位蜂农指出，
可以从如下几个方面进行区分：

第一，用碘酒判断是否有添
加物。条件许可的话，在购买蜂
蜜时，挑出一点蜜，兑入一两滴
碘酒，如果蜂蜜变色(变色后为
黑色略带蓝色)则说明该蜂蜜经
过了后期加工，添加了白糖等物
质。如果滴入碘酒不褪色，则说
明该蜂蜜为正宗蜂蜜。(注：加
过碘酒的蜂蜜不能再饮用)

第二，用纸巾检测是否含水
分。取一点蜂蜜放在纸巾上，如
果蜂蜜很快扩散，说明其中添加
了水分。反之，扩散很慢或者没
有扩散，则说明该蜂蜜中没有添
加水分，是比较纯的蜜。

第三，看蜂蜜是否会结晶。
一般而言，如果蜂蜜好的话，会
随着气温降低而产生结晶(如凝
固的猪油一般)。结晶的多少、
快慢因蜂蜜的品种不同而异。而
假蜂蜜一般不结晶。“有的假蜂
蜜加入的白糖在一定条件下也会

有类似结晶的东西，在瓶底形成
沉淀。但真蜂蜜的结晶和假蜂蜜
的沉淀很容易区分，蜂蜜结晶较
为松软，放在手上很容易捻化。
假蜂蜜析出的白糖沉淀较为致
密，放在手上时，会有沙砾
感。”

另外，记者还查阅资料发
现，纯正的蜂蜜表面应无大量气
泡，不同的蜂蜜应有其特有的颜
色，一般枣花蜜颜色较深，槐花蜜
颜色较浅。如果蜂蜜发酵，其表面
会产生大量气泡；在蜂蜜中掺入
白糖，其颜色会加深；掺有淀粉的
蜂蜜，显得混浊不清，透明度差。

优质蜂蜜口感醇厚、回味绵
长，喉咙略带麻辣感，后味悠
长，给人一种芳香甜润的感觉，
或有极轻微的淡酸味；质量较次
或假蜂蜜，则会出现除香甜味外
的其他异味，如掺糖蜜，白糖味
较浓，掺淀粉的蜜，甜度下降香
味减弱。

最后，还可以通过查看产品
的标签进行辨别，产品配料表中
写着“蔗糖”“白糖”“果葡糖
浆”“高果糖浆”等的蜂蜜就是
勾兑蜂蜜，应
谨慎购买。

今日潍坊
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