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宫保鸡丁

每周一菜

工艺 难度 人数

口味 准备时间 烹饪时间

炒

酸甜味

15分钟 ＜30分钟

中高水平 2人

宫保鸡丁是各个餐馆
都不会少的，也是人人爱吃
菜品之一。不如自己动手做
起来，在家都能吃到美味的
宫保鸡丁。

主料：鸡脯肉
配料：油炸花生米，干

辣椒、生姜、葱适量
调料A：水淀粉，清水，

鸡精，白糖，醋，酱油，料酒，
芝麻油，辣椒油，盐

调料B：酱油，料酒，生
粉，油

做法：
1、准备好原料，将调料

A全部放入小碗中，拌匀成
调味汁；

2、鸡脯肉洗净后切成
丁状，放入调味料B，拌匀
腌制20分钟；

3、干辣椒剪成小段，去
籽；葱切成段，姜切成末；

4、热锅放油，下入腌制
好的鸡肉，快速炒至鸡肉变
色后舀出；

5、锅内余油，下入干辣
椒段，小火将其爆香；

6、下入姜末、葱段与步
骤3炒好的鸡丁，炒匀；

7、倒入步骤1调好的调
味汁，快速炒至汤汁差不多
收干时关火；

8、倒入花生米，炒匀即
可。

品品牌牌重重于于利利润润
婴氏创始人汪洋谈生意经：“当儿子去养”

“孕婴行业是一个良心行业，做这一行有很多诱惑，如果只考虑眼前利益，是做不长
久的，我做婴氏这个品牌以来，一直把品牌形象看的比经营利润要重，是把婴氏当儿子
去养的。”婴氏创始人汪洋在采访开始向记者讲述了她的创业心得。

有了孩子之后才开始创业

“这一行好多人是有了孩子之
后才进入的，因为年轻的父母对抚
育知识是非常渴望的。”对于进入
这一行的初衷，汪洋这样说道。孕
婴行业在四年前曾经历过一次大
的风投圈地风波。有些孕婴零售店
无法参与到竞争中去，一夜之间就
被收购。“这些店大部分是内部管

理出了问题，尤其是有些夫妻店在
人员、货品的管理上跟不上形势发
展，最后只有接受风投了。当时我
也很紧张，大的投资进来，我们的
日子就不好过了。”不过后来的发
展，并没有让汪洋失去继续经营的
信心。“通过这件事我也明白，做为
孕婴零售行业，看起来简单，但确

实涉及方方面面的问题，尤其是食
品安全这块，只有用心去做，才能
留住顾客。”汪洋告诉记者。“我们
一直在努力做一些公益性的活动，
比如开设育婴知识课堂，免费教授
大家一些育婴知识。还参与过不少
的慈善活动，希望能为需要帮助的
人贡献我们自己的力量。”

踏实做好工作，让员工觉得自豪

本报记者 韩志伟

““做做孕孕婴婴零零售售不不同同于于其其它它行行
业业单单纯纯的的营营销销，，这这是是一一种种体体验验式式
的的营营销销，，在在经经营营过过程程中中
可可选选择择的的商商品品多多，，遇遇
到到的的诱诱惑惑也也多多，，但但
做做这这种种行行业业，，你你
不不 能能 仅仅 看看 利利
润润 ，，这这 是是 一一
个个 良良 心心 行行
业业 ，，一一 定定
要要 踏踏 踏踏
实实 实实 做做
好好 工工
作作。。””据据
汪汪 洋洋 介介

绍绍，，现现在在孕孕婴婴店店的的员员工工很很难难成成
熟熟，，需需要要员员工工有有极极大大的的爱爱心心和和耐耐

心心。。随随着着网网店店对对实实体体店店的的影影响响越越
来来越越大大，，成成熟熟的的员员工工和和规规范范的的管管
理理对对店店面面越越来来越越重重要要。。““我我一一直直
在在努努力力做做好好自自己己的的工工作作，，创创造造一一
个个安安定定的的工工作作环环境境，，让让员员工工能能
踏踏踏踏实实实实工工作作，，觉觉得得在在婴婴氏氏工工
作作是是一一种种自自豪豪。。””

婴婴氏氏育育儿儿连连锁锁成成立立于于
22000033年年1100月月1188日日，，专专业业经经营营
孕孕婴婴童童系系列列产产品品及及相相关关服服
务务，，是是山山东东省省第第一一家家把把母母
婴婴用用品品销销售售、、服服务务、、培培训训、、
母母婴婴护护理理师师进进家家等等项项目目
形形 成成 一一 条条 龙龙 服服 务务 的的 公公
司司。。公公司司自自成成立立伊伊始始，，始始
终终秉秉持持““怀怀慈慈母母心心做做未未
来来事事””的的企企业业理理念念，，致致力力
于于为为广广大大孕孕产产妇妇、、婴婴幼幼
儿儿提提供供最最优优良良的的产产品品以以
及及最最贴贴心心的的服服务务。。公公司司
目目 前前 拥拥 有有 十十 家家 直直 营营 门门
店店，，营营业业面面积积逾逾99 00 00 00平平
方方米米。。
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