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今天进“三九”了
最低到-10℃

本报济南1月8日讯 (记者 王
茂林 ) 喝过腊八粥，接下来的9日
就进入“三九”天了。在较强冷空气
影响下，雾霾散去，寒冷瞬间升级，
我省部分地区下了小雨、小雪。本次
冷空气影响渐趋结束，未来几天，气
温缓慢回升，不过还是挺冷的，到周
日预计还有弱冷空气影响。

山东省气象台首席预报员杨晓
霞介绍，本次冷空气给我省带来一
定降水，其中7日下午鲁东南和半岛
地区降小雨，8日中午前后，鲁西北
局部地区下了小雪。8日白天，降水
基本结束。冷空气影响下，气温也有
所下降，最低气温将出现在9日早
晨，预计内陆地区-10℃左右，沿海
地区-5℃左右。9日白天开始，气温
缓慢回升，不过升温幅度不算明显，
天气还是很冷的。并且在本周日，还
将有弱冷空气影响我省，气温又会
略有降低。

近日具体天气预报如下：
8日夜间到9日白天，半岛北部地

区天气阴有小到中雪转多云，其他地
区天气晴到少云。最低气温：内陆地
区-10℃左右，沿海地区-5℃左右。

9日夜间到10日白天，全省天气
晴到少云。最低气温：鲁西北、鲁中
山区和半岛内陆地区-9℃左右，其
他地区-4℃左右。

10日夜间到11日白天，全省天
气晴间多云。最低气温：鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区-7℃左右，
其他地区-2℃左右。

11日夜间到12日白天，半岛北
部地区天气多云间阴有阵雪，其他
地区天气晴间多云。

喝喝了了解解酒酒药药千千杯杯不不醉醉？？尽尽瞎瞎吹吹
专家：口服药物几乎没有解酒功效，酒还是少喝为妙

事例>>

喝了“解酒药”

仍醉倒进了医院

在济南从事代理销售工
作 的 小 王 最 近 忙 得 不 可 开
交，经常要宴请客户，自然少
不了喝酒，为了能多喝点，小
王在省城一家药店购买了一
种解酒药。

“每次喝酒前，我就喝点，
感觉上好像是管用。”可让小
王没想到的是，就在元旦当天
晚上的应酬上，这种“解酒药”
似乎失效了。“那天喝酒之前
我先喝了解酒药，就壮着胆多
喝了点，可到最后还是醉得不
省人事，都不知自己是怎么进
的医院。”小王当时醉得不省
人事，被同事送进了医院，打
了一天吊瓶后，直到第二天才
恢复了清醒。有了这次教训，
小王再也不信什么神药了。

真相>>

此药多为保健品，

没多大功效

1月3日，记者从网上输入
“解酒药”搜索后，各种号称具
有解酒功效的“酒宝”、“酒侣”
等相关产品的链接便布满屏
幕。其中不少还打出了像“20
分钟增强酒量，千杯不醉”等
夸张口号。

随后记者在省城多家药
店调查也发现，许多药店都在
售卖解酒药。像“中药解酒
药”、“解酒护肝茶”、“解酒醒
酒茶”等相关产品琳琅满目。
但记者发现，药店销售的这些

“解酒药”并非药品，它们均在
产品的外包装盒上有一个蓝
色的小伞样标记，并用小字注
明“保健食品”。

对此，专家表示即使真是
药品，现在也没有什么能解酒
的药。“从医学的角度来看，现
在还没有一种药物可以起到
解酒的作用，市面上那些解酒
药基本没用。”山大二院感染、
肝病科刘峰博士介绍，身体代
谢酒精主要通过肝脏，酒精进
入人体后，乙醇脱氧酶负责把
乙醇氧化成乙醛，肝脏中的乙
醛脱氢酶再把乙醛氧化成乙
酸，最终分解成二氧化碳和水
排出。

专家表示，如
果想解酒，就是
需要“乙醇脱
氧酶”和“乙醛
脱氢酶”，这两
种物质是我们
体内分泌的，
量的多少依个
人体质和遗传
而定，外界无法补充。

“但好像有些解酒
药喝了还真有点效果？”
对于这种疑问，专家解
释，这些所谓解酒药里
含维生素和氨基酸，以

及利尿或者兴奋成分，这些
能使人清醒，缓解头痛、恶心
等症状，说能保护肝胃是不
可能的。

建议>>

饮酒前可适当

喝点牛奶或酸奶

“最好的办法就是少喝
酒。”刘峰提醒道。

尽管大家知道酒喝多了
不好，但还是有些人不得不饮
酒。对于那些因工作原因确实
需要饮酒的人，刘峰建议，可
以在饮酒前适当地喝些牛奶
或酸奶，“这样对胃黏膜有一
定的保护作用。因为喝酒之
后，酒精都是在胃里消化吸
收，对胃黏膜有损伤。”

专家还建议，切忌

空腹饮酒，最好先吃点主食，
然后再开始喝酒。而喝酒时也
不要喝快酒。酒喝得太快，会
增加肝脏的负担。此外，要多
吃绿叶蔬菜、豆制品或梨、西
瓜等水果。

对于饮酒过量者，专家还
建议，可以喝些蜂蜜水，这种
方法不仅仅醒酒，而且对于醉
酒之后头疼的缓解非常有效。
此外，像西红柿等富含特殊果
糖的水果，也有促进酒精分解
的作用。

济南市李女士递纸条：前几
年做妇科手术，摘除卵巢，现在
左侧怕凉，有时疼得受不了，也
查不出什么原因。

山东省千佛山医院妇产科
主任医师姜卫国传答案：现实中
确实存在不少类似的患者，做了
许多检查，但没有发现明显器质
性病变，也没有查到具体原因。

对这种情况，一般会怀疑是“慢
性盆腔疼痛”。

所谓慢性盆腔疼痛是指非周
期性、持续达6个月以上(也有认为
达3个月以上)、对非阿片类药物治
疗无效的盆腔疼痛。该病是妇女
最常见的病症之一，病因复杂，有
时即使做了腹腔镜检查或开腹探
查也找不到明显原因，疼痛程度

与病变程度不一定成正比。
对该病的药物治疗，单一用

药往往难以取得理想效果，多采
用联合用药。另外，现在医院还
有一些对此病的理疗方法，对有
些患者能取得不错的效果。由于
没有见到患者，没进行相关检
查，具体是什么情况还要以现场
就诊为主。 本报记者 李钢

记者 李钢 见习记者 陈晓丽

“护肝保胃，解酒药醒酒增大酒量，千杯不醉……”春节临近，人们的应酬多了，饭局少不了，一些不能喝酒却又不得得
不喝酒的人很犯愁，也因此一些号称“神药”的“醒酒药”开始热销。但专家提醒，这类产品基本没有解酒的功效，不不能指
望它来防醉或醒酒，最好还是少喝酒为妙。
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