
英国剑桥大学阿登布鲁克医院的阿曼达·阿德勒博士对2 . 2万
名中老年人的饮食习惯进行了研究。结果发现，超过8%的糖尿病人
有蛋白尿症状，而非糖尿病人中有这个症状的不到1%。尿中出现蛋
白质是肾病的早期表现。研究还发现，在糖尿病人中，吃鱼频率低于
每周一次的，18%有蛋白尿，而频率高于每周一次的，有蛋白尿的比
例降到4%。阿德勒说，这表明多吃鱼能预防因糖尿病而导致的肾
脏损害。但值得提醒的是，清蒸鱼较煎炸的鱼，对糖友更有益。
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多吃清蒸鱼预防糖尿病

春节孝敬父母长辈，从“见面礼”到“健面礼”

年年货货消消费费劲劲吹吹““健健康康风风”” 糖尿病人

主食革命

本报济南1月13日讯(记者 马绍栋)

“腊八粥，熬几天，哩哩啦啦二十三，二十三，
糖锅粘，二十四，扫房日……二十九，蒸馒
头，三十晚上熬一宿。”年关将近，随着人们
生活方式的变迁，歌谣中传唱的春节传统习
俗在逐渐淡化，但每逢春节，平时再忙于工
作的人们，也会趁着长假陪陪爸妈，探望久
未谋面的亲友长辈。

在健康理念日益深入人心的今天，送健康
正成为孝敬父母长辈的首选，记者调查发现，
以阿胶等为代表的健康滋补品，正取代传统的
烟酒礼品成为过年回家送礼的主流选择。

从见面礼到“健面礼”

健康消费成主流

在省城某大型超市食品专区，由东阿阿
胶设置的现场熬胶体验点吸引了不少顾客
驻足，其中大多数人表示，现在最重要的是
身体，平时一个小感冒发烧也得花不少钱，
还不如用在平时的健康保健上。

记者走访发现，在商超、百货公司、专卖
店，以及各种购置春节礼品的市场，以阿胶等
滋补品为代表的春节礼品正成为市场新宠儿。

据一位市场研究专家介绍，节日礼品市
场消费习惯的变化，与生活水平提升息息相
关。在上世纪80年代，物质生活还很匮乏，蛋
糕点心、肉食等副食品都是一年吃不到三五
次的“美味食品”，是当时最受欢迎的馈亲赠
友礼品；90年代，随着生活的逐渐富裕，烟酒
日益风行，成为亲友之间往来最好的情感沟
通礼品；而在物质极大丰富的当下，吃穿住
行等基本生活消费品已经在日常生活中获
得满足，人们对健康有了新的认知，对生命
质量有了更高的追求，对父母长辈长寿也有
了企盼，滋补品走进大众视野，逐渐成为春
节孝敬礼品的主流选择。

据一家高端滋补品的连锁店高管介绍，
近年来，随着养生理念的普及，人们对健康
越来越看重，“送礼送健康”逐渐成为越来越
多人的选择。“前些年，市场上最火的当数高
档烟酒生意，高端滋补品生意不瘟不火。近
些年来，人们都注重养生了，高端滋补品生
意一年比一年好。”

既然健康消费渐成主流，究竟哪些产品
最受消费者欢迎呢？一家老字号专卖店店主
的回答较为客观，“不同的年份是有区别的，
高端滋补品市场早期受香港、广东等地的影
响，鲍鱼、燕窝等十分火爆，前几年海参、石斛、
虫草又大热。但随着上述几种高端滋补品，特
别是其中的优质品牌产品，价格连年大幅走
高，消费者已经将目光转向滋补价值高、价格
更为合理的滋补品。这两年最火的是东阿阿
胶，近几年阿胶科普知识的宣传，让消费者了
解、懂得了它的滋补价值和功效，很多人进
店就问有没有东阿阿胶。”

在单位、在聚会时、在朋友聊
天时往往会谈到令人可怕的字
眼——— 糖尿病。糖尿病患者在长期
的患病过程中，不仅承受疾病的痛
苦，同时也大大降低生活质量。

我国糖尿病人数量已经达到
1 . 139亿，糖尿病人的饮食和保健不
仅是自身和家人关心的事情，也是
一个社会问题。天津正大珍吾堂公
司总经理谢克华先生是国内资深
糖尿病食品和无糖食品专家，享受
国务院特殊津贴，在国内第一个开
发生产糖尿病食品，20年来一直从
事糖尿病食品和无糖食品开发。谢
克华说，过亿的糖尿病人不仅需要
药物治疗，更需要特殊的食品，以
满足营养、饮食和健康的需要。现
在，终于有了属于糖尿病人的主食
特膳产品。

特膳食品不仅得到国内糖尿
病专家的充分认可，也得到广大糖
尿病人的青睐。谢克华自信地说：

“在我进入糖尿病药物和食品领域
的近30年时间里，我一直有个理想，
就是不仅要使糖尿病人能控制和
降低血糖，同时还能放心吃饱饭、
补充营养，这个愿望现在终于实现
了。”

在绝经妇女中，乳腺癌的风险
增加，因为她们的身体质量指数上
升，但是仍然缺乏实用的预防方法
来降低乳腺癌风险。美国罗格斯大
学一项研究发现，富含番茄的饮食，
对在脂肪和糖代谢调节中发挥作用
的激素水平，具有积极的影响。

这项纵向交叉研究，在一组70

岁绝经妇女中，分别检测了富含番
茄和大豆的饮食对她们的影响。连
续10周，这些妇女每天食用番茄红
素含量至少为25毫克的番茄产品。
在另外一个单独的10周周期中，受
试者每天至少食用40克的大豆蛋
白。

当受试者遵循富含番茄的饮食
时，她们的脂联素——— 参与糖和脂
肪水平调节的一种激素——— 水平上
升了9%。具有较低身体质量指数的
女性，这种效果略强。

孝敬父母长辈，
“健面礼”首选东阿阿胶

专家建议

据了解，阿胶至今已有3000年的
历史。从古至今，阿胶不仅是皇家贡
品，也是众多历史名流孝敬父母，馈
赠亲友的首选。

宋代理学大师朱熹曾在家书中
殷殷叮嘱其母，“慈母年高，当以心平
气和为上。少食勤餐，果蔬时伴。阿胶
丹参之物，时以佐之。延庚续寿，儿之
祈焉。”被誉为“千古第一完人”的曾
国藩在其家书中也屡屡提及阿胶，并
寄阿胶等滋补物给父母进补，“阿胶
系毛寄云所赠，最为难得之物，家中
须慎重用之。”

而阿胶如此受欢迎，与其“久服
轻身益气，延庚续寿”的功效是分不
开的。据国医大师张学文介绍，从中
医养生传统来讲，进补注重食补。阿
胶既是药物，也是食品。所以，从古至
今，许多人都将它当成食品来对待，
经常熬胶来吃，既补养了身体，也延
长了寿命。“我17岁开始跟父亲学医，
那时候，我父亲就爱用阿胶(治病养
生)。那时候，阿胶还是贵重药品。现
在滋补品虽然很多，但像阿胶这样有
两三千年历史的滋补圣品，还是很

少。”
《中国中医药报》刚刚发布的一

项以“秋冬进补”为主题的调查报告
显示，受访的国医大师和国内顶级省
中医院院长一致认为，秋冬进补阿胶
远胜人参、虫草。显然，在业内人士眼
中，东阿阿胶在进补诸方中排在首
位，地位难以替代。

只是，专家也特别提醒，选购阿
胶，一定要选道地阿胶，道地阿胶的
滋补功效，非道地阿胶就不一定具
备。东阿阿胶的制作技艺为国家级非
物质文化遗产，国医大师张灿玾曾
言：“东阿阿胶是最道地的药材，对于
像阿胶这样集古人智慧，代代相传炼
制出的滋补上品，唯有汲取东阿之
水，得传承人之奇秘技艺炼制而成的
东阿阿胶，才为常用道地药材、滋补
国宝。”

为了保护东阿阿胶的道地性，
2011年，中国中药协会授予山东东阿
阿胶股份有限公司“道地药材保护与
规范化生产示范基地”称号。这也是
截至目前，阿胶行业唯一的一个国家
道地药材示范基地。

番茄可降低

乳腺癌风险
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