
巴勒斯坦耶路撒冷的希伯来大学最新的科学研究发现，喝
一杯红酒，可以减少因为进食红肉(主要是牛羊肉)或者黑肉(主
要是禽类腿肉等)而造成的胆固醇积聚。经过分析，科学家发现红
酒中的抗氧化剂“多酚”，可以阻止人体肠胃吸收肉中的一些胆
固醇，因此这些肉食里的有害物质不会进入血液，也就无法形成
危害。希伯莱大学药物研究所的科恩教授指出，这一发现可以解
释为什么红酒一直被认为有助降低患心脏病风险。
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吃肉时喝红酒可减少胆固醇

白沙溪黑茶：

因因为为健健康康，，所所以以珍珍贵贵
寒冬来临，在我们用饮食增加

热量抵御寒冷之余，也不要仅仅为
了满足食欲，而忽视了对身体的调
理和保养。“茶”自古以来就是养生
的上品，不同的季节喝茶对人体有
着不同的功效。在寒冷的冬季，一杯
热乎的茶，不仅驱走了寒意，而且还
使人的身体更加健康，冬季养生可
试试这几款茶。
黑豆茶

黑豆可抗击衰老，在《本草纲
目》中记载到黑豆对延缓衰老、治疗
腰膝疼痛很有效果，另外，想补肾、
乌发的女性也可以经常引用这道
茶。黑豆的营养价值与黄豆不分上
下，药用价值高于黄豆。在经期后期
或经血量少时引用这道茶，可以呵
护虚弱的身体。这道活血补身茶有
不易消化的特点，所以消化功能较
差、尿酸、痛风患者不宜过度食用。
红枣茶

红枣有增强体能、加强肌力的
功效。其含有环磷酸腺苷，能扩张冠
状动脉，增强心肌收缩力，且含有山
楂酸等成分，有抑制癌症的效果。红
枣含糖类、有枣含糖类、有机酸、蛋
白质以及维生素A、B和C。性平，味
甜醇，能补脾胃，用于脾胃虚弱。红
枣含糖量高，产生热量大，因此特别
适合在冬天食用。
枸杞茶

枸杞茶具有解热、治疗糖尿病、
止咳化痰等疗效。另外，枸杞茶还具
有治疗体质虚寒、性冷感、健胃、肝
肾疾病、肺结核、便秘、失眠、低血
压、贫血、各种眼疾、掉发、口腔炎、
护肤等各种疾病的功效。枸杞茶的
药效十分广泛，而且长期食用枸杞
或饮用枸杞茶，也不会有副作用。
银耳茶

银耳属于阴阳双补之品，其性温
和，所以老弱妇孺及大病初愈者皆可
用其补养而不用担心虚不受补。银耳
善于润肺滋阴，可用于肺燥咳嗽气
喘、气管炎、支气管炎，以及秋季干燥、
嘴唇皮肤干裂等。此养生茶有助滋润
肺部，具有化痰止咳的作用。
桂花茶

中医认为，桂花有很好的药用
价值。古人说桂为百药之长，所以用
桂花酿制的酒能达到“饮之寿千岁”
的功效。桂花性温、味辛，入肺、大肠
经，煎汤、泡茶或浸酒内服，有温中
散寒、暖胃止痛、化痰散淤的作用，
对食欲不振、痰饮咳喘、痔疮、痢疾、
经闭腹痛有一定疗效。很多胃病患
者到了冬季就会出现冷痛的感觉，
这个时候喝点桂花茶，就能够很好
地缓解症状。

冬季驱寒

试试这几款养生茶

上个世纪50年代默默无
闻，然而现如今，黑茶已经成
为茶市的一匹黑马，凭借一
股浓厚的健康味儿得到了人
们的认可和喜爱。白沙溪黑
茶更是以源远流长的黑茶文
化和得天独厚的养生功效在
黑茶界独树一帜。据悉，春节
临近，白沙溪多数礼盒产品
都已经到了脱销的状态。

实力派

必有出头之日

在娱乐界，偶像派大都
靠炒作昙花一现，而实力派
则要经过长期的打拼最终拨
开云雾见月明。白沙溪黑茶

就是茶界中典型的实力派，
凭借着安化黑茶神奇的保健
功效和白沙溪人不懈的努
力，实现了从边销茶到内销
茶的蜕变。2010年，白沙溪黑
茶被指定为上海世博会湖南
馆指定礼品茶和联合国馆专
用茶。2013年，白沙溪被评为
山东人最喜爱的茶叶品牌之
一。所有的头衔，皆源于实在
的健康功效。

安化黑茶中的咖啡碱、维
生素、氨基酸、磷脂等有助于
人体消化，调节脂肪代谢，咖
啡碱的刺激作用更能提高胃
液的分泌量，从而增进食欲，
帮助消化。近些年，安化黑茶
风靡东南亚与日本，被誉为健

康的“减肥茶”、“瘦身茶”。以
安化黑茶中的提取物制成的
保健品，在日本备受年轻女性
的追捧，售价超过黄金。

“千两茶”

实力派黑茶代表

因为健康，所以珍贵。作
为安化黑茶的代表性产品，
千两茶牢牢占据黑茶市场中
高端消费群体；作为安化黑
茶的首席品牌，白沙溪“馆藏
千两”茶一经问世，即问鼎中
国黑茶荣誉巅峰。

2013年，白沙溪启动“千
两茶与人类健康”研究计划。
委托国家植物功能成分利用

工程技术研究中心、北京大学
衰老医学研究中心，以白沙溪
千两茶为研究对象，从化学成
分组学、细胞生物学和生物化
学与分子生物学水平上揭示
千两茶的保健功效。

研究发现，千两茶对降
压、降脂、降糖有显效，能清
毒护肝，抗氧化、防辐射，抗
癌、抗突变，对人体脂肪代
谢、体重控制非常有帮助。此
外，千两茶的提取物对胃癌
细胞、肝癌细胞的扩散有抑
制作用。专业人士称，黑茶的
价格由多方面因素决定，但
可以负责任地讲，因为有关
健康，所以黑茶尤为珍贵。

(王红)

临近春节，茶叶市场热
闹非凡。记者走访济南各大
茶叶市场了解到，新春茶礼
凭借着平价和健康两大特
质，销售情况较往年都有增
长，呈现上升势头。茶企们
也纷纷为了新春佳节推出
了系列礼盒以及优惠政策，
受到消费者的青睐。

马年吃茶新时尚

马年茶礼异彩纷呈，各
大茶企各展花招。济南三千
茶农茶企马年推出健康理
念茶———“新年请吃茶”系
列礼盒，让健康过年“马年
请吃茶”成为一种时尚。其
中包含了普洱、滇红、六堡
等茶类，且包装简易而韵味
独特。

济南一盏云茶业董事
长介绍，新春推出了针对新
一代茶友们量身打造的“永
结同心”系列，其中包含了
黑茶、花茶、天尖、天茯等十
几款，并推出了接近五折的
团购价。为了迎合年轻茶友
们的快消费，还特意制作了
三两、半斤为单位的包装规
格。

春节茶礼优惠活动多

春节将至，又到了选购茶
礼的高峰时节，各大茶企都推
出了各种各样的礼盒和优惠
政策，团购、买就送、小礼品等
形式风靡茶市。济宁清连香茶
业为了答谢各地区加盟商和
消费者的关爱和支持，特推出
春节茶礼优惠活动，六大茶企
联合组成特价区，零利润销售，
让利给我们的加盟商和消费
者，并推出了购茶有礼活动。

同时，不少茶企积极开展
电子商务，拓宽渠道，这也迎合
了现代化的生活方式。像清连
香网上商城就同步开展了“满
额包邮”、“购茶有礼”活动。

茶叶健康指数评价高

近来，养生理念深入人
心，喝茶，已成一种习惯，拜
访亲朋好友时更是会带一份
茶礼，一起分享好茶，分享一
年的经历。临近春节，茶企们
纷纷反映茶礼的销售呈现出
可喜的态势，这正得益于茶
与健康的密切关系受到了人
们的日益关注。

如今，人们的生活水平
不断提高，但生活质量和健
康状态却受到了多方威胁。
北方饮食口味偏咸偏油，而
茶正好可以起到清热去火、
降压降脂的功效，茶叶中含
有许多和人体健康关系密切
的组份，作为礼品的健康指

数因此提高。例如白沙溪黑
茶中的千两茶对降压、降脂、
降糖有显效，能清毒护肝，抗
氧化、放辐射，抗癌、抗突变，
对人体脂肪代谢、体重控制
非常有帮助。千两茶也因此
成为新春茶礼中的一匹黑
马。 (王红)
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