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期末考试即将画句号：老师忙改卷，学生筹划假期日程

寒寒假假来来了了，，你你准准备备好好了了吗吗？？

随着期末考试的结束，济宁市广大中小学生也即将
迎来期盼已久的寒假。据济宁市教育局安排，今年的寒
假正式假期为两种方式执行，其中，义务教育阶段学校
学生假期为1月18日—2月14日，共4周；普通高中(含高
考补习学校)寒假为1月24日—2月14日，共3周。所有中
小学生均2月16日报到，2月17日正式开学。面对即将到
来的假期，学生们想的是彻底放松吃好玩好，老师和没
有假期的家长们却是忧心忡忡……

注：按照国家有关规定，幼儿园教师依法享有寒暑假期的带薪休假。当地小学寒暑假期间，根据家长需要，幼
儿园以不影响家长工作为原则，工作人员、教师可以采取轮流方式休假。具体办法由幼儿园举办者确定。
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本报记者 马文青

学 生
想彻底放松

小哲目前正读初二，期末考试
刚结束，他就和同班几个要好的男
生一起去必胜客美美地吃了一顿。
对即将到来的寒假，小哲兴致勃勃
的计划了自己的日程安排：“我要
每天睡到自然醒，每天只写一个小
时作业，剩下的时间就去玩！”说
到娱乐项目，小哲掰着手指对记者
说：“我的轮滑已经半年没有练过
了，这个寒假要拾起来；我同学有
去学跆拳道的，我也想学学；没事
和同学上网聊聊天，有时间我们可
以一起去逛逛科技馆、游戏厅啥
的……”不光是小哲这样活泼外向
的男孩，女孩们也有自己的假期规
划。尽管规划项目不同，不约而同
的是，孩子们把休息和娱乐放在了
首位，同学聚餐、结伴游玩等活动
是被提及最多的。“我们学习也很
累的，放假了也改休息休息了！”

家 长
需要有人帮着“看孩子”

“我爸妈都上班，要到初一才
放假，又不放心我一个人在家，所
以年前这段时间给我报了好几个补
习班。”尽管对父母的假期补习安
排不是太乐意，小哲还是表示理
解，并寄希望于春节后的假期，
“我爸说了，趁着假期带我去济南
滑雪，我期待了很长时间了……”
记者了解到，不少无法在寒假陪孩
子的家长们都采取了报补习班、兴
趣班的方式来安排孩子的假期，
“其实也没指望孩子能学多少东
西，主要是找个看孩子的地方，起
码安全有保障！”小哲的爸爸说，
每年放寒假、暑假，都是自己特别
头疼的时候，“我和孩子他妈都在
企业上班，午饭都不能回家吃，更
别说照顾孩子了。孩子的爷爷奶奶
和姥姥姥爷都在老家，所以老人也
指望不上……”。采访中，不少境
遇相似的家长不约而同有与小哲爸
爸一样的想法。

学 校
安全教育放首位

“寒假期间，学生要遵纪守
法，不进“三厅一室一吧” (录像
厅、舞厅、游戏厅、台球室、网
吧 )；不看不健康书画杂志、录像
带、影碟、网络视频等。做好流
感、水痘、腮腺炎防控，避免到人
群密集的场所活动，做好寒假期间

体温自测和记录；外出旅游时要注
意安全，而且必须有家长陪护；不
要随意到不明情况的冰面滑冰；不
玩火，防触电；不随意燃放烟花爆
竹，燃放时有家人看护；遵守交通
规则，文明乘车；不玩危险性玩
具；注意饮食卫生，不暴饮暴食，
防止食物中毒；加强自护意识，平
安度过每一天……”以上内容是济
宁市普育回民小学致家长的一封信
里面的内容，而这些关于安全的提
醒，放在了信中最重要的位置。该
校王建军校长告诉记者，放假前给
学生家长每人一封信，提示学生及
家长寒假期间需要注意的事项是每
个学校放假前的必修课。

除了提醒家长，不少学校还通
过讲座、演习等提前对学生进行安
全教育。济宁市霍家街小学进行了
消防安全专题培训；北门里中心小
学充分利用国旗下讲话、主题班队
会、黑板报等形式，组织开展了系
列主题性安全教育活动，引导师生
进一步增强冬季安全意识，提高冬
季安全防护能力……

培训机构
提前下手抢生源

连日来，在城区各中小学校门
口，每到放学时，都有少则几人，
多则几十人的发宣传单的招生队
伍，他们来自各类辅导班、兴趣班
及培训学校。一位培训班负责人坦
言，寒假、暑假是他们招生的黄金
期，针对招生对象，他们会提前一
个月着手准备宣传方案和相关材
料，“现在培训机构那么多，竞争
很激烈，除了拼价格和质量，最重
要的就是时间，谁下手早，抢到生
源的胜算就会大一些！”记者注意
到，在招生人员发放的宣传资料
中，既有明确的分学科和年级的单
纯的补习类辅导班，也有轮滑、舞
蹈、乐器之类的兴趣班，还有一些
旅行社专门针对学生推出的旅游线
路的宣传，价格从几百元到数千元
不等。

教育主管部门
科学指导学生假期生活

记者从济宁市教育局了解到，
为了科学指导学生假期生活，市教
育局专门下发文件，全面部署中小
学生放假工作。并要求各学校通过
召开班会和家长会、发放宣传资
料、手机短信、校园网站和班级QQ

群等形式向学生和家长进行防意外
伤害、防火、防盗、防溺水、防煤

气中毒、防食物中毒等方面的安全
教育，切实把安全教育工作做足、
做细、做实。学校和各类校外活动
场所等组织的各项活动均要精心设
计，做好安全预案和安全检查，防
止各类安全事故的发生。各级教育
行政部门和中小学校要引导学生和
家长慎重选择假期出行(游)地点、交
通工具和旅游服务机构，足额购买
保险等。

对学生假期安排，市教育局特
别提出，要立足于丰富假期生活、
促进健康成长、增强实践能力、培
养创新精神，以全省统一使用的
《寒暑假生活指导》为抓手，为学
生提供系统科学的假期生活指导。
除此以外，不得再布置学科知识复
习巩固类书面作业，确保学生有社
会实践和自主安排活动的时间。要
通过推荐精品图书、组织读书比
赛、撰写读后感等形式组织学生开
展假期读书活动，鼓励学生多读
书，读好书，丰富假期精神生活。
要本着就近就便安全的原则，积极
引导中小学生开展学工学农学军、
劳动锻炼、社区服务等多种形式的
社会实践活动和公益活动，增强学
生服务家乡、服务社会、服务国家
和人民的社会责任感，使广大中小
学生在丰富多彩的假期活动中开阔
眼界、陶冶情操、增长知识、提高
能力、磨练意志、愉悦身心，全面
健康地成长。

一、防流感：
讲究个人卫生，不要到人口

聚集的地方去，有发烧感冒症状
及时就诊。

二、交通安全：
1、遵守交通规则，注意交通

安全，不与机动车抢行，以免发
生交通事故。并能勇敢纠正、制
止他人违反交通法规的行为。

2、不乘坐超载车辆，不坐非
法营运车辆。在乘车途中一定要
遵守交通规则，注意人身、行李
安全。如有学生假期外出走亲或
旅游更应加强安全防范措施，防
止意外伤害。

3、遇到交通事故，要积极维
护秩序，保护好现场，抢救伤者，
并及时报警，积极向交警或有关
人员提供证据或破案线索。

三、防火安全：
1、独自在家时不玩火，不

玩电 ,以防引发事故。学会锁好
门，将能够进人的窗户关好，
防止坏人破门而入或从窗子潜
入室内。如果发现坏人进屋，
千万不要惊慌，尽快躲藏起来
或伺机逃走，不提倡与坏人搏
斗。到安全的地方后赶快与爸
爸妈妈联系。

2、不玩火、不吸烟、不随意
点火，防止火灾事故发生。爱护
消防设施，发现火情及时报警和
呼救。处于火场时要及时呼救，
同时用湿毛巾等蒙住脸，迅速逃
离火场，切不可逞强参与救火，
以免造成不应有的伤害。

四、防溺水：
不要到深水或不知情的河水

里去游泳，防止溺水事故的发生。
五、防食物中毒：
1、假期注意饮食卫生，千万

切忌不要暴饮暴食，做到饮食平
衡；不酗酒，不喝不清洁的水，不
吃垃圾食品，不吃过夜或发霉的
食物，不买街头或小店“三无”食
品，不吃腐败变质的食，防止食
物中毒现象。

2、很多家庭都备有一定量

的药品，不明情况时不要随便服
用，对一些在家庭角落里的一些
食物不要食用，在外时地上散落
的食物也不要拣起来食用。

六、外出安全
1、假期中外出最好随父母、

亲友或伙伴结伴同行，不要单独
外出游玩，不要去探险或不明情
况的地方旅游，更不能跟陌生人
外出。

2、外出遇到雷雨天气，要及
时躲避，不要在空旷的野外停
留，更不可在大树下或高层建筑
物下躲雨，以免遭到雷击伤害。

3、不要独自出门，出门要向
爸爸妈妈说明去向和同伴姓名，
按时回家，不外宿，不留同学在家
过夜。

七、用电安全：
不乱扯电线，不随意碰电

源，用电注意用电常识，确保用
电安全。

八、防抢劫偷盗发生：
遇到违法犯罪分子要利用

智慧去斗争，多依靠群众和大
人，紧急情况打110或去报警，协
助司法机关打击违法犯罪分子。

九、其他注意事项：
1、合理安排作息时间，保证

充足睡眠，不要长时间沉迷于电
视或电脑。不随意模仿电视或游
戏中的暴力行为。

2、遵纪守法，不到网吧、游戏
厅等禁止未成年人进入的场所，不
结交不良青少年，不打架斗殴。

3、不欺负比自己小的同学
和比自己弱的同学，如有不良青
少年向自己要钱要物，要及时告
诉家长或报警求救。

4、不把家庭情况、电话号
码、父母及自己的姓名随意告诉
陌生人。不轻信他人花言巧语，
不接受陌生人给的食物和其他物
品，以防上当受骗。有什么情况
要及时与家人联系。切记：不可
与陌生人交谈，不吃陌生人的东
西，跟陌生人去玩，以免被拐骗
和受到伤害。

>>寒假安全小贴士<<

▲济宁市霍家街小学在放假前
进行消防安全专题讲座。

通讯员 杜言涛 国向琴 摄

普育回民小学利用校园展板
对学生进行安全教育。

通讯员 杨仁继 摄
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