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我 们 的 态 度 决 定 我 们 的 未 来

今日烟台

周 周 游

周末尽享

滑雪之旅

海海峡峡国国旅旅告告诉诉您您过过年年去去哪哪儿儿
为回馈新老客户，海峡国旅年末大放送！
招远皮革城一日游 特惠价9 . 9元/人持齐鲁晚报报名参加旅游的客人，每条线路立减100元/人
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冬季本就是滑雪季，在严寒中武
装自己，在滑雪中锻炼自己。挑个周
末，跟家人一起到海阳林山滑雪场滑
雪吧。

海阳市林山滑雪位于烟台海阳
市郭城镇南2公里处，是山东地区规
模最大，基础设施最齐全的滑雪场之
一。滑雪场引进世界上最先进的美国
原装进口降雪系统15套，引进德国原
装进口压雪机1辆，引进奥地利原装
进口滑雪器材6000套，安装两条客运
索道、四条雪地魔毯，并配有大型停
车场能满足节日期间客流高峰时停
车位不足的问题，配有有高标准的商
务休闲会所，配有2000平米的生态餐
厅可同时容纳800人就餐。

滑雪场设有练习道、初级道、中
级道、高级道共八条雪道，能容纳
4000人同时进行娱乐活动，可以使各
种不同水平的滑雪爱好者体验到滑
雪的乐趣。

雪场开展的项目有双板滑雪、单
板滑雪、滑雪圈、雪地摩托、雪地自行
车、蹦极、雪地CS射击、户外拓展、彩
虹谷探幽等，是以动感健身为主，观
光休闲为辅，动静结合，冷暖兼容的
生态旅游项目。

全球坡度最大最长的滑雪魔毯
也在此投入使用！
营业时间：上午8：:30——— 下午5:00

票价
平日：150元/2小时
周末：180元/2小时
节假日：260元/2小时
自驾路线：烟台——— 桃村——— 郭城
镇——— 顺主干道往南行驶1 . 5公里
处，有林山滑雪场路引。

购物与美食、游乐城与自由港、潮流与传统、东方与西方，所有的在一起
融合，这就是香港。购物天堂、美食世界、童话畅游，香港是您过年不错的选
择！
腊月24至正月十五 天天发团
畅游港澳双飞五日游 2280/人起
乐游港澳双飞五日游 3880/人起
至尊港澳豪华五日游 4380/人起

阳光海岛、度假、蜜月的天堂！
雅致普吉岛4晚6天：5490元/人起
迷恋巴厘岛4晚六天：6780元/人起
马尔代夫自由行：14900元/人起

热情奔放，异国风情，迷人的沙滩，浪漫的气氛，丰富
的美食，专业SPA按摩放松身心的享受让您流连忘返！
泰国一地至尊之旅：4080元/人起
泰新马至尊之旅：5880元/起
花现泰国——— 曼芭沙亲子七日游：5880元/起

最具特色的韩国汗蒸，传统的韩国美食，可爱的泰迪熊，还有
最时尚欢乐的乐天世界，热闹的东大门、明洞，逛街赏景吃美食，
让您玩转韩国！
韩国全线产品均赠送价值350元乐天世界全项券。
仁川、首尔双船五日游：1280元/人起 每周一、三、2月3日
首尔、济州双船双飞六日游：2100元/人起 每周五、2月7日
首尔、济州四飞五日游：3680元/人起 1月31日、2月1

尊享泰新马十日游：8880元/人 1月28日(腊月廿八)准
时出发
泰国一地至尊之旅 六日游：7480元/人 1月31日、2月
1日(正月初一、二)准时出发
印度尼泊尔全景之旅：12500元/人起 1月28日、29

日、30日、31日

暖暖的南方春节也不会那么的寒冷，那里没有冰天
雪地世界，没有严寒的冬天，暖暖的阳光晒在身上，舒服
极了，走吧拿起行囊我们一起走向温暖的南国世界！

厦门、鼓浪屿、永定土楼、九曲溪漂流双飞六日 4700元/

人起
北京新春庙会、八达岭长城、太平洋海底双飞四日游
1660元/人起
普陀祈福、上海、杭州、水乡乌镇、海宁皮革城双飞五日游

2580元/人起
华东五市双飞五日游 1980元/人起
桂林、漓江、龙脊梯田双飞五日游
魅力海南蜈支洲岛双飞六日游

非凡港澳篇 度假海岛

炫动韩国

至尊泰国 春节大放送

缤纷东南亚

每一次合作都是对我们最真的信任，么一次掌声
都是对我们最好的鼓励，海峡国旅真诚期待您的到来！
诚邀社会各界有志之士共创辉煌。
门市加盟电话：0535—6619111

总部咨询热线：6262255 6262200 6262400

芝罘区环山路门市：6625111 6629111

莱阳门市：3365866 3367966

免费咨询热线：400-0777-446

地址：芝罘区西胜街第一大道502室(大润发西侧)

更多旅游线路请关注：www.leyou365 .net

如如何何解解除除旅旅游游途途中中带带来来的的疲疲劳劳
长假来临，出行计划已经

被人们提上日程。在旅游途
中，吃喝玩乐的同时必须要调
整好自己身心状态，才能更好
地享受大自然的风光。下面教
大家如何解除旅游途中的疲
劳。

洗澡除疲劳

洗 澡 可 消 除 体 表 代 谢

的 排 泄 物 ，使 毛 细 血 管 扩
张，有效消除疲劳。但值得
注意的是，回到房间或剧烈
活动后，要稍作休息，待心
律 恢 复 到 平 时 正 常 的 状 态
后再沐浴。热水泡脚有解乏
安眠的作用，睡前可用热水
泡泡脚，水温可略高一点，
以自身感觉到“烫”为妥，泡
脚使血管扩张、血流加速，

增强血液循环。

按摩除疲劳

旅 途 中 难 免 会 有 过 量
的体力运动，它会造成肌肉
群产生乳酸堆积。按摩有助
于 体 内 乳 酸 尽 快 被 血 液 吸
收并代谢。方法是用手捏或
用拳头轻轻敲打小腿、大腿
及手臂、双肩，使肌肉得到

放松。

活动除疲劳

在 强 度 运 动 的 第 二 天
不要休息，一定要保持前一
天运动的一半强度，给身体
一个缓冲期，才能有效解除
疲劳，尽快恢复体力。适当
做几项放松体操，尽量活动
一下腰腿是很有益处的。
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