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治治了了一一周周感感冒冒，，病病人人““瘫瘫””了了
原来是患了“吉兰巴雷症”，病人置换了五次血浆才捡回条命

淄博的商女士递纸条：请问
怎样才能判断羊肉片的真假？

济南市质监局食品处武磊
处长传答案：现在市场上的羊肉
真假难辨，很大程度上是不法商
家用复合肉冒充造成的。复合羊
肉目前在我国市场上处于合法
流通状态，但是商家在销售时必
须告知消费者复合羊肉中羊肉
的含量。目前民间有很多鉴别羊
肉的方法并不靠谱，比方说看颜
色辨别，单说真羊肉呈粉红色或淡
粉色是缺乏科学依据的，像复合肉
中含猪肉和鸭肉颜色就各不相同，
目前有关部门主要是借助检测设
备进行监测。此外如看价格、看纹
理等土方法有一定道理，但也不
能一概而论。

最权威的办法是DNA检测，
该检测可清楚分析肉类成分，用
DNA图谱的比对来确定具体是
含有什么肉种，但目前DNA检测
设备在省内还比较少见。

本报见习记者 李文平

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种了，
拨打96706；将纸条内容及个人联系
方式发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；
还可以给齐鲁晚报官方微信发
信息：我要递纸条+姓名+联系方
式 +纸条内容（分红、蓝、绿色
哦）。如果您的问题关注度足够
高，还可以得到百元奖金哦！现
在，选择一种你习惯的方式，一
起递纸条挣奖金过好日子！

惊煞一家人>>感冒治好了，人却瘫倒了

58岁的平度农民老孙平日
里身体挺硬朗。去年11月末，他
得了场感冒，当时没太当回事，
就在当地小诊所打了吊瓶。一
周后感冒症状没了，他却瘫在
床上起不来，不仅手脚没力，连
眼睛也睁不开了。家人赶紧把
老孙送到当地医院。由于老孙

早前患有糖尿病和高血压，CT
显示他有脑梗现象，医生于是
诊断他是脑梗脑炎。治疗几
天下来，老孙病情却越来越
重，甚至做了气管插管，家人
无奈又将老孙转到青岛市立
医院。

经过一番检查，市立医

院最终确诊，老孙既不是感
冒，也不是脑梗脑炎，而是一
种比较少见的病，叫吉兰巴
雷症。而严重的吉兰巴雷症
最好的治疗方法就是血浆置
换 ，最 后 老 孙 置 换 了 5 次 共
1 5 0 0毫升，总算捡回了一条
命。

接诊医生说>>感冒拉肚可能是这病的预警

别看这个病名字怪怪的，
发病的并不罕见，给老孙接诊

的青岛市立医院神经内科
主任张敏说，市立医院每
年都会接诊约10例吉
兰巴雷症患者，而要命
的是很多发病的患者一
开始都搞不清楚自己患

了什么病，而当成普通的

感冒发烧，延误治疗。
张主任解释说，这病其实

就是一种由病原体引发的免疫
系统疾病，一旦发病，最明显的
症状就是四肢对称性无力，行
动迟缓直至瘫痪，而更严重的，
呼吸和吞咽的肌肉也会麻痹，
危及生命。看到这儿你该知道，
如果你有这些症状，那就肯定

不是一般的感冒拉肚了。
那这病都是咋得上的？

张主任提醒，如果长时间缺
乏锻炼，一段时间内又持续
疲劳，抵抗力低下，这个病就
会找上你。而且大部分吉兰
巴雷症患者发病前可能感染
疱疹病毒，另外感冒、腹泻也
是这个病的预警。

专家提醒>>防这病还得靠平日增强体质

一场感冒怎么会让老孙瘫
倒不起呢？“造成吉兰巴雷症的
原因其实是人的抗体和神经的
一场‘误会’。”张敏告诉记者，
吉兰巴雷症其实是由一种和我
们的髓鞘神经结构很相似的病
原体引发的免疫系统疾病，而
人体产生的抗体误把髓鞘神经
当成了病原体，使神经脱髓鞘，
造成了神经损害。因此导致老

孙瘫痪不起的“真凶”是这种病
原体的抗体，血浆置换可以把
这种抗体滤出去。

张敏提醒，“如果有感冒、
腹泻、上呼吸道感染等症状的
患者，一定注意观察有没有肢
体迟缓或瘫痪的症状，有的话
就得往这个病上考虑。老孙前
期曾感冒过，这其实就是发病
的预警。”张敏介绍，预防该病，

平日要有意识地锻炼身体，提
高机体的免疫能力和抗病能
力，尤其要防止感冒。根据气温
的变化适当增减衣物，防止因
感冒着凉出现免疫力低下。另
外，居室和办公室都要经常通
风，减少室内聚集的细菌和病
毒。日常饮食要注意营养搭配
均衡，多喝水，少喝酒，保证充
足的睡眠，避免过度劳累。

青岛平度一患者
感冒了，打了一周吊
瓶，感冒症状没了，人
却瘫倒在床上不能动
了，当地医院当脑梗
脑炎治疗后病情进一
步加重，幸亏转到大
医院才确诊是吉兰巴
雷症。一番对症治疗
后，老孙眼看着就要
完全康复了。

本报记者 杨林 实习生 张立国
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