
醋蛋液：研究发现，醋蛋液可以降

血脂，增强机体抗自由基的作用，对预

防动脉硬化有帮助，也有一定的通便、

降低体重、提高免疫和抗疲劳作用。医

学人员认为：醋蛋液能调节人体免疫

功能，调整饮食中营养不平衡状态，从

而增强自身抗病治病能力。

醋蛋的制作十分简单，用8度以上

的食醋约2两，鲜鸡蛋一枚，浸泡一天

半至两天。蛋壳软化后，用筷子戳破蛋

膜，将流出液搅拌均匀，再放置一天，

就是一个星期的用量。每天清晨起床

后，舀2汤匙醋蛋液(陶瓷汤匙)加2汤匙

蜂蜜，再加4汤匙温开水，调匀，空腹，

一次服完。蛋膜在最后一天咀嚼吞服。

每月四个鸡蛋，一斤蜂蜜，一瓶醋，

所费甚少，何乐而不为？醋蛋液是一种

老少皆宜的大众保健饮料。应该指出的

是贵在坚持，切勿浅尝即止。由于健康
因素的差异，有人浅尝就有明显效果，
有人吃了几十个才见效。长期服用，才
能起到延年益寿，强身保健作用。

注意：醋蛋疗法对绝大多数人都
是适用的，仅对少数不宜鸡蛋或醋的
人不大合适。例如，胃酸过多者和饮醋
后胃部不适者，应该慎用含醋的各种
配方。患有低血压病的老人在饮用醋
蛋时也要注意，如不适应就不要强饮，
以免导致胃部病变。肾炎病人在发病
期间，胆囊切除手术的病人在手术的
半年内，肝硬化患者应该慎用含蛋的
各种配方。胆结石病人限用各种含有
油脂配方的醋蛋液。

温馨提示

醋蛋液的制作关键在醋的选择，
发酵的酿造醋对人体是有好处的，而

勾兑醋中的醋精 (或冰醋酸 )等对肠
胃有不良的刺激作用，在此推荐吉
斯集团烟台吉斯生物科技有限公司
出品的果舒8度养生食疗食醋。
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“吃醋”的学问
格食疗配方推荐二
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推推开开拾拾荒荒老老人人，，自自己己却却被被电电倒倒
莱阳小伙儿侯旭阳舍己救人，被授予“烟台市见义勇为先进个人”

本报记者 王晏坤

2013年9月份，在梨乡莱
阳发生过一件温暖人心的
事，“90后”退伍军人侯旭阳
勇救拾荒老人，自己却被电
成重伤，如今他的故事已成
为梨乡美谈。1月13日，从北
京康复治疗回到莱阳的侯旭
阳被授予了“烟台市见义勇
为先进个人”称号，并获得一
万元的现金奖励。

“想想那个小伙子真是用生
命在救人啊，当时那么个紧急情
况，能舍身救人真不易。”1月14

日，莱阳出租车司机刘汉军说，
这个故事早就在当地流传开了。

时间还原到2013年9月22日，
当天下午4点左右，莱阳一处旧
村改造工地现场正在施工。在一
台正在施工的挖掘机旁，一位老
人正弯腰捡拾建筑垃圾中的钢
筋铁块等，谁知正在施工的挖掘
机突然撞到了旁边的电线杆，电
线杆随即倒向正在捡东西的老
人。

据现场目击者介绍，危急时
刻，一个身手矫健的小伙儿箭步
上前，推开了老人，虽然小伙儿
自己也躲开了，但还是被电线杆
撞击地面擦出的巨大电火花击
倒了。“当时那个小伙儿看到电
线杆倒向老太太，他立马跑过来
推开了老太太，而后他就被电线
漏的电给击中了。”目击者董先
生说。

事件还原

电线杆倒向老人

小伙儿出手相救

市见义勇为基金会

授予见义勇为称号

万元奖励先进典型

了解到“90后”退伍军人侯旭
阳的救人事迹后，烟台市社会管理
综合治理委员会、烟台市见义勇为
基金会决定，授予侯旭阳“烟台市
见义勇为先进个人”荣誉称号，同
时奖励他人民币一万元。

“这几年，烟台各地出现了很
多见义勇为先进典型，在国家利益
和人民群众生命财产受到侵害时，
他们将个人安危置之度外，挺身而
出，像侯旭阳这样舍己救人的英雄
值得表彰。”烟台市见义勇为基金
会的相关负责人说，他希望全市广
大干部群众，认真学习侯旭阳的先
进事迹，弘扬见义勇为精神，自觉
加入到维护社会稳定、维护治安稳
定的见义勇为行动中。

志愿者服务企业

冬季用电安全

本报讯(通讯员 薛俊杰) 近
日，国网牟平供电公司“彩虹共产
党员服务队”来到牟平石材加工厂
进行安全用电检查，消除安全隐患
2处，确保了企业设备安全稳定运
行。自2013年12月初，该公司组织

“彩虹共产党员服务队”主动走访
辖区内企业客户，为企业冬季安全
用电“把脉支招”。

醒来先问，老太太要不要紧

据了解，救人小伙儿被
击倒后，工地周围的村民们
都赶了过来，对他展开救治。
幸好，一名医生路过，通过合
理的方法安排大家救人。

“我记得他醒来后第一
句话说的应该是：‘老太太要
不要紧？’”目击者董先生向
记者介绍，得知老人家没事，

小伙儿才放松了点儿。
后来，救护车把救人小

伙儿送到了莱阳中心医院进
行紧急救治。“他入院时病情
危重，心电图显示有心肌损
伤，肺部也有损伤，还出现并
发症。”莱阳市中心医院主治
医师刘绍妍说。

经过医护人员的抢救，

救人小伙儿病情基本稳定，
但最终还是要转到北京的一
家医院进行康复治疗。

据烟台市见义勇为基金
会的工作人员介绍，小伙儿
名叫侯旭阳，今年22岁，原是
西安第四军医大学警卫排的
一名军人，2013年1月份从部
队退役后选择了自主创业。

伪造事故现场、伪造交警交通事故责任认定书

内内外外勾勾结结骗骗取取事事故故保保险险金金
本报热线6610123消息(记

者 钟建军 通讯员 王素
娟) 近日，烟台市福山区人民
检察院向记者披露了3起伪造
事故现场、骗取保险金的案件，
涉案价值共84万余元，涉案的4

名嫌疑人因涉嫌保险诈骗已被
福山区人民检察院依法批捕。

经烟台一家保险公司反映，
福山警方经过调查后发现，2013

年3月份，芝罘区某修理厂的老
板张某以及员工陈某，以非法获
取保险金为目的，与一家保险公
司的车辆查勘员李某某、医疗查
勘员廖某某，利用吴某的鲁
F5G2**现代酷派轿车和曲某的
人身伤害单方事故虚构人车相
撞事故，并伪造交警交通事故责
任认定书及交警印章，骗取保险
公司理赔款21万余元。

随后，警方立即将涉案嫌
疑人张某、陈某、李某某、廖某
某抓获，4人对伪造交警交通事
故责任认定书、骗取保险金一
事供认不讳。

警方经过进一步调查，另
外2起保险金诈骗案也浮出了
水面。民警称，经过调查，保险
公司员工李某某和廖某某，还
涉嫌伙同他人伪造人车相撞致

人重伤、死亡案件2起，骗取保
险金63万余元。

检察官向记者介绍，3起案
件均是以骗取保险金为目的，
伪造交警交通事故责任认定书
及交警印章，涉嫌骗取的保险
金数额有84万余元。

目前，李某某、廖某某等4

人，涉嫌保险诈骗已被福山区
人民检察院依法批捕。

涉涉嫌嫌盗盗窃窃拒拒不不交交代代

虽虽然然““零零口口供供””仍仍被被批批捕捕

本报热线6610123消息(记者 钟建军 通讯员
君晓 周丽) 盗窃嫌疑人赵某被抓获后拒不交代

犯罪实事，近日，龙口市人民检察院引导公安机关调
查取证，在零口供的情况下，依法批捕了赵某。

2013年10月8日早晨9点左右，犯罪嫌疑人赵某携
带砸车玻璃和开锁作案工具，到黄山馆镇集市欲实施
盗窃时被巡逻民警发现并抓获。民警从赵某身边搜出
加油卡、U盘、吸毒用具及毒品等，并在其住处及其常
去的亲属家中查获手机、银座卡、U盘、提货券、加油
卡等。被抓获后，赵某对当日准备盗窃汽车内财物的
事实供认不讳，但对在其身上及家中查获的各种物品
来源拒不交代，编造借口狡辩。

龙口市人民检察院引导公安机关查找加油卡、U

盘等物品失主，并调取了龙口市尚未破获的多起车内
盗窃案与之对照，最终确定，赵某处查获的物品是
2013年7月18日至2013年10月4日期间，龙口市经济开
发区、徐福镇等处发生7起盗窃案中的被盗物品。

最终，在“零口供”的情况下，龙口市人民检察院
将涉嫌盗窃的嫌疑人赵某依法批准逮捕。

“救人于生死，我觉得值了”

1月14日下午，记者在莱
阳见到了侯旭阳，他看上去
身材挺拔却有些憔悴。

“我当时什么也没想，就
是想着把老人拉出来，那时
候也顾不得考虑。我就觉得
救人于生死，我做的这一切
都值了。”谈到救人时的想

法，侯旭阳说。
侯旭阳的亲友介绍，他

从小习武，“平时朋友们谁要
有什么困难，他也会全力相
助”，这次能做出舍己救人的
事也不算意外。

“当时儿子受了重伤还
惦记不告诉我，怕吓着我。”

侯旭阳妈妈说，她赞成侯旭
阳勇于救人，但希望他以后
记得先保证自己的人身安
全。

“现在我干点轻活还行，
但是干重活肯定是不行。”侯
旭阳说，毕竟现在还在康复
期内，自己会注意休息。

国网牟平供电

▲躺在病床上的侯旭阳正在
讲述救人时的情况。 通讯员 王
婧 供图

侯旭阳被授予“烟台市见义
勇先进个人”称号。 本报记者
王晏坤 摄

合力救治

救人小伙儿
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