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姓名：
曹跃东
出生日期：
1914年11月29日
籍贯：
山东郓城县黄堆集村
后代：
二女三男，四世同堂
生活习惯：
吃饭八成饱，稍累即卧
床休息
最爱吃的食物：
红烧肉
兴趣爱好：
爱干净，爱看画报、电视
养生秘诀：
心宽量大，性格乐观，坚
持生活自理，每天做两
次保健操。

文/片 本报记者 王媛

当清晨的阳光穿过千佛山暖
暖地照在房间里，曹跃东老人跟
往常一样麻利地起床、穿衣，然后
坐在窗边的板凳上，迎着暖阳开
始“做操”——— 伸伸胳膊抬抬手，
转转脖子扭扭腰。这时，她的二女
儿冯玉芝和儿媳刘清玉拿着一件
崭新的大红袄走来，“娘，快换上
新衣服，一会儿孩子们就来啦！”

1月4日，正是曹跃东老人百
岁的生日，当日她的子孙们从全
国四面八方赶来，为她庆生。曹跃
东1914年出生在山东省郓城县黄
堆集村，从小聪慧好学，纺花织
布、洗浆做衣、插花描云等各种女
红样样精通。解放初，家里人多地
少，再加上当时旱灾、虫灾，生活
特别困难，但是她和丈夫咬着牙
过日子，让孩子们不饿肚子、上得
起学，五个儿女中，除了大女儿没

上学之外，其他四个孩子都上到
初中、高中甚至大学。如今子孙们
都过上了好日子，也把她从老家
接到了城市里。

眼下曹老太虽然成了城里老
太太，但是她最爱的依然是家乡
的民谣。百岁高龄了，还能唱出30
多首民谣。没事的时候，她就坐在
沙发上哼上几首。其中最爱唱的
就是《劝姑娘》：“孔子门前字两
行，大字朗朗写满墙。上写仁义礼
智信，下写三纲并五常。三纲五常
咱不讲，单说妈妈劝姑娘……”小
儿子冯玉皆说，《劝姑娘》一共130
多句，她至今还能全唱下来。《劝
姑娘》是一首母亲劝告自己女儿
出嫁以后应该怎样去为人妻、为
人母、孝敬公婆的民谣，是曹老太
的母亲教给她的。曹老太唱的时
候，冯玉皆就用笔记下来，有的还
用录音机录了下来，“这样就永远
保存住了。”

百岁老人档案

百百岁岁老老人人的的
民民谣谣记记忆忆

曹老太经常给儿女们唱家乡的民谣，有时候偶尔忘了几句或者唱错了，就不好意思地捂着脸偷笑。

在百岁庆生宴上，老人和家里最小的孩子打招呼。

百岁庆生宴上，老家来的人给她磕头，她赶紧上前拉其起身。

打老式纸牌也是曹老太的爱好之一。换上儿媳给买的新衣服，曹老太迫不及待地照照镜子。
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