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第第三三十十六六期期

在在写写生生中中体体悟悟““静静观观之之心心””
——— 李凯山水画作品欣赏

艺术家简介

李凯，山东临清人，2000年7月毕
业于曲阜师范大学美术系美术教育
专业，同年7月分配到滨州学院美术系
工作至今，主要从事中国画和书法的
研究与教学工作。2009年考入首都师
范大学在读艺术硕士，主攻山水画创
作与教学研究，2013年获得首都师范
大学艺术硕士学位。

2006年12月作品《花鸟》在滨州市
第二届孙子文化奖中获二等奖。

2006年12月，在山东省艺术院校
美术大赛活动中获“指导教师奖”。

2010年6月，获得山东省第二届高
校美术与设计师生基本功比赛三等
奖。

2011年研究课题获河南省社科联
课题二等奖。

2012年，《太古祥云》获备战全国
第十届文化艺术节滨州展银奖。

2013年，举办“刘思智、李凯太行
山写生教学作品展”。

2013年参加滨州传媒集团举办的
全市名家邀请展。

山水画是中国“天人合一”
思想的文化载体，也是文人诗
意的心灵栖息地，它通过“外师
造化，中得心源”，寻求人景相
亲、情景交融的创作心态，从而
达到借景抒情、物我交融的最
高艺术境界。古来修道之人隐
居山林、远离尘世，就是为了避
开世俗的侵扰，全身心地融入
青山绿水之间，去找寻这种“宁
静致远”的心态。

“道人缘虑尽，触目是心
光”，从道者的角度看是禅定的
境界，作为画家，李凯则认为这
是物我两忘境界心理素质高度
纯净的体现。“静”是一种创作心
态，在他看来更是一种观念，让

自己的心态静下来，体悟“静观
自然”的奥妙，是他近几年山水
画写生与创作的追求，也是对于
自己创作过程的感悟。

老子曰：“静胜躁，寒胜热，
清静为天下正”。中国艺术精神
儒、释、道三大流脉大境归一，以

“虚静”为上、为源、为根。儒家的
“虚壹而静”、道家的“致虚极，守
静笃。”、佛家的“静观”，虽然意
出个表，而其内涵均归一个“静”
字。作为一种人生观，“虚静”是
消极的，但它却蕴含了对人的内
在生活、内在价值的积极肯定，
无功利、心灵上的自由，切合了
艺术的本质精神。

山水画中的“静”是一种形

态，这种形态凝结了画家的情
感，它不简单等同于寂静、安静、
宁静，它所表现的更是一种山水
气象，是阴阳之间的和谐，是自
然的一种状貌。作为山水画家来
说，真正与自然合一，才能融于
自然，体验自然。人从自然中来，
复归于自然；不管你是达官贵
人，还是草民百姓，在自然来与
去的过程中，真正明白了“万法
唯心造”的道理，就会发现：让心
静静地品观万物，都能有得于
心。更能领略到人间四季里，世
间万物也有和人一样的好兴致，
也有各自不同的最佳展现。作画
观画，亦如坐禅，静心体悟，必会
有得。对景久坐，对景久观，对景

凝思结想，在山水画写生和创作
中，只有静穆之心才能深入观察
物象，研究自然美的规律，达到

“同天工，契造化”的目的。
李凯说艺术是有修养的，

人的心态最重要。心静可沉淀
生活的浮躁，过滤人生的杂质。
借古鉴今，在当下瞬间万变、物
欲横流的信息时代，各种诱惑
向着人们袭来，有多少人能真
正地享受“物我两忘”之境？心
静则万物莫不自得，心动则事
象差别显现。抛却心中的“妄
念”，才能于利不趋，于色不近，
于失不馁，于得不骄，进入宁静
致远的人生境界。

本报记者 赵树行
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