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今日章丘

主打

解解酒酒药药护护肝肝不不解解酒酒，，是是保保健健品品
医生：最多能缓解醉酒症状，不可长期服用

20日，记者走访了章丘市
区的部分药店发现，解酒药早
已被摆在最显眼的位置，货架
上的货显然不是很全。汇泉路
一家药店的工作人员介绍，每
年的节前解酒药卖得很好，今
年临近年底生意也很不错。

记者发现，药店的解酒药

大部分是以液体为主，有些固
体药片也已“固体饮料”自称，
使用方法是将药片放进水里
浸泡，然后服下。可是，这解酒
药可并不便宜。在一家药店，
一款名叫“酒伴侣”的解酒药
售价20元，内置10片，食用方
法标明每次5片。也就是说，20

元一盒的解酒药只能使用两
次，而药店工作人员告诉记
者，这种解酒药最好配着维生
素B食用比较有效。在这家药
店一瓶维生素B的价格是20多
元。还有一款胶囊解酒药，售
价28元，而只能使用3次。即使
这样，购买的人还是不少。

临近春节，人们走亲访友，聚餐时免不了饮酒。这就“催火”了节前“解酒药”的生意。日
前，记者发现在章丘市区的各大药店，解酒药被摆放在了显眼的位置，也颇受市民的欢迎。但
是，解酒药真的能使人千杯不醉吗？

自称药品，实为保健品，
甚至有些仅仅是食品的解酒
药真的能解酒吗？对此记者咨
询了相关专家。解酒药最多起
到护肝利胆的作用，并无解酒
功能。大部分的解酒药的主要
原料有葛根、葛花、枸杞子等
成分。据了解，葛根具有治疗
头晕、头痛、发热等功效。此外
市面上售卖的解酒药还添加

了维生素与氨基酸等成分，起
的是缓解头痛的作用。貌似能
够使人醒酒、解酒，但实则是
无效的。

据了解，酒精在人体内的
分解代谢主要靠肝脏的酶系
统中的两种酶：一种是乙醇脱
氢酶，另一种是乙醛脱氢酶。
酒量取决于肝脏中酶的含量，
含量越高自然酒量越大，而且

酶的含量是先天既定的。要想
喝酒时不易醉酒专家建议应
提前做好准备，不应依赖于所
谓的千杯不倒的解酒药。喝酒
前不要空腹，先行食用油质食
物，如肥肉、猪蹄等，或饮用牛
奶来保护胃部，以防止酒精渗
透胃壁。喝酒的时候应该多吃
绿叶蔬菜，其中的抗氧化剂和
维生素可保护肝脏。

专家：解酒药最多护肝利胆，不能解酒

这些解酒药并非药品，在
药店里大多数被摆放在保健品
的货架上，被当做保健品来售
卖。据章丘市食品药品监督管
理局药系科的工作人员介绍，
获得生产批号的药品都会在包
装上标有“国药准字”的字样。
而记者发现这些解酒药都作为

保健品在售卖。在大部分解酒
药的包装上标注有“卫食健字”
的字样。一款叫做解酒灵的口
服液标注“[保健食品证号]卫食
健字[1998]第341号”，并在注意
事项中标明“本品不能代替药
物治疗作用”。

部分自称解酒药的产品并

没有生产批号。在汇泉路的一
家药店记者发现的一款名叫

“酒伴侣”的解酒药包装上并没
有保健品的审批号。只标有QS
的标志，并且在包装说明上注
明“【食品生产许可证编号】
QS5100 0601 0416”。这款解酒
药也是作为保健品在售卖。

解酒药实为保健品，部分无审批号

20元仅能用两次，买的人不少

本报1月20日讯 (通讯员
董家桥 程若男) 2014年新春
佳节即将来临，为营造整洁优
美、清洁舒适的节日环境，市环
卫管护中心多管齐下，全力做好
春节期间环境卫生保障工作。在
全市范围内对道路保洁、垃圾清
运、公厕管理、环卫设施及农村、
城中村、城乡接合部白色污染、
卫生死角等情况进行全面排查。
同时，按照属地管理的原则，组
织人员、车辆对城乡环境卫生进
行集中整治，彻底消除各类隐
患，巩固提升城乡环卫一体化成
果。针对节日期间垃圾增多的实

际，重点做好人流量、车流量较
大区域的清扫保洁管理，特别是
主次干道、商业街区、广场、商场
超市、公交站点等重点区域，采
取增加保洁人员、加大巡查力度
等方式，确保白色污染不滞留。

为及时做好雪后清理工作，
对雪铲、车辆等清雪工具进行安
装调试，储备融雪物资，成立应
急队伍，并落实值班制度，确保
节日期间出现降雪后人员、机
械、融雪剂及时到位，按照应急
预案及作业规范和标准完成好
清雪除冰应急作业任务，保障道
路畅通和市民出行安全。

本报1月20日讯 (通讯员
孙维超 ) 18日，去哪儿旅行向
广 大 手 机 用 户 送 出 春 节 贺
礼——— 全新版移动客户端上
线。全新上线的去哪儿旅行不
仅增加了国际机票售卖、按舱
位筛选机票等功能，优化了酒
店团购、航班在线值机等移动
旅游产品方案，推出了包车“一
口价”优惠促销活动，还全新接
入了“当地人”模块，帮助用户私
人定制更地道的旅行生活。

为了方便广大用户春节出
行，全新版去哪儿旅行客户端开
始支持国际机票售卖。众所周

知，国际机票航段组合成千上
万，价格也千变万化。但是借
助去哪儿网的平台优势，用户
可以在最短时间内搜出全网
性价比最高的白菜价机票。截
至目前，去哪儿旅行搜索范围
覆盖全球范围内约125000条航
线机票。

去哪儿无线高级产品总监
杨昌乐提醒用户，由于春节出行
高峰期内常常出现航班延迟或
夜间到港等问题，建议使用去哪
儿旅行的接送机服务。据了解，
去哪儿旅行现已接入6家包车供
应商、覆盖全国39个机场。

2014年1月17日，章丘市检察院派驻绣惠检察室迎来了新年后的
第一批学员。绣惠镇6个办事处总支书记、61个村的支部书记共计70

余人在这里进行集中培训。学习的主要内容涉及反腐倡廉警示教育
及预防农村职务犯罪相关知识。 高云 王晓 摄影报道

年前敲响反腐警钟

清除白色污染春节清爽出行

春节旅行抢购白菜价机票

文/片 本报记者 杜彩霞

所谓“解酒护肝”的解酒药充其量就是个保健品。

出国劳务
美国、加拿大、

澳洲，劳务输出。
电话：58760952

唯慧茶苑
主营：铁观音、金骏眉、

台湾乌龙(高山茶)，

批发、零售，免费品茶。
地址：章丘市百脉豪庭北金色

童年北100米路东。

电话：18906446637

小额贷款
应急周转、

房产中介、POS机
电话：13176665586

高中档生态鱼缸、鱼食、鱼药、水族器械、
沉木水草、观赏鱼、异型鱼、观赏螺、水晶虾

地址：鲁宏大道与宝岛街交叉口金都火锅王往南18米
QQ：1600557067 电话：13455332211

亚马逊水族

新 天 地 家 政
专业擦玻璃、单位家庭清洁、地板打蜡、
皮革沙发清洁保养、拆装家具、洗拆窗帘、
沙发套 疏通下水道、热水器除锈
油烟机洗修、水电暖、太阳能维修
13953139204 柴经理

老 城 根 菜 馆
地址：

鲁宏大道加油站西邻

订餐电话：

83858188

卖 房
绣水东路，城建监理所东

侧门头房，173㎡(上下两

层)，现出售，6200元/㎡，

联系电话：18668980977。

闽泉茗茶
铁观音、普洱、大红袍、金骏眉、正山小种、

福建花茶、各种绿茶 自产茶园 原厂正品
地址：铁道北路中段农贸市场对面

电话：83205566/18654568566

捷亮安居门窗
专业门窗密封，防风防尘、

隔音保暖、国家专利。

加工各种新型防盗窗、

复合防盗窗。平台防护、推拉防护。

电话：15253136088 18254126667

门头出租
铁道北路中段

200平米门头房出租
联系电话：15588817188
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