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济宁薛女士递纸条：想知
道如何去除汗管瘤。

山大二院美容整形烧伤
中心专家刘振中传答案：目前
对汗管瘤没什么特别有效的疗
法，一般可采用激光治疗，但对
部分患者效果不明显。

汗管瘤是一种附属器肿
瘤，实质上为向小汗腺末端导
管分化的一种错构瘤，该病多
见于女性，于青春期、妊娠及
月经期病情加重，故与内分泌
有一定关系。该病皮损好发于
眼睑 (尤其是下眼睑 )及额部
皮肤，大部分患者的患处不会
明显扩大，只有个别患者会有
变化。由于该病为良性肿瘤，
可不治疗。若因美容需要，可
试行激光治疗。治疗该病尽量
选择去正规医院的美容整形
科或皮肤科。

本报记者 李钢

2277岁岁姑姑娘娘花花77万万多多一一点点没没长长高高
专家说人到一定年龄骨骺线闭上了，靠吃保健品长高根本不可能

一心想增高，27岁的张女士轻信网上“不满28岁还能长高”的增高广告，结果花7万多
元也毫无效果。专家表示，增高要对症下药，骨骺（hóu）线闭合后增高基本不可能。食药监
部门表示网上保健品、药品交易是监管难点，购买相关产品要小心。

本报记者 张亚楠 实习生 袁红

纸条征集令

递纸条的方式现在有三
种了，拨打96706；将纸条内容
及个人联系方式发送到邮箱
qlzhitiao@163 .com；还可以给
齐鲁晚报官方微信发信息：我
要递纸条+姓名+联系方式+

纸条内容(分红、绿、蓝哦)。如
果您的问题关注度足够高，还
可以得到百元奖金哦！现在，
选择一种您习惯的方式，一起
递纸条挣奖金过好日子！

济南的张女士今年27岁，对自
己身高不满意的她一直想能增高
的办法。去年6月，她在网上看到
了一则增高产品广告：“只要未满
28岁，长高不是梦。”她心动了，与
经销商联系后，打过去2800元买了
一个疗程的某品牌增高保健品。

可张女士用后没任何起色，
于是找到经销方要求给个说法。
之后她接到了自称广州亚太药物
研究所的一个电话，对方称她服
用的这个产品是他们研发的，研
究所愿意请专业医师给张女士做
配套治疗，并称只要花2300元就
能一步治疗到位。可是当张女士
按要求将2300元转入对方账户
后，对方又接二连三以各种名义
提出汇款要求，累计又要了张女
士63000元。此外，在对方“专家”
的推荐下，张女士还花一万多元
买了另一种保健品。

不久前张女士终于收到了
“广州亚太”寄来的三箱增高保健
品，其中很多没有任何包装。再给
对方打电话却打不通，此时张女
士才发现自己被骗。

遭遇骗局

花7万多元买的

保健品毫无作用

专家解析 二十二三后再增高已不可能

产品包装显示，“广州亚太”寄给
张女士的几种增高保健品原料主要是
氨基葡萄糖、姜黄精华、维生素、锰和
硅、牛磺酸、乳酸亚铁等。这些耳熟能
详的成分到底对增高有没有用呢？

对此，山东大学第二医院儿科副
主任医师薛江称，这些都是促进人体
生长发育的微量元素，只要合理饮食，
就完全可以满足人体对这些微量元素
的需求，不需要额外补充，对于偏食、
挑食的儿童可适当补充。

对“只要未满28岁，长高不是

梦”的宣传，薛江称，增高靠的是软
骨细胞的增长，大多数人18岁以后
骨骺与干骺端之间的软骨(骨骺线)
就会闭合，个别闭合晚的能到二十
二三岁，此后再增高已经不可能。

薛江表示，身材矮小有多种原
因。像甲状腺功能低下、某种激素缺
乏以及脑部肿瘤等病因，有的是家
族性遗传。处在生长发育期的青少
年对症治疗，可能会增高，但要去正
规医院进行检查、治疗，增高保健
品、增高药不可信。

官方提醒 慎在网上购买保健品

春节即将来临，保健食品消费
开始进入高峰期。济南市食品药品
监督管理局保健食品化妆品监管处
给大家几个小贴士。

一、无论是国产还是进口的正
规保健食品，包装上都有蓝色草帽
样的保健食品标志及保健食品批准
文号，消费者可以登录国家食品药
品监督管理总局网站“数据查询”栏
目查询产品的真实情况。

二、购买保健食品应尽量选择
大型超市、卖场、连锁药店等，切忌
在路边摊、所谓的咨询会、介绍会上

购买。购买时应该索取
发票等有效凭证。相关
负责人表示，目前，网上
保健品、药品售卖是
监管难点，要小心。

三、如果消费者
像张女士这样对产品
质量有疑问，可致电
12331咨询，如果产品
经销商、生产商在外
地，食品药品监督管理
局会向外地相关部门
发函要求协查。
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