
““家家务务作作业业””让让寒寒假假多多姿姿多多彩彩
寒假开始以后，很多家长把刚刚走出校门的孩子送进了辅导班，过重的寒假应试辅导

一直争议不断。今年寒假，济南市各中小学纷纷建议家长指导孩子多做一些实践活动，“家
务劳动”成为孩子寒假里的“作业”。假期里多让孩子做家务，孩子的自我意识、解决问题的
能力、自信心等，都可以在家务劳动中得到发展，更有助于将来孩子踏入社会的自理能力
和适应能力。

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的笑颜，表达父

母的祝福与期望，同时具有纪念意义。本栏目由金色童年

独家推出，具体刊登事宜请与金色童年策划部联系。
照片刊登启事

近日，由济南市天材教育培训学校主办
的“2014中考最新政策解读及寒假备考策
略说明会”圆满结束。据统计，到会学生及
家长近200人。

此次“中考最新政策解读及寒假备考策
略说明会”由济南市中考教研室学科带头人，
中考命题组，阅卷组老师及拥有多年中考教
学经验的优秀班主任主讲。主讲人以多年中
考教研及命题阅卷经验为济南广大学生及家
长作了详细解析，从2014中考新政如何出台，
如何找寻考试规律，2014中考英语考试特点、
英语五大重难点及五大区分点、考试题型、极
易出错题型及第二学期英语学习内容等多方
面进行分析解答。针对即将到来的寒假，主讲
人指出了提高学习效率的关键性。同时，主讲
人给出了寒假三大备考建议：一、积累问题，
二、专项训练，三、薄弱提高。

现场，专家不仅详细讲解了考试政策变
化及备考策略，还从家庭教育角度给予家长
合理的建议，专家指出：家长应保护、培养孩
子的自信心，帮助孩子克服紧张情绪，切忌把
自己的负面情绪传给孩子，日常生活上努力
做好后勤工作，赏识孩子的努力，分享孩子的

努力过程等等。就部分家长提到的选择课外
辅导的问题，专家建议：尊重孩子兴趣，选
对辅导老师，过程中要及时检验辅导效果，
尊重孩子个性，从“心”开始，同时，课外辅
导应因人而异，因材施教。据悉，两个小时
的讲座让到场的学生和家长受益匪浅，说明
会结束后，仍有众多学生及家长在现场围绕
专家进行提问。

应广大学子及家长要求，天材教育将更
多地举办类似公益讲座。

天材教育成功举办2014中考政策解读会

“现在的学生太累了，在学校要上课、
劳动，放学要上辅导班，回到家后怎么舍
得再让他做家务。”当被问及是否会让孩
子做家务时，一名小学五年级学生的家长
这样说。

中国青少年研究中心的调查显示，近半
数 ( 4 6 . 7% )家长经常会代替孩子劳动；
41 . 4%的家长明确认为孩子不做或几乎不
做家务。为什么孩子不参与家务活动？很多
家长给出的回答都是为学业让步。

“我家孩子平时在家做家务比较少，偶
尔扫一下地、收拾一下房间。不过我也没要
求太多，因为每天孩子上学就用了很多时

间，回到家也只能来得及吃饭、睡觉。现在都
以学业为重，家务的事情倒是被抛到脑后
了。”女儿正在读初中的王女士这样告诉记
者，而这也代表了一部分家长的心态。

针对有些家长“家务增加孩子负担”的
观点，专家认为“适当地做家务会成为调节
孩子生活的重要内容，尤其是可以培养孩子
的责任感，这可能比学习知识还要重要。”美
国哈佛大学对456个孩子跟踪调查，20年后
发现爱做家务的孩子和不爱做家务的孩子
差别很大，失业率是1∶15，犯罪率是1∶10，收
入相差20%，而且，爱做家务的孩子离婚率
低，心理健康。

适当的家务可调节孩子生活

据悉，济南市部分中小学在寒假期间鼓
励孩子适当做家务，同时也建议家长们给孩
子布置一些“家务作业”。薛女士的孩子在济
南市燕柳小学读一年级，她在学校发的《寒
假致学生家长的一封信》中就收到了引导孩
子一起参与家务实践的建议。在寒假自选活
动中，学校给出了学习自己洗红领巾、袜子
等小件衣物、学会自己清洁桌椅、地面、整理
被褥、帮父母美化家庭迎接春节(剪窗花、做
灯笼等)，以及承担日常家务劳动如洗碗、扫
地、拖地、擦桌子等等，其中“在家长指导下
制作一道家常菜”，这一项让薛女士感到特
别有意义，“让孩子接触点家务劳动能使孩
子的思想和能力的锻炼互相调节，同时也让

他知道劳动的艰辛，有利于培养孩子的意志
品质，懂得体贴父母，将来走向社会也能更
加独立。”

对于家务劳动，济南市民生大街小学尹
瑜老师表示：做家务不仅是单纯的体力劳
动，还能培养学生的独立性、责任感，能增强
学生体质及形成良好个性品质。同时，亲
自体验家务劳动能让孩子认识到家长的
辛苦，在丰富孩子内心情感方面有很大帮
助。相比之下，经常参与家务劳动的孩子
会更加孝顺，懂得心疼父母。所以，父母应
在孩子小时候就为其创造一种环境和条
件，对孩子进行早期劳动训练，让孩子做力
所能及的事情。

学校建议给孩子布置“家务作业”

本报记者 陆鹏
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