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格刘涛简介

金金钥钥匙匙寒寒假假秘秘训训营营招招生生简简章章
特色：

5天4夜全封闭；10人小班授课；

心理老师引爆学习动力，秘

训模式迅速提高单科成绩。

教学目标
一、引爆学习动力---从“要

我学”到“我要学”(心理催眠、游戏

互动、自我醒悟、心智打开)
二、学习方法---从“不会学”

到“我会学”(注意力训练、如何让

老师喜欢上你、如何一节课提高

成绩、如何解题与应试、如何

避免粗心与丢三落四、记忆

技巧训练)
三、重塑自信---从“我不行”

到“我能行”(自卑的成因与负能\
量的危害、自信心是怎样丢失的、
山高我为峰、我也能考取满分)

四、迅速提高单科成绩，保成
绩。

指导流程：
1、集训前，沟通交流，建立档

案，家长提出希望和要求
2、封闭秘训(针对学生)
3 、家庭教育指导 (针对家

长)，如何合作与配合
4、制定《一对一学习问题解

决方案》(即《家长操作手册》)，
5、跟踪服务指导两个月(至

期中或期末考试)
6、根据期中或期末考试成绩

进行学业评估、诊断、校正

秘训地点：实验中学东，金钥

匙学习潜能训练中心(楼顶三面
红旗)

时间：早8:00——— 晚8:30 (早
饭7:20 午饭11:30 晚饭17:30)

第一期：1月20日——— 24日
第二期：1月25日——— 29日
第三期：农历正月初十———

正月十四
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今日威海

关注

““疯疯狂狂””辅辅导导班班““磁磁力力””难难抗抗拒拒
专家支招：“补心”强于补课，报班心态要端正

■辅导班“磁铁效应”招学生

辅导班到底有多火？某学校四
年级学生陈一帆告诉记者，以他们
班级为例，寒假没报培训班的学生
屈指可数，学生们报名以美术、舞
蹈、钢琴、英语为主。而其他学生所
介绍的情况与陈一帆相似，那就是
同学们这个寒假都没闲着。随后记
者走访了经区某辅导机构，该辅导
机构的工作人员说：“寒暑假是各辅
导班招生热季，平时周末上课一般
一个班20人左右，四个班加上一对
一的共有100多个人。但这个寒假班
我们到目前就招了接近200个人了，
并且这几天还陆续有来报名的。”寒
假班为什么如此火热呢？家长们又
是出于什么目的给孩子报名的各种
辅导班呢？带着这个疑问，记者采访
了几位家长。

家住翠竹园的赵女士正带着女
儿在辅导机构报名，她说：“女儿自
己要求去的，她舞蹈学了很多年，一
放假就要去练习。”赵女士的女儿孙
莉说，报名是因为自己的兴趣。通过
对其他学员的采访，像孙莉这样因
为兴趣而参加假期特长类辅导班的
占多数。

但是并非每一个学生都这样
想，“要我去”而不是“我要去”的学
生也占相当一部分比例。家住在皇
冠的王女士表示：“学点总比不学强
吧。现在这个社会竞争激烈，说不好
现在学的哪样将来就能帮到她，多
学点总归是没有坏处的，要不这么
长个寒假就这么玩下去太浪费时间
了。”据了解，王女士给孩子报名参
加的课程是英语培训，“孩子一开始

给我耍赖，不愿意去，但是现在辅导
班老师有办法吸引他，虽然现在孩
子仍然兴趣不大，但是也没有那么
抵触了。”

市民李女士说：“现在孩子放假
哪有闲着的，课外辅导很普遍，如果
孩子不学就落后了，可不能输在起
跑线上。”

采访过程中，上述两位家长基
本代表“要我学”这类孩子报名辅导
班的原因，此外还有家长由于工作
时间没空照顾孩子，不得不把孩子
全托式交给辅导班。家住在长峰的
刘女士就是其中一位：“年底了正好
是单位最忙的时候，我和他爸都没
工夫，孩子上小学三年级，放假在家
没人看着他，没办法就给他找个辅
导班，能学多少东西还真无所谓。”

家长孩子共同规划假期

整体来看，“孩子喜欢去”与“没时间看孩子不
得不去”这两个报名动机，一个出于爱好，一个出
于无奈，理由还算比较充足，但是“学了就比不学
强”、“别人学了我们不能落后”这两种心态是否妥
当，记者采访了相关的教育专家。

威海社会教育专家、文联副主席仇善文老师
认为：“假期里最有意义的事情不是补课而是调整
生理状态。再好的补习班都是正规教育的补充，家
长关心的关键应该是孩子生理是否在状态即是否
是积极向上健康快乐的。”他认为孩子成绩不理
想，首先应该搞清楚原因，要对症下药。他说：“现
在孩子成绩差的原因分三方面，一是智力差，这个
很少见；二是接受知识慢，这个补课也无用；三是
自己不努力，这时家长应该介入，而不是把孩子交
给别人。”

对于“学了总比不学强”的观点，仇善文老师
认为，这是一种层次不高的教育理念，因为这不是
有计划有规划的生活，只是在被动的适应。对于

“别人学我不学就落后”的观点，仇善文表示：“这
是一种带有畏惧感的学习，恐惧心会影响孩子的
学习，真正应该用爱和信任给予孩子能量。”

仇善文老师认为有很多补习班在假期会讲授
新学期的知识，这么做会影响孩子的学习。“首先
会让孩子们开学后不自觉中将学校老师和补习班
老师对比，如果还未适应学校老师的方法很容易
不尊重学校老师，认为老师讲的不好；其次孩子们
失去了对于新知识的新鲜感；第三无法锻炼孩子
的自学能力。”仇老师介绍说：“世界各国在衡量辅
导班是否优秀时有三个标准：是否进行口头语言
表达训练；是否进行自我认知训练；是否进行思考
和探索的训练。”所以，家长在给孩子选择辅导班
时，一定要端正心态，认真选择。

仇善文老师最后提醒家长：“寒假很重要同时
又是最浮躁的，走亲访友使孩子们很难静下心来，
所以家长最好是和孩子们制定一个有意义又可以
操作的假期计划，并且用白纸黑字写下来贴在墙
上，每当完成一项就划个对号，这样既正式又使得
孩子很有成就感。”

■“补心”强于补课

通过采访记者了解到，辅导班
业务火爆原因大体可归纳四个方
面：“孩子自己要去”、“学了就比不
学强”、“别人学了我们不能落后”、

“家长没时间只能找个地方看孩
子。”那么不同心态下，辅导班对孩
子成长起的作用相同吗？就这一问
题，记者咨询了山东省家庭教育专
家库成员、教育专家刘涛老师。

刘老师说：“辅导班到底管不管
用，首先要分清补课和补心，所谓补
课其实就是花钱买心理安慰，在学
校五天都没学好，周末两天去辅导
班补习效果也不会好，而且现在很
多辅导机构急功近利，所谓的补课

就是出题让孩子们做，做完再讲，这
根本无法从内里解决问题。”

刘老师认为，补课最重要的应
该是补心，找到好的学习状态和方
法。“如果孩子由‘要我学’变成‘我
要学’，由‘不会学’变为‘我会学’，
由‘我不行’变为‘我能行’，那么这
时候孩子学习就是积极主动的。如
果处于这种状态下即使不上辅导班
也会学习很好，当然如果上辅导班
就是锦上添花了。”

而威海市北创画室老师则着
重谈到了兴趣的重要性，“我们更
加希望孩子们是想在这里学，或者
说是想在这里游戏而来到我们这

里，辅导班也可以是寻找快乐的地
方。”

据了解，北创画室开设多种多
样的寒假创意课程，其中陶泥班今
年的主题是建筑造型，让孩子认识
各种不同的建筑，从威海的海草房
到北京的四合院，从上海的东方明
珠到巴黎的埃菲尔铁塔，通过用白
瓷泥捏出自己心中的建筑，充分发
挥孩子的想象力，提高孩子的动手
能力。记者采访了在上陶泥课的学
生，学生们表示这种课程很好玩，喜
欢上这样的课。因为有兴趣，所以每
个学生都捏得很用心，而用心之下
的作品艺术性不差于大师。

本报记者 王天宇
实 习 生 刘姗姗

“寒假不是假期的开始，而是另一个学
期的开始。”许多威海市中小学生用这句话
来总结寒假，这句话的背后，学生对这“第三
学期”感觉可谓是五味杂陈，究竟何种原因
导致辅导班热度常年不减？是家长的选择，

还是社会大环境所致？学生们去辅导班是“我要去”
还是“要我去”？针对所谓的“第三学期”，记者走进
辅导机构一探究竟。

制图 本报记者 王天宇
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