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今日威海

互动

我我们们都都成成了了文文武武双双全全的的小小记记者者
50余名小记者到“常春藤教育咨询公司”习文又练武

本报1月23日讯(记者 王
帅) 19日，本报小记者体验活
动在“常春藤教育咨询公司”举
行，50余名小记者学防身技术，
还掌握了阅读和写作技巧。

当日，50余名小记者被分
成两队分别参加习文、练武活
动。“阅读，是一次思想的旅
行。”在文学教室，30余名小记
者在山东省作协会员、儿童文
学作家张老师的引导下，步入
文学世界。

张老师说，阅读的第二个层
次是要从文字联想到画面。于
是，小记者们闭着眼睛，聆听老

师口中吐出的文字。“有时候我
会蹲在牛的身旁，看着湛蓝的牛
眼和牛眼中我的倒影。有时候我
会模仿着鸟儿的叫声试图与天
上的鸟儿对话，有时候我会对一
棵树诉说心声。”在老师的指导
下，小记者纷纷描述脑海里的画
面，杨家滩小学的韩恩旭说，他
似乎看到一个人在田地里，树儿
高歌、鸟儿飞翔的画面。

对阅读偏好，张老师建议，
小朋友们最好阅读经典。张老
师将书分为三类，俯视、平视和
仰视类，她认为，学知识的小朋
友应多阅读让人仰视的书。当

日，皇冠小学的王梓铭因读《史
记》得到夸奖，参加活动的小记
者中，不少人都在读让人“仰
视”的书，比如《假如给我三天
光明》、《美国国家地理》等。

在另一边的武术课堂，全
国武术冠军于涛向小记者讲述
了武术文化及防身术等。小记
者们学习了抱拳礼，抱拳礼是
汉族传统礼仪中一种相见礼，
左手成掌、右手成拳，以左手抱
右手。于涛说，该理解表达的意
思是五湖四海、广交朋友，人们
进行武术交流，而非挑战。

遇到坏人怎么办，于涛现

场教给小记者几招防身术。躲
闪时可用“左右躲闪”、“左右隔
挡”，攻击时可双手抓对方肩
膀，膝击对方小腹。经过练习，
小记者们均学到几招防身功
夫。当日，针对颈椎病常发的现
象，于涛还教给在场家长几招
防御颈椎病的动作。

当日的活动让不少小记者
和家长流连忘返，活动结束后，
海埠小学的杨家明和小伙伴跑
到于涛面前，继续询问相关武
术动作。新都小学的王乙臣则
称，“从今以后，我们就成了文
武双全的小记者。”

今天的活动
让我不虚此行

今天，我去参加齐鲁晚报小记者
活动。早上八点四十分左右爸爸妈妈
就把我送到了那里，那里有很多同学
和老师。

我们上的第一课是作文课，老师
教了我们读书的三个层次，还有写作
的三个层次。然后，老师又给我们看了
范文，全都是莫言写的，让我们懂得了
很多的道理。第一课完了，我的脑子也
变得丰富了。

我们第二节课是武术课，我们的
老师是全国武术冠军，武术七段，国家
一级裁判员。老师先教我们握拳礼：左
手是掌，表示四海；右手是拳，表示五
湖；合起来是五湖四海的意思。老师又
教了我们四种防身术，老师说：“这些
防身术在没有危险的情况下是不能乱
用的”。下课了，我的知识就更多了。

对于这样的有意义的活动我以后
要多参加！

皇冠小学三年级一班 刘昱麟

做做一一个个懂懂得得礼礼仪仪的的善善良良人人
1月19日，我如约参加了小记者活动——— 习文练武，活动使得这个周末丰富多彩，加深了我对传

统武术和文学写作的理解。让我受益匪浅，念念不忘。
首先，我和爸爸来到武术室，武术老师于涛教了几招防身术。我认真地听着老师讲解的每一个细节，

老师还教我们抱拳礼，抱拳礼代表五湖四海广交朋友。老师教我们对手从左攻击时，我们就要把左臂抬起
防护头部，并快速还击。老师又嘱咐我们，习武更要懂礼仪，不能随便攻击别人。我们给老师敬了抱拳礼，
老师也回敬了我们。

接下来，我和爸爸听阅读习作讲座。优秀儿童文学作家张老师给我们讲解读书分仰视、平视和俯
视。中小学生应和家长一起读仰视的书。老师还通过了几个小故事来告诉我们多读书，读好书，做善
良的人。通过了张老师的讲解，更加激发了我要好好学习，认真读书的欲望。

总之，今天收获多多，既学习了几招防身术，又知道如何读书写作，更重要的是学会了应该如何
做个懂得礼仪的善良的人。

皇冠小学五年级二班 王梓铭

我我要要练练就就一一身身本本领领
一听到“习文又练武”的小记者活动，我催促妈妈快给我报名，因为我有机会做个文武双全的好

少年了。
张老师从“我最爱的人……”画面开始讲起，先让小记者讲故事，我也在心里默默地自己想着故事，后

来听到张老师的讲解，我脑海中渐渐浮出画面，原来可以想像得这么美好，写作可以表达这么美好的事。
老师讲了很多名作家、名书、还有名言，我有很多没看过，自己看得书太少了。老师讲得最生动的是阅读的
三个层次，而且我都听懂了。我要学会吸纳书中知识，写出我内心真实想法，这样作文不就很简单了！

听完张老师关于写作文的课后，我们又来到练武场地，我更兴奋了。首先教练于涛老师给我们讲
了练武的礼节，原来抱拳是五湖四海的意思，又讲了握拳、切掌的应用和防范，怎样防身，做好保护自
己和家人。我们列好队，于老师先示范，我们跟着练习。听讲和亲身练习可不一样。看着简单，练习起
来可不容易。所有的动作都离不开一个字，那就是“快”，无论是出掌还是出拳、躲闪对方的攻击。

时间过得真快，我恋恋不舍的离开常春藤培训机构，我从中学到了写作和中华武术的精髓，让我
受益匪浅。

新都小学三年级一班 王乙臣

做个全能好少年

今天，我和妈妈一起参加了齐鲁
晚报小记者“习文又练武”的活动。

首先，我们听了张老师的讲座。
张老师非常和蔼可亲，她和我们一起
做了小游戏，还给我们讲了一些关于

“想象力”和“阅读”方面的知识。我知
道了，阅读是让思想去旅行；阅读可以
丰盈自己，让自己与众不同；阅读分很
多层次。我想，我以后一定要多读书，
读好书，这样才能写出好文章。

接着，我们又跟国家武术冠军于
涛老师学习武术。于涛老师风趣幽默，
他先告诉我们抱拳礼的意义，然后，他
详细的教给我们一些防御，攻击，健身
的几种简单有效的招式。我们学得很
认真，也觉得很有趣。我想以后我要多
加练习，弘扬中华武术的传统美德。

这次活动我收获很大，我要做个
全能少年！

新都小学三年级四班 王艺翔

关关注注““泰泰康康人人寿寿””微微信信
11分分钱钱搞搞定定8800万万元元

本报1月23日讯(记者 李孟霏) 春运大幕开
启了，归心似箭的你是否又在为出行保障发愁呢？

作为贴心的保险专家，泰康人寿与微信合
作推出首款寿险行业微信保险，只要1分钱，就
能搞定80万元的保险，让小伙伴们一路泰康过
大年！

据悉，微信用户只需关注“泰康人寿”官微，
打开服务项下的微宝藏或者点开微信好友分享
的链接，就可以在20秒的时间内，使用微信支付

1分钱，“抢”到80万的“春运保险”。
这款保险保障十分充足，包括50万元飞机

意外保障、20万元的火车意外保障及10万元的
自驾车意外保障；生效日也非常灵活，哪天出行
就选哪天，保障期间为7天；支付更是简单，使用
洋气的微信支付，一分钟就可搞定。

目前该保险还在火热抢购中，每人限投1
份，限量10万份，抢完为止，购买成功者还可参
与抽奖，有机会获得ipad mini！

于涛为小记者演示武
术动作。记者 王帅 摄

▲张老师让小记者们将文
字组成句子。

记者 王帅 摄
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