
醋蛋液：研究发现，醋蛋液可以降

血脂，增强机体抗自由基的作用，对预

防动脉硬化有帮助，也有一定的通便、

降低体重、提高免疫和抗疲劳作用。医

学人员认为：醋蛋液能调节人体免疫

功能，调整饮食中营养不平衡状态，从

而增强自身抗病治病能力。

醋蛋的制作十分简单，用8度以上

的食醋约2两，鲜鸡蛋一枚，浸泡一天

半至两天。蛋壳软化后，用筷子戳破蛋

膜，将流出液搅拌均匀，再放置一天，

就是一个星期的用量。每天清晨起床

后，舀2汤匙醋蛋液(陶瓷汤匙)加2汤匙

蜂蜜，再加4汤匙温开水，调匀，空腹，

一次服完。蛋膜在最后一天咀嚼吞服。

每月四个鸡蛋，一斤蜂蜜，一瓶醋，

所费甚少，何乐而不为？醋蛋液是一种

老少皆宜的大众保健饮料。应该指出的

是贵在坚持，切勿浅尝即止。由于健康
因素的差异，有人浅尝就有明显效果，
有人吃了几十个才见效。长期服用，才
能起到延年益寿，强身保健作用。

注意：醋蛋疗法对绝大多数人都
是适用的，仅对少数不宜鸡蛋或醋的
人不大合适。例如，胃酸过多者和饮醋
后胃部不适者，应该慎用含醋的各种
配方。患有低血压病的老人在饮用醋
蛋时也要注意，如不适应就不要强饮，
以免导致胃部病变。肾炎病人在发病
期间，胆囊切除手术的病人在手术的
半年内，肝硬化患者应该慎用含蛋的
各种配方。胆结石病人限用各种含有
油脂配方的醋蛋液。

温馨提示

醋蛋液的制作关键在醋的选择，
发酵的酿造醋对人体是有好处的，而

勾兑醋中的醋精 (或冰醋酸 )等对肠
胃有不良的刺激作用，在此推荐吉
斯集团烟台吉斯生物科技有限公司
出品的果舒8度养生食疗食醋。

果舒食疗养生食醋由吉斯集团烟台生
物科技有限公司出品
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“吃醋”的学问
格食疗配方推荐二
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公安部门：最大限度保证群众及时获知案件进展

“三微一堂”

全面践行“善小”
本报讯 (通讯员 孟珊 ) 21

日，为全面践行“善小”要求，规范
服务行为，增强服务能力，提升服
务品质，国网龙口市供电公司不
断创新工作思路，深入实践，开展

“三微一堂”实践创新活动，全面
践行“善小”，传播微感动。

去年全市破获

刑事案件18107起
本报1月25日讯 (记者 侯艳

艳 通讯员 王永文 张洁 孙
绍虎) 2013年，烟台公安机关严打
各类刑事犯罪，全市共破获刑事
案件18107起，同比提高20 . 9%，抓
获违法犯罪嫌疑人7010名，逮捕
33457名，收缴财物折合人民币近
6000万元。

2013年11月28日，莱州市公安
局综合运用调查走访、架网守候
等手段，连续攻坚18个昼夜，一举
破获“11 . 10”土山镇古庄入室抢劫
杀人案，将3名犯罪嫌疑人绳之以
法。此外，烟台公安机关还破获了
芝罘区纵火致 3人死亡案、蓬莱

“7 . 26”绑架案、海阳“10 . 8”女童被
杀案等一大批有影响的重特大案
件。

据了解，烟台公安机关把侦
破大要案作为第一要务，2013年共
有74起命案现案全部破获，破获积
案12起，协破外省市命案10起，抓
获外省命案逃犯12名，本省命案逃
犯8名。2013年，烟台公安机关共侦
破涉枪案件99起，缴获各类枪支
171支、各类子弹21722发，刑事拘
留207人，逮捕142人。2013年2月，公
安机关一举摧毁了以罗中华为首
的恶势力团伙，抓获团伙主要成
员7名。据悉，2013年，烟台市移诉
黑社会性质组织案件2起，起诉1

起，判决恶势力团伙130个，一审判
决团伙成员657人，破案834起。

在打击多发性侵财犯罪专项
行动中，全市公安机关共破获各
类侵财案件17000余起，打掉犯罪
团伙149个，逮捕犯罪嫌疑人536

名，追缴赃款赃物3000余万元，赢
得了群众们的一致好评。

对于在逃的犯罪嫌疑人，烟
台市公安机关坚持运用网上追
逃、架网守候、政策感召、亲情规
劝等追逃措施，全力缉捕，及时消
除了社会隐患。2013年以来，烟台
市公安机关共抓获各类逃犯3089

人，其中故意杀人逃犯47人，外省
逃犯247人，外地市逃犯213人，历
年逃犯120人，有效地震慑了犯罪
分子。

在下一步的工作中，烟台
市公安局将着重抓好四个方面
的工作。

第一，结合当前案件的进
展情况，重新调整工作策略。因
案件线索千头万绪，将再调出
部分警力，进一步细化明确专
案组的分工，打破警种界限，实
现资源的高度整合，切实做到
步调一致，高效推进。

第二，加快推进案件的侦办
力度。坚持从细节入手，进一步
理清案件的脉络，从公司注册、

成立审批，到每位涉案群众的集
资情况，进行全面彻查，对查封
的账户及每笔资金的往来和流
向，做到底数明、情况明、账目全。

第三，进一步加大追赃追逃
的力度，这也是受害群众最关心
的大事。春节期间，包括指挥人
员在内，所有专案组办案人员不
休息，追赃小组对涉及外省外地
的，一地一组，尽全力追赃挽损，
切身把群众损失降到最低。同
时，派出工作人员到公安部分班
作业，紧跟公安部相关职能部

门，密切与国际刑警组织协作，
加快对范文峰的追逃力度。

第四，加强沟通交流。对这
起案件的进展情况，将采取约
谈及召开案情汇报会的形式，
进一步加强与群众的沟通和交
流。这起案件涉案人员众多，层
面也很广，群众高度关注，下一
步公安机关将最大限度地保证
群众及时获知案件的进展情
况，建立定期沟通机制，定期与
受害群众进行沟通。

烟台公安机关郑重呼吁社

会各界广大群众，面对各类社
会高额利益的诱惑，一定不要
盲目轻信，要切实保护自身的
财产安全。同时也警告不法分
子，法网恢恢，疏而不漏，铤而
走险，以身试法必将要受到法
律的严惩。烟台公安有信心、有
决心保平安、护民生，严厉打击
各类违法犯罪活动，全力维护
社会的经济秩序和人民群众的
安居乐业，为整个社会的和谐
稳定发展创造更加平安、和谐
稳定的社会治安环境。

国网龙口市供电公司

本报记者 侯艳艳

在新闻发布会上，烟台市公安局党委委员、芝罘区
委政法委书记、芝罘公安分局局长陈斌指出，烟台小军
投资公司非法集资案涉案金额较大，涉及人数众多，整
个案情比较复杂。烟台公安机关有信心尽快将犯罪嫌
疑人绳之以法，抓捕归案。

烟台小军投资公司非法集资
案发生后，烟台市区两级公安机
关高度重视，在第一时间开展侦
查抓捕工作的同时，向上级公安
机关及市委市政府进行了专题汇
报。市委书记张江汀同志、市长孟
凡利同志等多位领导同志先后作
出批示，要求公安机关组织力量
全力追逃，千方百计地把群众的
经济损失降到最低，最大限度地
维护人民群众的切身利益。

在整个案件的侦破过程中，
各级领导先后多次召集市区两级
相关部门，召开案情调度会，要求

各有关职能部门提前介入案情。
在这起案件的侦办过程中，各级
全面开通了绿色通道，特事特办、
快速查办，全面查清与此案有关
的银行账户及动产、不动产情况，
避免人民群众的损失进一步扩
大。

同时，对整个案件侦办过程
中遇到的瓶颈问题，如银行账户
调取、查询，资金流查询等问题，
各级领导予以了充分地协调，并
且随时听取汇报，专项研究解决，
也更加明确地提出了一些好的指
导意见。

案件发生后，烟台市公安局在
第一时间成立了专案指挥部，将这
起案件列为烟台市公安局一号专
案，由市政府党组成员、市公安局
局长孙运波亲自挂帅，担任总指挥
长，烟台市公安局副局长都建军、
徐景华和芝罘公安分局局长陈斌
担任副总指挥长，指挥整个案件的
侦破工作。在市局和芝罘公安分局
范围内，打破了警种界限，从国保、
经侦、治安、刑警、法制等相关部门
精挑细选了一批素质高、业务能力
强的民警，作为专案组的成员，全
力侦破案件。

自接到群众报案以来至今一
个多月时间内，案件取得了一些
重大突破，查封冻结了一批涉及
范文峰的资产、账户、股票等有价
的财物，并对其犯罪事实和社会
关系进行了全面掌握。

近期烟台公安机关已经向
公安部提报相关材料，通过国
际 刑 警 组 织 办 理“ 红 色 通 缉
令”，对犯罪嫌疑人进行跨国抓
捕。虽然范文峰目前已逃至国
外，但烟台公安机关有信心、有
决心尽快将犯罪嫌疑人绳之以
法，抓捕归案。

案件为一号专案，打破警种界限办案

市委、市府高度重视，公安机关全力追逃

加大追赃追逃力度，及时与群众沟通

陈斌
表示，公安
部门将打
破警种界
限办案，及
时与群众
沟通案情。

本报记
者 韩逸

摄

一两层建筑起火

无人员伤亡
本报1月25日讯 (记者 王永

军) 24日上午11点多，位于开发区
长江路附近的天马中心广场一栋2

层建筑起火，当时黑烟滚滚。经扑
救，火势很快被扑灭。

24日下午1点多，记者来到了
天马中心广场项目。走进一栋2层
建筑内，因还没投入使用，里面堆
满了装修材料，地面上有很多积
水。沿着楼梯走上2楼，可以闻到一
股很浓重的烧焦气味。

在二楼入口处，有一张由消防
部门出具的火灾现场封闭通知书，
要对起火区域进行封闭，旁边几个
工人正在搬运堆积在地上的地板。
二楼天花板上整体被熏黑，墙壁上
的一些木质结构也被烧毁。问起火
灾时的情况，现场的几名工作人员
都说不清楚是怎么回事。

“当时黑烟特别大。”目击者王
先生说，随后消防官兵赶到后，火
灾被扑灭，也没看到人受伤。目前，
事故原因仍在进一步调查中。

据统计，烟台小军投资有
限公司非法集资案报案群众已
有750人，涉案金额达4 . 5亿余
元。市民应如何识别和防范非
法集资活动呢？烟台市公安局
经侦支队支队长邹仁东提醒市
民，应从以下四点进行防范。

一、要认清非法集资的本
质和危害，提高识别能力，自觉
抵制各种诱惑。坚信“天上不会

掉馅饼”，对“高额回报”“快速
致富”的投资项目进行冷静分
析，避免上当受骗。

二、要正确识别非法集资
活动，主要看主体资格是否合
法，以及其从事的集资活动是
否获得人民银行的许可；是否
是向社会不特定对象募集资
金；是否以合法形式掩盖其非
法集资的性质。尤其要警惕以

高息分红为诱饵、警惕公司企
业夸大实力、警惕熟人“热心”
推销、警惕一些打着所谓官方
背景幌子的集资行为。

三、要增强理性投资意识。
高收益往往伴随着高风险，不
规范的经济活动更是蕴藏着巨
大风险。因此，一定要增强理性
投资意识，依法保护自身权益。

四、要积极关注风险提

示。公安机关、金融部门对发
现的新型非法集资手段，在
打击的同时，会在媒体、网络
及时发布预警信息，揭露犯
罪手法和特征，帮助公众准
确识别犯罪行为，引导公众
远离非法集资，广大群众要
积极关注风险提示，可有效
避免上当受骗。

记者 侯艳艳

如如何何识识别别防防范范非非法法集集资资活活动动
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