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今日莱芜

大家过年好啊，我叫魏琛雨，3周岁啦。今天由
我给大家播报天气，希望大家能够喜欢我哦。对
了，最近天气寒冷，大家注意保暖哦，可千万不要
感冒呀。

13日 星期四 阴转多云 -5℃~1℃ 北风3级
14日 星期五 多云 -4℃~4℃ 北风3级
15日 星期六 多云 -1℃~5℃ 北风3级

生活指数：
穿衣指数：薄冬衣
棉衣、冬大衣、皮夹克、内着衬衫或羊毛内衣、毛衣、
外罩大衣
感冒指数：多发期
天气较冷，室内外温差较大，较易引起感冒；
运动指数：不适宜
天气较冷，多数人不适宜户外运动；
紫外线指数：弱
紫外线弱
体感度指数：干冷
外出活动要穿薄棉衣，带上手套，围巾和帽子。

幸幸福福童童年年
摄摄影影中中心心

宝 贝 聊 天

本报2月12日讯 (记者 郭
延冉 通讯员 郭增辉 ) 1 2

日，记者从莱芜市食品药品监督
管理局获悉，莱芜市食安办、市
食品药品监管局、市公安局、市
农业局等多个部门在元旦和春
节期间开展各种形式的整治行
动，并取得显著成效。

市公安局专题部署两节期
间全市打击食品药品犯罪整治
工作，对群众反映强烈的食品
药 品 领 域 问 题 及 线 索 深 入 摸
排，已侦办食品药品案件18起，
破案17起。

市农业局整治市场63个次，
检查农药店360个次、生产企业
6 3个次、合作社 1 4 4个、种植户
600个，并对发现的问题及时进
行了整改。

市畜牧兽医局检查兽药生
产企业2个，饲料生产企业3个，
饲料、兽药经营企业11个，养殖
场 4个，抽样饲料样品 2 4个，发
放明白纸、告知书 1 0 0余份。未
发现非法添加和使用违禁物质
现象。

市水利与渔业局开展养殖
用药拉网式排查，市区联合检查

2次，检查重点渔区2处，共1家标
准化养殖示范场、养殖大户 2 3

家，没有发现存有禁用、限用药
物情况，在前期对相关生产单位
抽样检测的样品全部合格。

市质监局检查食品生产企
业 3 0余家，其中肉制品企业 2 0

家，调味料企业2家，酒类企业5

家，糕点企业5家，重点区域口镇
下水河村1个，未发现重大食品
安全隐患。

市工商局检查食品经营业
户1746户次，集贸市场31处。规
范 6 2 3户食品经营户健全完善

“四项制度”、“三条线”标准，下
达《责令改正通知书》23份。抽检
米面制品、食用植物油、儿童食
品等食品60批次。

市出入境检验检疫局对鲁
中汇源集团进口的3批浓缩果汁
实施了抽样检验。对3家进口商
备案情况进行了跟踪验证，进一
步完善食品进口和销售记录以
及不合格食品召回、风险预警信
息通报等制度，确保进口食品链
条全程可追溯。

市食品药品监管局对6家学
校食堂、120家餐饮服务单位、8

家药品批发企业、8家药品零售
连锁企业、55家单体药店、230家
医疗机构进行了检查，排查食品
药品安全隐患310处，责令改正
85户，约谈企业负责人15人次，
药品类案件立案3起。会同市质
监局、市工商局共抽检生产、流
通、餐饮领域的肉制品、食用植
物油、乳制品、白酒、米面制品、
儿童食品、婴幼儿配方乳粉等14

个品种 1 3 6 批次，抽检合格率
9 9 . 2%。抽取5大类药品2 0个批
次、3大类医疗器械3个批次，抽
检合格率100%。

本报2月12日讯 (记者 于
鹏飞 通讯员 王辉 ) 12日，
记者从市旅游局了解到，在最
近召开的“第四届中国特色镇
发展论坛暨美丽中国特色镇
主题行”上，莱芜市雪野旅游
区雪野镇作为“航空小镇”被
确定为全国 3 4 个中国特色镇
旅游新干线试点镇之一，这是
山东省第一家和唯一一家入
选单位。

据介绍，“中国特色镇发
展论坛”创立于 2 0 0 5年，是目
前国内唯一为特色镇发展搭
建的全国性交流学习平台。雪
野旅游区暨雪野镇致力发展
航空产业，打造航空小镇，已
迈开路子、初具规模。在本届
论坛上，雪野镇作为山东省旅
游局主推的“航空小镇”，向与
会代表介绍了莱芜市山水生
态旅游资源、雪野旅游区航空
特色旅游、水上休闲运动和陆
上生态观光以及雪野镇统筹
推进新型城镇化建设情况，引
起了主办方和与会代表的热
烈反响。

本报 2 月 1 2日讯 (记者
王浩奇 ) 记者从莱芜市

人力资源和社会保障局获
悉，13日 (农历正月十四 )，莱
芜市人力资源市场 (新一中
对面 )将举行春季大型用工
及人才招聘会。

为促进各类求职人员
就业 ,更好地为用人单位提
供用工及人才服务，市人力
资源和社会保障局拟定于
2014年2月13日8 :30—下午5 :
0 0在市人力资源市场举办
“春季大型用工及人才招聘
会”。大会将设标准展位 8 4

个，临时展位100个，每展位
配一桌两椅，展位前统一标
明 用 人 单 位 名 称 、招 聘 简
章。届时，招聘单位、求职者
可免费入场，求职者可免费
获取《求职人员登记表》。

过过年年过过出出不不少少““节节日日病病””
多为假期暴饮暴食、生活不规律导致，中医专家教你摆脱“节日病”
本报记者 于鹏飞

春节假期期间，吃喝玩乐自然是生活的主题。然而，许多市民由于假期内大吃大喝、频繁饮酒应
酬，身体渐渐消受不起，患上各类“节日病”，这使得原本轻松快乐的假期生活转变为身体上的折磨
和痛苦，甚至有一些市民是在医院打针中度过跨年夜。专家提醒市民：少饮酒，多些清淡饮食、多运
动，保证充足的睡眠，就能很好地缓解“节日病”。

莱芜人力资源市场

今天有大型招聘会

“航空小镇”雪野

入选旅游新干线

8部门力保莱芜“两节”饮食用药安全

排排查查安安全全隐隐患患331100处处

白酒连着喝三场

大年初一进医院

1月31日(农历大年初一)下
午 4 点左右，莱芜某医院急诊
科，一位呕吐不止的男性患者
被急救车送来。记者注意到，这
位病患脸色煞白，斜侧着身子
呕吐不止，一旁的家属不停地
用卫生纸擦拭，记者站在十米
远处，还能闻到阵阵酒味。据患
者家属郑女士介绍，病人身体
一直很健康，可是在大年三十
及年初一接连喝了三场酒，身
子骨扛不住了，“今天下午 3点
多，他突然跟我说头晕恶心，刚
开始我还没当回事儿，可刚过
了四五分钟就瘫在了床上，随

后呕吐不止，可吓坏了全家人，
家人急忙拨打120急救电话。”

两天后，记者在该医院的
神经内科二楼病房采访到了当
时的患者王先生，见到记者他
第一句话随口说道“喝酒真是
害人不浅呐 !”据王先生回忆：

“平时工作繁忙，喝酒也不多，
趁着春节假期，和朋友、亲戚连
着喝了几场酒，结果差点儿在
这栽了跟头，以后可不敢再喝
了！”最后，王先生对记者说：

“健康才是福，过年才有味，我
希望市民以我为教训，爱惜身
体，平平安安过大年。”

孩子乱吃一大堆

挂了5天吊瓶

2月 6日 (农历大年初七 )一

大早，家住莱城工业区的韩女

士 就 急 忙 领 着 1 3 岁 的 儿 子 浩

浩到村卫生室就诊。可怜的浩

浩上吐下泻，折腾了大半夜，

“夜里凌晨四点半，浩浩嚷着

肚子痛，不到 1小时的时间，前

前后后跑了八九次厕所，我才

意识到问题的严重性，赶忙带

他去看医生。”据浩浩奶奶介

绍，过年期间，家里买了各种

各样的小吃零食，蜜饯、瓜子、

可乐、巧克力堆了一桌子，浩

浩饿了就抓一些吃，“大人心

疼孩子，就希望他能吃饱长身

体，哪知道今天呕吐的都是昨

天 吃 的 东 西 ，根 本 就 没 消 化

掉。大过年的，咱也没大管束

孩子，以后可得注意啦！”

韩 女 士 将 浩 浩 送 到 村 卫

生室后，医生对他进行了仔细

检查，确认是由于饮食不洁、

消化不良引起的急性肠胃病。

后来，浩浩挂了 5天吊瓶，直到
2 月 1 1 日 ，身 体 才 基 本 痊 愈 ，

“春节这几天，面对各种美食，

大人都抵不住诱惑，何况小孩

呢！”郭医生感慨道。

春节医院就诊科室集中

专家支招摆脱“节日病”

记 者 在 市 区 几 家 医 院 走
访了解到，春节期间，不少市
民因为饮食不规律、暴饮暴食
而引发疾病。这期间来医院就
诊的病患主要集中在急诊科、
消化内科、神经内科、儿科等

科室。同时，门诊上的病患主

要是一些肠胃病、心血管疾病

及口腔疾病，患者身体及心理

的疲惫感和倦怠感也很明显。

为此，莱芜市中医医院治

未 病 中 心 主 治 医 师 陈 延 玲 分

析，市民患上“节日病”多是假

期内生活起居、饮食习惯及环

境变化而导致的。“假期过后，

要想摆脱‘节日病’并不难，调

整好心态是关键，而且要保证

充足的睡眠，这样上班才能够

有好的精神状态。另外，要以

清淡饮食为主，这是为了缓解

假期肠胃繁重的负担。”

最后，陈医师还提到，节

后市民饮酒也要节制，应多吃

水果蔬菜，多做运动，提高身

体免疫力。
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