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今日聊城

本报聊城2月12日讯 (记
者 张召旭 ) 今年元宵节
也是西方的情人节，当天是
和家人团聚还是陪佳人过情
人节，让不少小情侣犯了难。

“情人节跟元宵节撞车，
不 知 道 该 陪 家 人 还 是 女 友
了，怎么办？”近日，不少网友
从网上发微博或者帖子，求
助如何过好今年的元宵节和
情人节。有网友跟帖戏称，今
年双节合一，这个选择难度

不亚于“神题”：老妈和老婆
同时掉下水，先救哪一个？

市民梁先生去年年底交
了一个女朋友，目前处于如
胶似漆的状态，今年情人节
是他们两人将要度过的第一
个情人节，可情人节当天还
是元宵节，这个情人节该怎
么过，可愁坏了梁先生。

“按理说，元宵节是家人
团聚的日子，往年我也是和
家人一起包饺子吃汤圆，然

后上街看花灯。”梁先生说，
可如果当晚和家人在一起，
那么情人节就要泡汤了，对
此他不知道该如何是好。

市民周先生说，如果能
把 女 友 带 回 家 一 起 过 节 更
好，要是不行的话可以晚上
先和家人一起吃个团圆饭，
饭 后 再 出 去 陪 女 友 过 情 人
节，至于怎么过情人节还得
两人商量着来。

记 者 在 街 头 走 访 了 解

到，不少年轻人都在为过元
宵节还是过情人节而苦恼。
对 此 ，已 经 结 婚 5 年 的 方 先
生建议，如果两人恋爱时间
比 较 长 了 ，感 情 也 很 稳 定 ，
情 侣 们 完 全 可 以 延 后 过 情
人节，因为元宵节后还有两
天的周末，时间就会更充裕
一些，这样就能把元宵节当
晚留给家人。如果是刚结识
不久的小情侣，也可以选择
过情人节。

今年元宵节与情人节同一天

汤汤圆圆oorr玫玫瑰瑰？？小小情情侣侣们们挺挺纠纠结结

情人节将至，聊城市一些商家推出的“金箔玫瑰”、“镀金玫瑰”等吸引了许多情侣的目光，尽管价格昂贵，仍受到一一些年轻人的追捧。
图为2月12日，聊城一家商场内正在选购情人节礼物的市民。 本报记者 李军 通讯员 许文豪 钟雪 摄

““玫玫瑰瑰””渐渐热热

本报聊城2月12日讯(记者
李璇 ) 马年春晚，一首《时间都
去哪儿了》唱红了许多人眼睛，当
子女感恩着浓浓亲情在春节团聚
后又踏上离家路途时，可知家中
老人因重陷“空巢”更易感到孤
独。

今年65岁的刘慧英老人一双
儿女都在外地工作，5年前老伴去
世后，家里只剩她一人生活。“过
年时车票不好买，腊月二十九我
们一家人才聚齐，俩孩子都是正
月初八开班，在家呆了没几天就
赶回去了。”刘慧英看着孩子们又
要各奔东西，她虽然嘴上没说，但
心里满是舍不得。

“孩子一来吧，总觉得家里挺
闹腾，可孩子一走，就觉得心里一
下子空了。虽然习惯了，但每次总
得适应好几天才行。”市民李先生
说，知道孩子们都在忙事业，自己
也应该支持，可毕竟年纪大了，他
还是盼望孩子们能多回家。

聊城市人民医院心理咨询门
诊的医生介绍，如今老龄化程度
越来越高，“空巢”已成普遍现象，
而中国人对传统节日的团聚意识
很浓厚，更加剧了节日前后老人
的心理落差感。

医生建议，老年人最大的需
求就是情感需求，儿女平时要常
回家看看。因客观原因不能常回
家的子女，应经常打电话与老人
聊天，逐渐转移老人们的注意力。
老年人也不要封闭自己，多培养
些兴趣爱好，营造生活乐趣。如无
法自我调适或调适后效果不佳，
应早日接受专业心理疏导。

节后重陷“空巢”

老人更易孤独
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