
今年情人节和元宵节罕见地撞车，把一道关于亲情和爱情的选择题摆在每个人面前。上周选题会上，围绕

“怎么过节”，小编们预设了各种情况，七嘴八舌间，不知谁抛出一句：假如一对老头老太自己在家煮元宵，这

算情人节还是元宵节呢？

会议室里热烈的气氛突然安静下来，那一刻，不知道有没有人像我一样，心底最柔软的部分被触碰了一下，

眼前浮现出这样一幅画面：炉火舔着锅底，雪白的汤圆在锅中翻滚着，散发着袅袅热气，两位白发苍苍的老夫妻

在灶间忙碌着，如同他们一起度过的每一天一样，递一把勺子，舀一碗热汤，没有刻意制造的温存和浪漫，只有

无言的默契，安静的陪伴，温暖的分享——— 这应该是我们对爱情最完美的想象了吧？

一位好友，做了多年大龄剩女，最近突然宣布“奉子成婚”，而最让人错愕的是，结婚对象三个月前和她还

是陌生人。身边的亲戚朋友都不看好这段婚姻，连她自己也怀疑，闪婚的决定是不是过于草率。我宽慰她：看开

点儿，老辈人哪段姻缘不是父母之命媒妁之言，很多结发夫妇婚前连照面儿都没打过，不是照样风风雨雨过一辈

子，谁说感情基础不能婚后培养呢？

话虽说得轻松，可还是替她捏了一把汗。毕竟，时代不同了，人们在感情问题上早已变得潇洒和决绝，“合

则聚，不合则散”，用来经营婚姻的耐心似乎要比花在经营事业上的少得多。就像上周末去看的那部电影《前任

攻略》的片尾，张涵予对韩庚说的那段话：“我们这辈人认为东西坏了是可以修的，而你们则认为东西坏了就要

换……”多么振聋发聩的哲言啊！我甚至认为单凭这一句便值回票价了。不是吗？现代人感情的淡漠、婚姻的脆

弱，很多时候就在于只知道换而不懂得修、不屑于修，所以才会有那么多剪不断理还乱的“前任”，那么多甩不

掉还不完的“情债”。而父辈们那代人更加看重感情而不是感觉，家家过的都是细水长流的平淡日子，就在无数

次的磕磕碰碰修修补补间，爱情转化为亲情，誓言终得到永恒。

So，不要总是纠结自己有没有遇到Mr.Right(对的人)，你的真命天子、真命天女绝不是靠你幸运爆棚从茫茫人

海中找到的，而是靠你们同心协力创造的。当我们抱怨感情的平淡如水、婚姻的索然无味时，要明白，热恋时的

海誓山盟，不过是一时分泌旺盛的荷尔蒙，那些浓得化不开的情愫，那些莫名的小火花、小心跳，最终都会融化

在柴米油盐、一蔬一饭的日常琐碎中，上班，下班，买菜，做饭，最后洗碗……那个抱着玫瑰站在寒风里瑟瑟发

抖的青涩男孩，最终会变成客厅里翘着二郎腿看电视的啤酒肚秃顶中年男人；而那个小鸟依人未语先笑我见犹怜

的清纯少女，也最终会变成穿着睡衣执锅挥铲头发蓬乱唠叨不停的“孩儿他妈”。

无论多么壮阔轰鸣的瀑布，或是跳脱不羁的河流，最后汇入风平浪静的大海才是归宿——— 但静海深流，谁说

静寂深邃的海底没有暗流涌动？最近在看的一本书《平如美棠》，着实被老辈人的爱情惊艳到了。九旬老人饶平

如晚年开始学习画画，追忆和亡妻走过的岁月。其中一章记述已经八十七岁的平如晚上骑车去给老伴美棠买杏花

楼的马蹄小蛋糕，买回来，美棠又不吃了。儿女们责怪他，明知其时母亲说话已糊涂，可平如说，自己总是不能

习惯不依从妻子的要求，“在遇到她以前我不怕死，不惧远行，也不曾忧虑悠长岁月，现在却从未如此真切过地

思虑起将来……”谁又能说这平淡琐碎中蕴含的，不是如同古乐府诗“天地合，乃敢与君绝”般的另一种炽烈情

怀？

当爱情归于平淡时，更要学会享受那份恬淡的幸福，珍惜身边那个已经变得不再完美的TA。喜欢微博上收藏

很久的这段话：“其实最应该让你感谢的人，是有时相处到没有存在感的那个人。你安心的看美剧、逛街、打游

戏时候，都能专注在此时你在做的这件事上。你可以是你喜欢的样子，没有顾虑，不必前瞻后顾担心他会不喜

欢。请感谢这样的平淡爱人。”

真正的爱情，经得起平淡的流年，抵得住喧嚣的岁月，躲得过浮华的诱惑；不是别人眼中的艳羡，而是自己

心底的安稳；不是让你大脑缺氧心跳加速，而是可以如空气般自在呼吸畅快微笑。

所以，我能想象的最好的情人节礼物，就是和相爱的人一起把爱情熬煮成亲情，把青丝漂染成白发。在这喧

嚣的时代里，用一种不疾不徐，不浮不躁的心态，过一种父辈们的人生。不要问时间都去哪儿了，在一起的日

子，每一天都是闪闪发光的！

有一种爱叫相濡以沫，有一种情叫厮守终生。

真爱当如是。
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