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喜庆热闹、情趣盎然的元宵节历来是最具“人气指数”的传统佳
节之一，吃元宵、猜灯谜、放焰火、赏圆月……可谓内容丰富，老少皆
宜，其乐融融。即便今年与情人节正面交锋也毫不输阵，因为很多人
选择直奔超市冷柜拎两袋元宵回家，与全家老小共享天伦之乐，品尝
只属于中国人的“甜蜜的滋味”。 □微微凉

燕子 (28岁 事业单位) 乔乔 (33岁 银行职员) 桐楦 (32岁 行政人员)晓岩 (38岁 机关人员)

责 体验民俗特色

燕子：如果条件允许的话，希望能亲自下厨给
爸妈炒几个拿手菜，陪爸爸喝点啤酒，再买上几种
精致的汤圆作为饭后甜点。晚饭后陪父母去趵突
泉、泉乐坊、泉城路这几个特色街区看看花灯，吃点
特色小吃，再买几件小工艺品留作纪念。还可以拍
几张恶搞的照片在微信群里传阅一下，短信问候一
下久未联系的好友……至于礼物嘛，不喜欢被化学
试剂强力催开而又极易枯萎的玫瑰花，很没新意，
觉得感情似乎也会如玫瑰花这么娇弱易逝，更喜欢
造型别致的巧克力、蛋糕，或者化妆品、小首饰之
类。至于送出去的礼物，当然是平时点滴观察中发
现男友需要而又没时间购买的东西，比如温暖贴心
的手套、袜子、围巾，还有冬天必备的保温杯，代替
手机震动的静音闹钟，还可以把两人合影配上文字
编辑成个PPT或者音频视频文件，给他个惊喜……
我的点子够多吧？哈哈！

责 做足节日气氛

乔乔：视天气情况，暂定两套过节方案：如果天
气好的话，就跟家人一起好好庆祝下，先找个饭店
搓一顿，然后一起去看个花灯，孩子肯定会很喜欢；
如果天气不好，不方便出行，就选择在家里团聚吧，

一家人围在一
起吃吃元宵、
看看晚会、聊
聊大天，虽然
谈不上新意，

但也更有过节的感觉。希望收到的礼物嘛，我希望
会是我心仪已久的那款漂亮包包吧哈哈！如果非要
送汤圆的话，拜托请选择黑芝麻馅谢谢！另外，儿子
之前看到一款迪斯尼的拍立得很感兴趣，不然也在
这个特别的节日送给我的“小情人”当礼物吧！

责 享受天伦之乐

晓岩：虽没有了“月上柳梢头，人约黄昏后”的
浪漫，但关起门儿来享受一下天伦之乐何尝不是更
好的选择？过年过节，图的不就是个团团圆圆嘛！今
年准备带着宝宝在父母家小住一晚，一家人围着桌
子包饺子、下汤圆、点花灯、看晚会，听听老爸的叮
嘱老妈的唠叨和宝宝的咿呀学语，充分享受一下亲
情的甜蜜。至于节日礼物，今年几包汤圆就代替了
以往的鲜花首饰烛光晚餐，省钱省大发了！好在善
解人意的媳妇对此不仅没意见，还宽慰我说，元宵
节自古便是“中式情人节”，并且元宵比巧克力更对
中国人的脾胃哦！

责 感恩亲情爱情

桐楦：十年前我为人妻，花前月下的浪漫变作
柴米油盐交响曲，家庭和睦、女儿健康是我心里最
浪漫、最幸福的事。在我的心里，选择什么方式、怎
么过节并不重要，因为我有对我呵护有加的父母，
自从有了女儿更加深知母亲的辛苦，他们的健康就
是上天给我最好的礼物；我有关心疼爱我的老公，他
带给我快乐和幸福，有他的日子天天都是情人节，而
女儿就是他送给我最宝贵的情人节礼物……总之家
人的幸福团聚就已是最好的礼物，别无他求！

什锦元宵 元
宵节，元宵是当之无
愧的主角。今年的元
宵馅料更趋丰富时
尚，除了传统的黑芝
麻、豆沙、五仁等口味

外，还增加了不少新品种——— 芝士、蓝莓、木糖
醇和橘子、菠萝等各式水果都统统被包入馅
中。由于今年元宵节适逢情人节，一些精明的
商家还别出心裁地推出了巧克力、玫瑰馅的

“爱情主题元宵”，以求“两全其美”。

龙凤碗筷套装
元宵节用一套描龙
画风的纯中式餐具
吃元宵、品香茶，是
不是更有传统佳节
的味道？这套中式
餐具礼盒包含了龙
凤碗、龙凤筷、龙凤敬茶杯，每到传统节日拿
出来用十足应景，即便只是摆在桌子上，也
会增添一份吉祥喜庆。

DIY元宵花灯 今年
一些网店和小商品市场都
在销售这种“半成品”的手
工材料包，按照说明书的
介绍，只需要简单几步，一
张平面的胶纸便被组装成
美轮美奂的花灯，既能赏
灯又能享受动手的乐趣，元宵节当晚和家人
一起点亮它，照亮亲人和爱人幸福的笑脸吧！

爱情上上签 试想一下，如果在你的真
命天子(女)面前，抽出一支“吻我一下”或“抱
抱我”的上上签，将是怎样的惊喜呢？这套“爱
情上上签”包括1个签筒、1支专用油性笔、数
支雕刻好的签和数支可供DIY的空白签，平时
可以像在庙里求签一样摇签，然后按照签上
说的做，很浪漫有趣的游戏吧？不玩的时候它
也是一件不错的工艺品哦。

檀木牛角梳 梳子本身有很好的寓意，
以梳为礼送母亲，让妈妈梳尽三千烦恼丝，
永远快乐年轻；以梳为礼送爱人，有“结发”、

“白头偕老”之意。檀木素被视为吉祥之物，
传说随身携带可避邪治病；牛角自古就是一
味中药，用其制成的梳齿不起静电，不伤头
皮，有清神醒脑之效。

竹简情书 元宵节作为地道的“中国情
人节”，送爱人的礼物如果只是鲜花巧克力神
马的可就太不走心了。将你的情书雕刻在竹简
上，送TA一份可以永久珍藏的竹简情书吧，似
乎前世的约定一般，是不是很有穿越的感觉？
最快1-2天即可完成定制生产并发货，以锦囊
或木盒包装，兼有观赏价值和收藏价值。

责 传统佳节更有“过头”

燕子：虽说正是花前月下、谈婚论嫁的年纪，但
我还是会很传统的选择过元宵节。因为正月十五毕
竟是传统的团圆佳节嘛，是个难得的和父母亲朋团
聚的机会，可以品尝到各色美味汤圆、年糕，还能和
兄弟姐妹以及小孩子们一起看花灯、猜灯谜、赏烟
花，玩乐的内容自然比单纯过个情人节有意思多啦！况
且，父母也希望在这个节日里我们能温馨地陪在身边，
尽尽孝心，或者陪伴他们出去走走，体验一下年尾巴的
快乐氛围。说到家，亲人才是广义上的“有情人”嘛。

责 中国人就过中国节

乔乔：俗话说，不出十五都是年，作为中国人最
为重视的新春佳节，除夕、春节、破五、元宵，那得是
一个都不能少啊！而且，正月十五吃元宵，既寓意团
团圆圆，又代表着圆圆满满，送走过去的一年，开始
新一年的生活，无论如何都不能在这最后一环上掉
链子吧？况且，情人节这种老外们的噱头节日，怎么
能跟我文明古国的传统节日相抗衡呢？再换句比较
客观理性的话说，两个人感情好了，天天都可以过
情人节，又何必非要跟这一年一度合家团圆的喜庆
时刻争个孰轻孰重呢？

责“新晋父母”无缘浪漫

晓岩：宝宝刚满1周岁，别看她白天卖萌扮可

爱，但如果晚上睡觉前见不到我们，马上会撕掉小

天使的面具，露出熊孩子的真面目，用一曲连哭带

闹极富穿透力的“北鼻好声音”专治各种不服。所

以，“上有老下有小”的我们，已经逐渐接受了告别

二人世界这个现实，没法再像以前每个情人节那样

随心所欲地逛街吃饭看电影，疯玩到午夜。为了照

顾这个前世的小情人，也只能牺牲一下和老婆这个

老情人花前月下、你侬我侬的小情调儿。今年打算

尽好为人父母、为人子女的责任，踏踏实实呆在家

里过个中式传统的元宵节。

责 祈愿全家美满团圆

桐楦：今年元宵节邂逅情人节，恰巧也是我的

生日，如果必须有一个选择的话，我会选择元宵节。

因为元宵节是中国的传统节日，也是农历新年的第

一个月圆之夜，象征着春天的到来，象征着家庭的

团圆美满。正如我希望人生的每一天，我们一家人

都健健康康，快快乐乐，和和睦睦！
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