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烟烟台台雪雪梨梨罐罐头头
庄庄户户趣趣吃吃瓜瓜渍渍包包子子

萝萝卜卜酱酱菜菜

田长尧

瓜渍包子，皮是发面，即发
酵的白面，馅的主要食材是瓜
渍，配有韭菜、五花肉，以及油、
葱、姜、酱。酱是面酱，放入馅
中，十分提味，且能幻化出一种
特殊的美味。"瓜渍"是老黄县
人的方言，就是腌制的咸萝卜，
当然是腌渍法之后，切开红润
剔透，食之清脆爽口。用瓜渍做
包子馅，必须提前把瓜渍洗净
擦成丝，放在水中浸泡，并换几
次清水，直至咸淡相宜为止，捞
出将水挤净，剁成碎末，拌上
肉、韭菜、油、酱、葱、姜，不加
盐，搅拌均匀为包子馅。取适量

馅放进包子皮里，手尖轻捏面
皮，将边全部捏成麦穗状，停15

分钟装锅，点火蒸熟，一个个白
白胖胖的麦穗瓜渍包呈现在你
面前。食之不腻不咸，瓜渍的特
有纯香美妙诱人，可谓老黄县
庄户人家一大趣吃。

有人会问，包子馅为什么
不用新鲜蔬菜，偏选咸萝卜
呢？相传，很久很久以前的一

个春天，老黄县遇上大旱，民
不聊生，草根树皮都很难找。
这家的老太太过生日，按老黄
县的习俗过生日要吃包子，孝
顺儿媳妇把婆家娘家的面缸
搜了个底朝天，好容易凑集点
白面，可没有包子馅，青黄不
接，野菜、树叶还没长出，聪
明的媳妇想到了咸菜缸里的
瓜渍。于是捞出几个，切丝浸

泡走咸味，给婆婆做了一锅瓜
渍包子。公公婆婆夸包子好
吃，夸媳妇贤惠。第二年婆婆
过生日，儿媳妇又在包子馅里
加了些五花肉和韭菜，包子味
道更美更香。公公让儿子把瓜
渍包子送给儿的丈人、姑姑、
姨姨，众人吃后异口同声夸包
子好吃，也学者包瓜渍包子，
慢 慢 地 一 传十，十传 百 ，此
后，瓜渍包子成了老黄县庄户
人家的一大趣吃，每年春天，
庄户人家都要包几次瓜渍包
子，以饱口福。正是：瓜渍包
子生妙趣，黄县庄户独一吃，
春暖花开舌尖香，美食孝德融
一体。

徐爱清

萝卜酱菜是胶东地区有名
的酱咸菜。萝卜酱菜的主要原料
是北方的白萝卜和青萝卜或青
萝卜，也叫大萝卜。

“冬吃萝卜”，是北方老百姓
家喻户晓的一句话，也是一句胶
东老百姓流传甚广的营养口号，
而箩卜主要的用途是腌制咸菜。
待秋天收获后，老百姓便将它切
成段状或者条状，再用清水洗
净，撤上粗盐，装入缸内，装上盖
子，置放在院中的角落里。半个
月内，每天倒一次缸，据行家说
是防止缸内积长白渍。再一个月
后，便可取之食用。食用方法，不
外乎从缸内捞出洗净，切丝或者
条状，即可端上饭桌食用。讲究
些人家，拌之酱油、葱醋之类佐
料之后食用。再讲究些的，再调
些香油之类。这种腌制的传统做
法，在我们老家莱阳，据说已百
几百年的历史。有人编制的一首
顺口溜，至今流传：

萝卜萝卜很平常，
北方遍地都生长。
物美价廉多收购，
保鲜简易耐储藏；
萝卜洗净切开晾，
花椒大料入适量；
酱盐与之拌均匀，
装入缸中晒太阳；
如此之后三十日，
酱菜出缸满院香！
我小的时候，萝卜酱菜是

家里一年中的主菜。每年秋后
生产队分了萝卜之后，母亲便
会把长得粗细均匀的萝卜拣出
来窖在地里，用着生吃或者过
年时包饺子时的馅，剩下的全
部 洗 净 入 缸 腌 制 咸 菜 。那时
候，我们家兄弟姐妹多，条件
不好，除了倒点酱油、醋，花
椒、茴香、香油、大姜之类的佐
料，母亲是舍不得用的。即使
这样，我们就着萝卜咸菜吃玉
米饼子，还是觉着香脆可口。
后来，随着人们生活水平的提
高，餐桌上鱼肉、青菜样样都
有，萝卜酱菜不再是主菜。老
百姓不再用大缸腌制，只是习
惯 地 在 小 坛 小 、小 桶 腌 制 一
些，再加上料酒、味极鲜之类的
新调料，味道变得更加鲜美了。
不少人食用，也是为了增加食
欲。今年春节回家过年，母亲告
诉我，现在好多村民利用萝卜酱
菜的名声，办起了酱菜加工厂，
过去不起眼的咸菜，如今端上了
城里人的餐桌。

唐颖中

硕大的雪梨，削去皮，绵白香
甜，装在玻璃瓶子里成了雪梨罐
头，记忆里的雪梨罐头留有许些的
温馨。十三四岁时，母亲见我嘴角
上火溃破了，便给我买来一瓶烟台
产的雪梨罐头。那时家境贫得很，
能够享用梨罐降“火”，着实是奢
侈。撬开铁皮罐盖，瞅着细腻玉白
的除去梨核梨皮的梨肉，仿佛这罐
梨是无与伦比的香甜果珍，夹一块
梨给母亲吃，母亲推让着：“你上
火，吃一整罐才有效呢，梨也是不
能分着吃的哟！”我懂得母亲是舍
不得尝。后来，当我上火，嘴角又溃
破了，我忍见母亲连一双袜子也舍
不得买，还是给我买了雪梨罐头下
火，便对母亲说：“我不喜欢吃梨子
罐头，吃了肚子就疼。”

二十二三岁时，我进机关单位
工作了，第一年的夏天，办公室通
知我去领防暑物品，心想肯定是一
些人丹、清凉油什么的，但到办公
室一看，竟是每人一箱烟台雪梨罐
头，我立马感觉：工作真好，月月有
工资，夏天还有防暑食品。我将梨
子罐头拎回了家，母亲见我拎回单
位发的这么多梨子罐头，便意味深
长地对我说：“颖儿，要对得起这梨
子罐头呀……”我懂得母亲是在提
示我珍惜来之不易地工作。我脚踏
实地勤奋工作，几年之后，我进步
很快，便入了党，做起了秘书工作。

二十五六岁时，我恋爱了。不
小心患感冒咳嗽，她便买来烟台雪
梨罐头送到我的宿舍，然后连同瓶
子放置脸盆里，倒进开水慢慢加
热，再将罐中的梨肉夹入一只白瓷
碗里，我吃着香酥的梨块，喝着甜
润的梨水，感觉有爱真好！夹一块
梨肉给她，她用手一挡嫣然一笑：

“梨是不能分着吃的呀。”霎时，我
好像听到母亲在说似的，同时，我
懂得她的意思。后来，每当我上火
了，她便买来梨罐，我则喜欢凝眸
她那纤纤的手指、专注的神态将那
玉白的梨肉轻轻地夹进白瓷碗里。

在那个物质匮乏的年代里，它
“装”着我些许封存已久的美好记
忆。

《趣吃琐忆》是作者将老黄县一系列独特的情
趣吃法搜集整理，以旧时的庄户人家趣吃为主体，
兼顾近百年一些通俗趣吃，容趣吃的做法、特色、药
用价值、由来、民间传说于一体，且有浓重的乡土情
调，特辟专栏，以飧读者。

【趣吃琐忆】

老老烟烟台台戏戏院院过过年年真真热热闹闹

毛贤君

上世纪三十年代初至
1938年2月，日军侵占烟台
前，正是老烟台京剧演出
鼎盛时期，丹桂戏院 (现址
在天天渔港北侧十字路口
西北角商业楼 )、光陆戏院
(在丹桂戏院西南约十几米
远 ，解 放 后 叫 大 众 剧 场 ，

1969年因年久失
修 ，停 止使用 。
约 在 上世纪 9 0

年代中期拆除 )

常 年 有 戏 班 演
出，每年阴历腊
月 二 十 六 至 二
十八，戏班都有

“封箱”的规矩。
封 箱 意 即

今年不唱了，明
年再唱。腊月二
十 八 这 天 晚 上
的演出，演员全
部大反串。如唱
花 脸 的 反 串 旦
角 ，小 生 唱 老
旦 。戏 演 完 了 ，

观众看全体演员登台扮演
二十八宿，托塔李天王、文
财神赵公明，不唱光跳。有
的 演 员 在 剧 场 里 贴 烧 钱
纸，供奉京剧祖师爷———
唐明皇。然后，全体演员都
扮上财神，由“坐宗”也叫

“戏包”，即一个什么戏都
懂的人，手提一只活鸡上
台，把头剁下来，满台转，

鸡 血 也 一 滴 一 滴 地 往 下
滴，“封箱”遂表示结束。这
个风俗一直延续到1946年
春节。

大年初一，丹桂戏院
和光陆戏院更热闹。上午
七点半开始，观众都去打
财神。当然，最高兴的是钻
头觅缝，惦着脚尖的大皮
小子们。这是他们掰着指
头数日子盼星星盼月亮，
才盼来的盛大节日。戏院
敞开门，不收门票。由挂头
牌的老生和武生，分别扮
演文武财神。锣鼓声中，观
众争先恐后地涌上台前，
用铜钱打舞台上的财神，
打 上 就 寓 意 一 年 诸事顺
遂，财源滚滚。铜钱掉到地
上，孩子们就去抢。约进行
一小时，戏院的工作人员
就清场。有票的观众便可
坐下来看戏。往往上午、下
午晚上一天三场戏。从正
月初一演到正月初五，上
演京剧多是《龙凤呈祥》、

《双姣夺缘》等寓意吉祥的
戏。

【胶东美食】 【民俗一瞥】

【老故事】

【童年记忆】

抬阁飞天。 孙启华 摄

微微笑笑就就是是阳阳光光

刘吉训

邻居张先生因工作压力过大，
每天回家都阴沉着脸，老婆孩子都
要看他的脸色行事，整天小心翼翼
的，很不快活，家里始终沉闷不堪。
一天，他坐电梯时迎面遇见一个小
孩子，小孩子笑着说“爷爷好！”他
不禁一惊，心想：爷爷？自己真的有
那么老吗？回到家，他急切地请教
妻子，妻子建议：在自家门口装一
面镜子吧，每天上、下班时照照，让
脸上挂满微笑再进家。他照办了，
一段时间后，他感觉到心态不错，
面貌看上去也年轻了许多，工作也
不像原来那么糟糕，家里更是温暖
舒适。这时，他才恍然大悟：原来微
笑是可以解压的呀！

生活的亮色是靠自己涂抹的，
而微笑便是拿在自己手中的画笔。

【小品文】
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