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小病输液有害无利

近日，南昌大学第二附属医院
叫停门诊输液，引发热议。小感冒、
发个烧，很多人就要输液，还有人换
季也输液。然而，据专家介绍，不合
理输液可能导致抗生素过度使用，
有害无利。

专家给出用药箴言：能不用药
就不用，能少用就不多用；能口服不
肌注，能肌注不输液。

如何识别新鲜蔬菜

黄瓜：简单地说，无刺品种淡，
少刺品种鲜，密刺品种香。不管什么
品种，无疑都要选嫩的，最好是带花
的，任何品种都要挑硬邦邦的。因为
黄瓜含水量高达96 . 2%，刚收下来，
瓜条总是硬的，失水后才会变软。所
以软黄瓜必定失鲜。但硬邦邦的不
一定都是新鲜。因为，把变软的黄瓜
浸在水里就会复水变硬。只是瓜的
脐部还有些软，且瓜面无光泽，残留
的花冠多已不复存在。消费者购买
时很易识别。

芹菜：市场上的芹菜主要有四
个类型：青芹、黄心芹、白芹和美芹。
要想买到优质的芹菜，就得先了解
这四种芹菜的食用品质特点：青芹
味浓；黄心芹味浓；白芹味淡，不脆；
美芹味淡，脆。不管那种类型的芹
菜，叶色浓绿的不宜买。因为叶子

“墨黑”，说明生长期间干旱缺水，生
长迟缓，粗纤维多，吃口老。芹菜新
鲜不新鲜，主要看叶身是否平直，新
鲜的芹菜是平直的。存放时间较长
的芹菜，叶子尖端就会翘起，叶子
软，甚至发黄起锈斑。

卷心菜：不管什么季节、什么品
种，选购卷心菜的共同标准是：叶球
要紧实，松散的表示不紧，不要买
(顶尖卷心菜吃的是时鲜，松点也无
妨)。叶球坚实，但顶部隆起，表示球
内开始挑蕾，中心柱过高，食用风味
变差，也不要买。卷心菜是对钙敏感
的蔬菜，缺钙现象经常出现。特征是
边缘枯死，这是一种生理病害，也不
影响食用品质。食用时只要将枯死
的叶缘部分剪掉就可以了。

葛微提醒

蔬菜如何吃更有营养
1、生吃的尽量生吃
2、吃饭时应先吃蔬菜
3、需煮熟的一定要烧透
4、食用时尽量不加作料
5、不要把蔬菜榨汁作为主要菜

肴食用
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葛微提示

葛微信息

齐鲁晚报与省人才服务中

心联合举办的“省会城市群经济
圈”春季专场招聘会，将于3月1

日在济南舜耕国际会展中心一
楼(济南市市中区舜耕路28号)举
行，省内外各级党政群机关、国

有企事业单位、高新技术企业、
三资企业、科研院所、大中专院
校等各类用人单位将悉数参加。

新版出生证，迟办一年需做亲子鉴定

根据国家统一规定，2014年
1月1日起我省启用新版《出生
医学证明》，省卫计委、省公安

厅通知要求，自2014年5月1日
起，出生一年以上未办理《出生
医学证明》的，首次签发时除提

交相关资料外，须提交法定鉴
定机构出具的亲子鉴定证明。

企业年检下月起停止

国家工商总局近日发出
通知，自3月1日起正式停止企

业年度检验，今后将改为企业
年度报告公示制度。据了解，

去年12月，工商总局已发文暂
停了个体户验照工作。

今年粮食直补和农资综合补贴每亩125元

近日，山东财政启动粮食
直补和农资综合补贴发放工
作，并拨付补贴资金76 . 58亿

元。2014年，山东省种粮农民
每种植1亩小麦，可获补贴125

元。补贴资金将于2月底前通

过“齐鲁惠农一本通”账户一
次性发放到位，惠及全省1370

万户种粮农民。

葛媒体微览

中国鱼种在芝加哥泛滥

美国拟出动工兵部队应对

据新闻晨报：芝加哥当局近
日称，中国人常吃的鲤鱼、青鱼、
草鱼、鳙鱼以及鲢鱼等几个鱼种
在当地泛滥成灾，必须采取措施
阻止它们占领五大湖；虽然这些
鱼可以吃，但芝加哥人对吃这些
多刺的鱼相当抗拒！

为了延迟开学

少年称校长东莞嫖娼被抓

据华西都市报：宜宾某职高
男生何文，为延迟开学，竟将校长
半身像PS进央视新闻截图，配以

“宜宾某校长在东莞嫖娼被拘留”
的文字，并传到网上。

学校查出是何文所为后，建
议何文暂时回家冷静一段时间，
之后再按相关规定教育和处理。

葛微服务

抗击春困，起床有妙法

1、打哈欠，令大脑复苏、意识清醒：
首先将注意力集中在吸气上，意识逐渐清醒，精神也会随之振奋。接着注

意呼气，平息吸气时振奋的精神，达到平衡状态。

2、两手慢慢张握10次，激活四肢末梢：
醒来时有意识地活动双手，大脑便会轻松地从睡眠时的自动模式转

为白天的手动模式。将注意力集中在动作上并慢慢、用力地握握手，效
果会更好。

3、两脚掌慢慢地张合10次，
激活“第二心脏”：

边运动边想象脚趾和脚上的三处弓形

部位都在弯曲、伸展。脚又被称为“第二心
脏”，这种锻炼能够促进血液循环并提高
代谢水平，有助于身体由内而外彻底地苏
醒。

雨水过后，“春困”扰人，睡不醒、不想起床，怎么办？不妨试试日本睡
眠专家坂本春之的起床方法，帮你启动工作模式：

近日省人社厅和省国资
委联合下发意见，要求4月1日
起，国有企业以及各级政府开

办的企业性质的社会公共服
务机构都要实行公开招聘，与
招聘国有企业负责人员有夫

妻关系、直系血亲关系、三代
以内旁系血亲或者近姻亲关
系的应聘人员实行回避制度。

4月起国企进人须公开招聘
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