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我该怎样帮自闭的侄子打开心结

A10 青未了·心理

口述：戴 文 记录：舒 平

看了上面的案例，我心里
沉甸甸的。小杰3岁前，母亲就
离开了他。我们知道，3岁前的
孩子，是亲子依恋和安全感建
立的关键期，母亲的远离会导
致小杰从小缺乏安全感和归属
感，在今后的成长中难以与他
人建立良好的人际关系。而父
亲把孩子放在奶奶身边，在外
打工，父亲的爱更多体现在物
质的满足上，与小杰一直缺乏
心灵上的沟通。小杰的奶奶，估
计与孩子也不大可能存在良好
的沟通。可以说，小杰从小到
大，没有谁能够走近他，理解他
的内心世界，更没有谁成为他
的知心朋友。于是，他渐渐地封
闭了自己，一个人孤独在自己
的世界里，尽可能不与现实生
活中的人发生联系，他这样做
的好处是不容易受到周围人的
伤害，从而会很好地保护自己。
但是，由于每一个人都是社会
性的，都需要社会交往，都需要
别人的接纳，如果小杰得不到
及时有效的疏导，长期处于这
种自闭状态，很容易造成心理

障碍，甚至走上违法犯罪的道
路，确实需要引起老师和亲人
的高度关注。

现在的问题是，小杰正处
于青春逆反期，属于不容易接
受教育和规劝的年龄。也因此，
小杰问题的解决会相当棘手，
建议小杰的叔叔要有充分的心
理准备，同时可以考虑从以下
几个方面入手：

第一，如果小杰不反对，可
以带小杰寻求心理专家的帮
助。毕竟小杰的问题有着十几
年的发展史，不是一朝一夕造
成的，没有专业的介入，恐怕很
难得到有效的解决。通过个别
心理咨询，可以有效地帮助小
杰走出心理困境。

第二，如果小杰不配合，拒
绝接受心理帮助，那小杰的叔
叔只能靠自己的力量，从侧面
来帮助孩子。

1 .坚持给小杰一份特殊的
爱。没有谁不期待有人来爱自
己，小杰自然也不例外。作为小
杰的叔叔，可以经常让小杰到
家里来吃饭，或者陪小杰到小

饭馆、小吃摊上和小杰一起用
餐，或者做点好吃的到学校送
给小杰……总之，叔叔要在很
长一段时间里坚持给小杰一份
特殊的爱，不要期待短时间内
小杰会有什么变化。让小杰在
这份关爱中渐渐地感受到亲
情、感受到爱的滋养，从而让小
杰慢慢地走出孤独的世界。

2 .定期给小杰写信。叔叔
可以写，也可以请小杰的爸爸
写，每周给小杰写一封信，可以
是很随意的书面交流，实在觉
得无话可说，可以只说一句话

“爸爸(或叔叔)是爱你的，只是
我不知道怎么去表达。”要用邮
寄的方式寄给小杰。试想，在信
息高度发达的今天，捧一封亲
人的书信静静地阅读，该是温
暖而幸福的事了。当然，小杰一
开始或许不大接受，甚至会把
书信直接撕掉，但是没有关系，
每一个人的心都有柔软的部
分，作为小杰的亲人，要给小杰
足够的时间去接纳这份关怀，
并让这份关怀慢慢融化小杰内
心的坚冰。

3 .积极寻求学校老师和同
学的帮助。像小杰这样的孩子，
往往被老师和同学所忽视。而
这种忽视，又往往会反过来加
重小杰的自闭行为。所以，小杰
的叔叔可以积极寻求学校老师
和同学的帮助，期待老师和同
学能够对小杰多一些包容、多
一些关注、多一些陪伴、多一些
责任。当然，这个工作做起来会
很难，尤其还需要长期坚持这
么做，那就更难了，但是，再难
也要去做。查看近些年来发生
的校园血案，老师和同学就应
该明白，今天齐心协力拉小杰
一把，让他感受到集体的力量
和温暖，这不仅关系到小杰的
健康成长，也关系到老师和同
学的健康和平安。相信老师和
同学的包容、关注和陪伴会像
阳光雨露一般滋润小杰干涸的
心田。另外，老师可以有意识地
赋予孩子一些责任，比如收发
作业、帮老师拿教具、帮同学做
值日等，这会让小杰产生存在
感和价值感，对他走出自闭意
义重大。

给孩子一份特殊的爱
□孔 屏(山东青年政治学院应用心理学教授，山东行知青少年发展研究中心特聘专家)

专家援助

我要说的是我哥哥的孩子
小杰的事情。我哥早年在杭州打
工，在那里谈了一个外地的女朋
友，两个人结婚后生下我侄子。
也就一两年的时间，因为对生活
的理解不一样，日子过不到一块
去，小杰妈妈就离家出走了，一
开始还断断续续打电话来问孩
子的事情，后来就慢慢音讯全无
了。到现在，小杰已经14岁了，再
也没见过他的妈妈。

从小呢，小杰都是由奶奶
带着，我哥一年里大半时间在
外打工，但他非常疼爱小杰，几
乎每天都给小杰打电话，逢年
过节也一定会赶回来和小杰团
聚。基本上，小杰和我哥感情还
算不错，但有一个问题是，两个
人互相之间没有多少交流。比
如说今年春节，我哥好不容易
在家多呆一阵子，他兴冲冲给
孩子买了许多礼物，吃的穿的
玩的学习用的一应俱全，那分
心思比一个女人还细腻，但麻
烦的是，小杰几乎不怎么和他
爸爸说话。我哥呢，也不知道怎
么关注孩子的心理，也不懂得
怎么交流，只知道给孩子花钱。

小杰小的时候还好一些，
爷俩多少还能拉拉呱，也能听
到他们的笑声。这两年，小杰变
化挺大的，性格越来越沉默，不
但和他爸爸不说话，和奶奶也
很少说话，而且据老师反映，小
杰也不大和老师同学交流，上
课还常常走神，课余时间别的
孩子玩的玩、闹的闹，他就坐在
凳子上发呆。原来成绩还挺好，
以第一名的成绩升入初中，但
现在成绩直线下滑，这次期末
考试只考了班级40多名。老师
一再追问，他就回答了一句话

“学不进去”，别的坏习惯倒也
没有。

我在县城上班，小杰的学
校也在县城，到了周末，我有时
间就会喊小杰来我家吃饭，小
杰对我还有一定的信任，但他
自尊心很强，从来不主动找我。
这次春节回老家去，我母亲就
一再叮嘱我，让我给想想办法。
我母亲都快70岁了，年纪一天

比一天大，她老人家最放心不
下的就是小杰爷俩，但她一个
农村老太太还能干什么？也就
是给小杰洗洗衣服、做做饭，小
杰心里想什么，她就一筹莫展
了。其实，我也一直在关注小
杰，打从他妈妈离家出走时，就
很担心将来会给孩子带来一定
的心理障碍。小的时候，小杰也
问过一两次妈妈哪去了，但他
爸和奶奶都不愿提起他妈，就

那么三言两语糊弄过去了，小
杰大了就再也不问他妈妈的事
了，但孩子的心里肯定有一个
心结，我们该怎么打开这个结
呢？

我母亲的意思是，由我来
和小杰谈谈，我也希望小杰能
和同龄孩子一样健康快乐地成
长，但我又害怕谈不好，会给小
杰带来更大的心理冲击，使他
承受不了。前些天，小杰新学期

开学，我特地和他老师交流了
一下。他班主任是个女老师，
心很细，也主动和我谈了许多
小杰的事，她也觉得小杰现在
自闭得很厉害，隔了一个假期
再上学，老师同学见了面都觉
得很亲切，有许多话说，只有
小杰离老师同学远远的，一句
话也没有，大多数时间仍然是
坐在座位上发呆，谁也不知道
他脑子里在想什么，问什么也
不说。

周末，我喊小杰来我家吃
晚饭，家里还有别的亲戚，聚
在一起也挺热闹的。我媳妇是
个粗线条的人，她对小杰的关
照可能不够，小杰显得特别拘
谨，餐桌上，亲戚们问什么，他
除了“嗯、嗯”地应一声，一句
多余的话也没有，匆匆吃了几
口饭菜，就提前回学校了。晚
上，我和我媳妇谈了自己对小
杰的担心，我媳妇也觉得小杰
挺孤僻的，一点也不合群。但
问题是，我能打开小杰的心结
吗？这对我来说也是一个头疼
的问题，光靠我找小杰谈话肯
定不够，他最需要的还是父母
的爱，尤其是这么多年母爱的
缺失，它到底给小杰造成了什
么样的心理阴影谁也不知道，
但我还是希望能够力所能及
地帮助小杰，同时，也由衷地
希望心理专家能给我一些指
导，谢谢！

●好书分享：《独自之旅》
美国奥罗格塞斯著 新世界出

版社
《一个人的朝圣》
英国蕾秋乔伊斯著 北京联合

出版社
●分享人：知 尘 咨询师

《一个人的朝圣》和《独自之旅》
有些相似，都是通过独自旅行来寻找
内在自我的故事。《一个人的朝圣》是
写退休后的哈罗德徒步去看望曾经
的女同事奎妮的故事，奎妮和哈罗德
已经二十年没有联系过了，奎妮现在
得了癌症，住在距离哈罗德五百英里
远的地方。哈罗德在给奎妮寄信的路
上突然决定徒步去看望奎妮，他坚信
只要他走在看望她的路上，她就一定
能坚强地活下去。这种信念支撑着他
横跨英格兰。在徒步的日日夜夜里，
哈罗德梳理着过往的日子，梳理着自
己和家人的关系，终于接受了儿子已
经离世的现实，终于能够以丈夫应该
有的姿态和妻子相处，通过行走完成
了自我救赎，知道了“我是谁”，从而
迎接崭新的生活。

《独自之旅》是作者的亲身经历，
他是有家族产业的富二代，衣食无
忧，但却非常迷茫。终于有一天，他决
定暂时辞职，靠着每天5美元，靠着陌
生人的善意，完成从美国时代广场到
好莱坞的旅行，目的是寻找活着的存
在感。这长长的旅行充满艰辛和危
险，但他咬牙坚持了下来，在陌生人
温暖的善意和信任中，逐渐找到了内
在的自我，明白了自己是谁、想要什
么、想往哪里去。

这两本书都是获奖无数、被诸多
媒体和名人推荐的畅销书，它们让我
爱不释手。我之所以说让我爱不释手
而不是让人爱不释手，也是自这两本
书中学到的，因为我们每个人能确定
的都只是自己的喜好而不是别人的。
这两本书中的主角，他们的旅行都是
突然决定的，都是不被大多数人所理
解和接受的，但是他们却执著地乐在
其中。我之饴糖人之砒霜。意思就是
说相同的东西因为每个人的需求不
同、喜好不同而呈现不同的性质。懂
得不以己度人就是成熟的生活态度。

每个人都需要寻找一种存在感，
无论选择哪种方式，我们都要寻找到
自己活生生活着的感觉才觉得有意
义，才觉得不虚掷光阴。这两本书，让
我深切感知到一个真理，那就是没有
人能独自活着，都需要和别人发生或
远或近或直接或间接的关系，这让我
不仅心怀感恩，也明白了自己活着的
价值。我的存在，我所做的事情，也在
维系着另一些我不认识且永不会相
见的人的生活。比如，此刻我写的这
些字，可能就会影响一位陌生读者的
生活。明白了这种意义，我能实实在
在感知到一种存在感，这让我心安和
喜悦。

行走在寻找内在
自我的旅途上

书香碟影

美国个人与事业发展顾问 布
莱恩·特雷西

有人说话办事总能让人信服，
这与地位、权力没有直接关系，更多
靠“修为”。下面4招能让你更有威
信。

1 .视每个人为朋友。把身边每
个人当朋友，并尽自己所能、不带功
利色彩地帮助他们。真心付出会使
人信服。

2 .学会肯定别人。每个人都喜
欢听好话。因此，多表扬别人，不吝
啬给予他人肯定，就能增加自己的
影响力。

3 .做一个付出者。一个懂得付
出的人更受人尊敬。当别人遇到困
难，要想“我能为他做些什么”，并多
做善事。

4 .敞开心扉多倾听。越是真诚
地关注别人的需要和烦恼，就越容
易让人信服。花时间耐心地倾听别
人的心声，久而久之，你的影响力会
更大。

威信多靠修为
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