
美国芝加哥大学的研究者发现，睡眠过程中频繁醒来会增加癌
症生长和肿瘤侵袭性生长的风险，甚至会抑制免疫系统对癌前病变
的早期检测能力。研究者认为，支离破碎的睡眠会改变免疫系统处
理癌症的方式，使得这种疾病更具有侵袭性。研究人员采用小鼠进
行了动物实验。其中一组定时迫使它们醒来。另一组的睡眠没有受
到扰乱。7天之后，两组老鼠被注射了肿瘤细胞。四周后的结果显示：
与睡眠正常的老鼠相比，睡眠受到扰乱的老鼠其肿瘤要大两倍。
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睡眠受扰 易患癌症

韩振军

“大河向东流哇，天上的星星参
北斗哇……路见不平一声吼哇，该
出手时就出手哇……风风火火闯九
州哇……”

一阵子含糊不清的，夹杂着
“喔！啊！”之类的歌声传来时，人们
都被吵醒，可就像事先已经商量好
了，大家不但不生气，反倒还带着唉
声叹气的同情。“唉，可遭了罪啦！”
一个来医院陪护老公的大姐更是长
长地叹口气，接着就跟我念叨起来。

唱歌的男人今年四十多岁，家住
菏泽农村，住院前在一个石灰厂上
班。那天灰窑坍塌被埋在里面，救出
来时人已经快不行了，在县医院做了
简单的处理，连夜送来省城。经过半
年多的抢救性治疗，总算保住一条
命，可全身大部分肌肉已经坏死，筋
骨严重变形，要想下床，必须做强制
性的康复理疗。给男人做理疗的是个
年轻力壮的实习医生，一天要做四五
次，每一次都累得大汗淋漓。已经长
就的筋骨被一个年轻力壮的小伙子
硬生生地搬过来，想想都让人后怕。

几天下来，我发现男人唱的都是
些节拍紧凑、高亢有力的歌曲，不仅
做理疗时唱，躺床上没事干的时候也
经常唱。只是那种腔调大多都不像在
唱歌，更像是在哭。也真是的，刚出事
时已经被烧得失去了知觉，可这时候
全身的神经都已经恢复，做康复理疗
又不允许打麻药。除了肉体上的疼
痛，在他那张面目全非的脸上，有时
还能看到一种惊恐，这种惊恐来自于
那个陪护的女人，女人冷厉的目光和
大声训斥，立刻会让男人把急躁的叫
喊声改成歌声。唉，一个拖家带口，曾
经生龙活虎的大男人，一躺就是半
年多，这期间还要遭受病痛的折磨
和妻子的冷眼，不得已来用歌声麻
醉自己，那种非人的滋味的确是需
要很大的忍耐力和承受力的。医院
里有着太多生活在这种痛苦中的男
人，也有着太多或烦躁或迷茫却一
直都在操劳着的女人。

相较于挣扎在病痛和困苦中的
男人，我的病床生活就显得轻松多
了。有那么几天，甚至还很自私地感
觉到“住院也是一种幸福”！这种幸福
的感觉来自于领导、同事、朋友、亲
戚、妻子和儿子。

被烫伤的那天，部门领导在第一
时间赶到，跑前跑后地帮着办理住院
手续，还安排了专人不分昼夜地轮流
陪护；单位领导和同事们陆续到医院
探望；家住附近的朋友执意把亲手做
的饭菜送到医院去；辗转得到消息的
侄子硬是从百公里以外的大学赶过
来；妻子每天都在家和医院之间来回
跑；儿子更是心疼得坐立不安，偷偷
地掉眼泪。

短短几天的病房生活，小小的一
点烫伤，让我切切实实地感受到了那
些曾经被忽略掉的友情和亲情。一大
堆的感动，让我在短时间内没办法回
报，除了真诚地道几声“谢谢”，也只有
珍惜生活，努力工作，才是对单位和亲
人们最好的报答。

出院以来的这半年，还会经常想
起那个用歌声释放疼痛和恐惧的男
人，也不知道他现在怎么样了。可不
管怎么样，毕竟人还活着，只要有活
下去的勇气，就有生活的希望，就会
挺到站起来的那一天。也许只有经历
过一场大病的人，才知道生命的可
贵，和那些正跟生命做着抗争的人相
比，我们这些健健康康的人，还有什
么理由不好好地珍惜每一天呢？

病房里的歌声

皮皮肤肤科科患患者者半半数数湿湿疹疹
土豆泥、蒜泥等偏方要慎用，用热水烫是误区

病榻札记

（上接B01版)

医学上，湿疹按皮损表
现分为急性、亚急性和慢性
等阶段，而医生一般会分阶
段给予不同的治疗方案。

司晓青说，湿疹的治疗应
充分遵循外用药物的使用原
则，急性期无渗液或渗出不多
者可用氧化锌油，渗出多者可
用3%硼酸溶液作湿敷，渗出减
少后用糖皮质激素霜剂，可和
油剂交替使用；亚急性期可选
用糖皮质激素乳剂、糊剂，为防
止和控制继发性感染，可加用
抗生素类药品；慢性期可选用

软膏、硬膏、涂膜剂；顽固性局
限性皮损可用糖皮质激素作
皮损内注射。

有的患者担心，不少外
用药含激素，长期使用会形
成药物依赖，导致湿疹反复
发作不易好。

对此，司晓青表示，确实
有一些治疗湿疹的药品属于
激素类药品，而说明书上并
不明确，患者长期使用容易
导致激素依赖型皮炎，不过，
也不必提激素色变，有些湿
疹确实需要激素药物治疗，

只要是在医生的指导下合理
使用就不会有问题。

内用药物对湿疹治疗的
主要目的是抗炎、止痒。“可用
抗组胺药、镇静安定剂等，一般
不宜使用糖皮质激素；急性期
可用钙剂、维生素C、硫代硫酸
钠等静脉注射或普鲁卡因静
脉封闭；有继发感染者要加用
抗生素。”司晓青进一步解释。

为减少副作用，中药治
疗皮肤病也得到不少医生和
患者的推崇。

济南市中医医院皮肤科

主任医生李刚表示，根据个
人的病症和体质搭配不同的
药方，然后抓药熬汤，治疗效
果也不错，中药的一大优势
是不含激素，不会对身体造
成激素性依赖。

对于网络流传的土豆
泥、蒜泥等治疗湿疹的偏方，
司晓青建议患者慎重选用。
她说，有的患者用蒜糊在湿
疹处，不小心加重了症状，

“偏方并非绝对不能用，尝试
的时候可以先局部小面积试
用，看看治疗效果。”

“从中医的角度来讲，湿
疹是与风湿热有关的疾病。”
李刚说，“中医认为这与人体
的脾胃功能有很大关系，饮
食脏腑功能失调易导致淤积
不化，从而产生湿热。”

饮食习惯的调节是湿疹
患者日常保健的一个重要方
面。李刚介绍，由于湿疹属于
过敏性病症，患者平时应尽
量减少食用辛辣等刺激性、
牛羊肉等大温大热的食品。

不过，由于湿疹病因难以

查清，不宜盲目忌口。史克实表
示，很多可能是过敏原的食品
有丰富的营养成分，摄入过少
会对身体免疫系统产生影响，
因此患者不应该盲目忌口，而
应该根据自己具体状况选择有
针对性的忌口食品。“比如我曾
经就碰到一位患者，吃虾皮就
会加重湿疹，吃虾却没事儿。”

手部湿疹，在四五十岁
的家庭主妇中非常常见。

“她们常年做大量的家
务，经常接触不同种类的洗

涤剂，双手容易患有湿疹，主
要表现为肥厚性瘙痒、红斑
等症状。”史克实说，“对于她
们来说，应该尽量用清水洗
手，避免过多接触肥皂、洗洁
精、沐浴液等洗涤用品。”

此外，司晓青也提醒广
大女性市民，即使只用清水，
过于频繁洗手也容易造成一
定的过敏反应，引起湿疹等皮
肤病，因此，洗手次数要适度。

同时，湿疹是一种“喜凉不
喜热”的皮肤病，保持皮肤的凉

爽舒适非常重要。司晓青说，湿
疹常伴有瘙痒症状，一些患者
感觉到痒了就喜欢用热水烫，
感觉能缓解，这是一个误区，热
烫只是暂时压住了痒的感觉，
但是对湿疹却是一种不良刺
激，过后加剧症状。

“湿疹防不胜防，现在马上
就要到春天了，空气中的花粉、
尘螨等都会大量增加，容易诱
发湿疹。有湿疹体质的市民就
要多加注意，尽量避免接触过
敏性物质。”李刚说。

提个醒>> 少接触洗涤用品

医者说>> 不必谈“激素”色变
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相比普通人，孕妇和婴
幼儿患湿疹是件更麻烦的事
儿。

李刚告诉记者：“孕妇身
体免疫功能会受到妊娠的影
响，过敏体质的孕妇接触了
过敏原会引起湿疹。”

由于普遍观点认为，怀
孕期间使用药物会对胎儿造
成影响，甚至导致胎儿畸形，
不少孕妇即使出现湿疹，也
会选择忍耐。

李刚解释说：“孕妇湿疹
以外治为主，主要是使用一
些比较平和的药物和膏药。”

孕妇预防湿疹更应当
心。史克实建议，孕妇的起居
护理要注意皮肤卫生，勤剪
指甲，避免搔抓身体；尽量穿
全棉的内衣，不要过度保暖，
保证充足睡眠；生病应积极
就医，医生会综合考虑病情
和孕妇身体情况，选择有疗
效而且尽可能不伤害胎儿的
药物。

婴幼儿湿疹折磨不少宝
宝，让人心疼。

史克实介绍，宝宝得了
湿疹有两种情况，一种是传
统意义上的婴幼儿湿疹，一

般在宝宝刚出生时发病，这
是宝宝长期在母体内单一环
境下生存，出生以后接触到
复杂的外界环境出现的适应
过程，家长可以不必担心。

“另一种婴幼儿湿疹也可
以称为特异性皮炎，一般是有
遗传性过敏家族史，例如父母
可能患有哮喘等，表现为先是
皮肤出水，然后会异常干燥瘙
痒，甚至皲裂，一般在婴儿出生
1个月以后出现，一直到青春期
后身体皮脂分泌正常后有所
好转。”史克实说。

史克实表示，对患湿疹

的宝宝，护理非常关键，最重
要的就是保湿，要使用保湿
性的润肤剂，由于湿疹儿童
非常容易过敏，对于润肤剂
的选用可一点点尝试，最后
选出适用的润肤剂。

在日常护理中，家长还
应注意以下几点：留意寻找、
确定过敏原，远离过敏原；让
孩子多接触外界环境，可以
逐渐脱敏；不要过分捂宝宝，
贴身衣物选择透气性好、吸
湿性强的纯棉制品；洗澡水
不要过热；使用婴幼儿专用
沐浴露。

链接

孕妇平和用药 宝宝见干就抹

“湿疹是一种常见的皮
肤病，来就诊的患者可占皮
肤科门诊量的一半。”司晓青
告诉记者，湿疹很容易和其
他疾病混淆，比如手足癣、接
触性皮炎等，出现把湿疹当
皮炎开药等混淆情况并不少
见，如不能准确诊断而随意
抹药会延误治疗。

司晓青详细列举了手足
湿疹与手足癣、急性湿疹与
急性接触性皮炎的症状差
异：(见附表)

多知道>> 手足湿疹和手足癣不是一个事

表1 手足湿疹和手足癣的比较 表2 急性湿疹和急性接触性皮炎的比较

手足湿疹 手足癣

好发部位 手背、足背
手掌、足底、手指和
脚趾间

皮损形态
多 种 形 态 、易 渗
出、对称分布

水疱，领圈状脱屑，
常单发而不对称

皮损境界 清楚 清楚

指甲 较少出现病变
常伴随指甲增厚、污
秽、脱落

真菌检验 阴性 阳性

急性湿疹 急性接触性皮炎

病因
复 杂 ，多 属 于 内
因，不易查清

多属外因，有接触史

好发部位 任何部位 主要在接触部位

皮损形态
对称分布，无大疱
及坏死，炎症较轻

单一形态，可有大疱及
坏死，炎症较重

皮损境界 不清楚 清楚

病症表现 瘙痒，一般不痛 瘙痒、灼热或疼痛

病程 较长，易复发
较短，去除病因后迅速自
愈，不接触过敏原不复发
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