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世界上六种让人

望而却步的美食
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——— 阳春三月 轻松惬意半自由行
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牡蛎
牡蛎，又称为“海里的牛奶”。

其富含大量蛋白质和人体所缺的
锌。食用牡蛎可防止皮肤干燥，促
进皮肤新陈代谢，分解黑色素。它
是难得的美容圣品。但美国食品药
品监督管理局认为生牡蛎居高风
险食物之首。因其含有两种破坏力
极大的病原体：罗病毒和霍乱弧
菌。诺罗病毒可能引起胃肠炎。霍
乱弧菌可引发高烧、感染性休克、
皮肤溃烂性水泡，甚至可引起致命
性的败血症。

西非荔枝果
西非荔枝果，又称为“蔬菜大

脑”，是牙买加的国果。你一定以为
它很受欢迎。但实际上，如果在成
熟之前食用的话，会引起呕吐或癫
痫，甚至致命。因此只有等到果皮
变成亮红色，黑色有毒的种子脱离
果子后，人们才能享用这种美味又
营养的食物。此外，将其煮沸，搭配
上咸鳕鱼，就可以做成具有牙买加
民族风味的特色菜西非荔枝果炖
鳕鱼。

活章鱼
在韩国，人们认为活章鱼的触

须是一道美味的冷盘佳肴。将其切
成小块，沾上香油和芝麻，放入嘴
中，此时会发现它仍在喉咙里滑
动，因为触须还有很强的活力。但
这样很容易让人窒息。据报道，韩
国平均每年有六人因食用活章鱼
而窒息死亡。最安全的方法就是吞
咽之前咀嚼100次，同时不要说话。

金枪鱼
工业废料造成的污染导致甲

基汞相关疾病发病率增高，包括儿
童发育不足。这使得金枪鱼从菜单
上消失。但是有些病原体，如由鲜
鱼肉处理不当产生的鲭毒素，仍每
年都使人们感染疾病。其症状不
一，从头痛到腹泻，甚至还有失明。
最安全的方法就是将鱼冷冻，或只
在有信誉的饭店食用。

蘑菇
在意大利托斯卡纳寻找松露

似乎是一种惬意的度假方式。但需
注意，虽然我们周围有很多可食用
的蘑菇，然而美味如牛肝菌都有一
些有毒的“表亲”。甚至它们的名字
听起来都带有死亡气息，如死亡之
帽、毁灭天使。有些也长得像毒蘑
菇。最好看清楚您吃的到底是羊肚
菌还是剧毒的鹿花菌；是美味的鸡
油菌还是邪恶的杰克灯；是有毒的
盔孢菌还是迷幻裸盖菇。

河豚
关于剧毒河豚的传说，日本美

食家们总是津津乐道。但这就是可
怕的事实，河豚毒素就是恐怖的毒
药，它绝对可以把河豚宴变成你人
生最后的晚餐。幸运的是，经验丰
富的厨师们已经熟练地掌握了片
鱼的技巧。他们可以避开那些含有
剧毒的卵巢、肝脏和肠道，这些毒
素，哪怕一小滴，也足以致命。日本
每年仍有几十个不怕死的食客，因
食用剧毒的河豚引起急性呼吸衰
竭进了医院。那么河豚的味道究竟
如何呢？初食时，舌头会有点麻，之
后尝起来有点像比目鱼，而且味道
很容易被任何一种调料盖过。
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韩国/港澳

半自由行专线

半自由行 (景点丰
富，赠送一天自由
活动！自由活动期
间可代订用车及导
游服务)

仁川、首尔双船六日
游(半自由行)
1550元/人起
3月每周五
仁川、首尔双飞四日
游(半自由行)
2200元/人起
3月每周四
我 社 承 办 韩 国 自 由
行，可代订韩国酒店、
往返交通及韩国当地
交通，韩国语导游服
务，可自由组合；
代办个人旅游签证(C
-32)，签证有效期3个
月，韩国停留30天或
15天。

港澳半自由行专线
【超值】香港四日游
2980元起
3月5、12、19、26日
【超值】港澳五日游
3880元起
3月1、15、22日
*烟台直飞香港，免去
舟车劳顿！
*最多可在香港有2天
自由活动时间哦！

*3月1日 草莓采摘+挖野菜
+国露寺祈福一日游55元/人
【每人赠送无公害奶油草莓一
斤】
*女士特惠专线 石岛赤山一
日游 女士100元/人
(3 . 8-23日 每周六/日发团)
*易游三峡、峡口全景、水墨张
家界、凤凰古城单飞单卧8日
游【独立成团】
2月28日、3月7、13日

*厦门永定高北土楼群、鼓浪
屿地中海风民宿浪漫半自助
双飞五日游 情侣天天发
*厦门永定高北土楼+视觉武
夷山、九曲溪漂流双飞五日游

【独立成团】2月28日3月2、5、
10、12日

特色国内旅游专线

北京八达岭、故宫、颐和园……
经典双飞四/单飞五日游

2月27日3月4、6、8、10、12日
北京八达岭、故宫、颐和园、孔
庙国子监亲子双飞四/单飞五
日游 3月4、6、8、10、12日
海南——— 悠游海岛双飞六日
游 每周二、四、六发

散客天天发

昆明大理丽江双飞六/四飞八
日游
玩转桂林双飞五日游

尊享泰新马十日游
3月8、14、22、28日
魅力泰一地六日游
3月7、14、25、27日
海洋奇遇记-惊艳帕劳五日3

月27日 烟台起止
柬埔寨、暹粒、吴哥窟四晚五
日游 4月3日 烟台起止
日本本州双飞六日游
3月4日、3月28日

雅致普吉岛四晚七日
3月10、18、23日
迷恋巴厘岛四晚六日
3月11、20、4月10、19、26日
马尔代夫蜜月自由行六/七
日 二人成行 天天发团
美国东西海岸夏威夷十四
日 3月27日、4月3、18、22、
26日
烟台起止，高出签率！

法国瑞士意大利三国十日游
3月18、28日4月2、7、15日
烟台起止，高出签率！

澳大利亚新西兰安心12日之
旅 3月26、28、30、31日
烟台起止，保过签证！
阿联酋奢华六日
3月17日 烟台起止
尼泊尔全景之旅
3月7、11、18、26日 烟台起止

2880元起 3月12日、14、17、19、
22、24、26、29

每天两名到店报名的游客享
受团费3折优惠！！！

【乐游】港澳双飞五日游 纯

玩无购物，香港自由活动一天
3180元起 3月5、11、13、14、17、
19、22、24、26、29日
【至尊】港澳双飞五日游
纯玩无购物，景点好丰富

3780元起 3月5、11、13、14、
17、19、22、24、26、29日
*景点丰富：香港杜莎夫人蜡像
馆、迪斯尼乐园；澳门威尼斯
人、红葡萄酒及大赛车博物馆

仁川、首尔双船五日游 1050

元/人起 3月每周一、周三
首尔、济州船飞六日游
1880元/人起 3月每周五

仁川、首尔双船六日游
1250元/人起 3月每周五
韩国首尔、济州岛四飞5日游
2650元/人起 3月每周日、周三

韩国仁川、首尔单船单飞四日
游 1550元/人起 3月每周五
韩国一船三飞五日游
2250元/人起 3月每周三

韩国特价专线

摘草莓 挖野菜 这个周末出去走走！

热热情情奔奔放放 异异国国风风情情 缤缤纷纷海海岛岛东东南南亚亚，，畅畅游游欧欧美美乐乐不不停停

秒秒杀杀【【畅畅游游】】港港澳澳双双飞飞55日日 最最低低33折折起起！！

景点介绍：

烟墩角位于山东半岛最东
端荣成市俚岛镇 ,千里海岸湾
岬相连，鱼虾贝藻等海洋资源
丰富，属暖温带季风型湿润气
候区，是世界最大的大天鹅越
冬乐园，已建起了荣成大天鹅
国家级自然保护区。每年11月
到次年4月，都有上万只来自西

伯利亚的大天鹅在荣成沿海众
多的湖泊、海湾越冬，这是一个
人与自然和谐融洽的渔村。村
东崮山上古时建有御敌于警的
烽火台(也称烟墩)，所以村名烟
墩角。

因村南海湾里每年都有数
百只大天鹅栖息越冬，人们
在 这 里 几 乎 可 以 和 天 鹅 零
距离接触，于是小渔村便有
了“天鹅故乡”的美誉。在这
里，我们可以与天鹅零距离接
触，欣赏胶 东 特 色 民 居 海 草
房 ，然 后 一 起 去 海 边 拍
摄 ，放 飞 心 情 ，享 受 天 鹅
之 旅 。

烟 墩 角 村 东 南 方 的 海

面 上 是 彩 石 岛 ，东 临 黄
海 、南依石岛港。清晨，站在西
边隔海相望，海岛在逆光中显
现出高大强悍的剪影，犹如一
头凶猛欲扑的野兽。

车费：60元/人 (含旅游人
身意外险)

出行日期：3月2日
报价不含：餐费30元/人(渔

家宴，客人可自愿参加，请报名
时告知)

发车地点：07：00开发区德
胜商城车站点，07：30东风电影
院，08：00烟台大学东门

友情提示：

◇烟墩角为开放式村庄，

请大家爱护环境卫生，并请注
意环保，不要使天鹅受到惊吓，
带孩子的家长，请看管好自己
的孩子。

◇出行前准备好出行物
品，因此行为户外活动，请注意
保暖防寒。

◇ 根 据 交 通 法 规 规
定 ，凡 是 超 过 9 0 公 分 的 儿
童 均 需 占 座 ，以 确 保 人 身
安 全 ！

◇客人可根据自身情况自
带午餐，可以品尝渔家宴(10人1

桌，30元/人)，尝尝大嫂的手艺，
1 . 2米儿童则需交30元/人餐费，
低于1 . 2米儿童须缴纳15元/人

（半餐费）。

周 周 游 天鹅故乡
——— 威海荣成烟墩角一日游 咨询电话：186-6006-6046

专刊记者 郝鑫
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