
惩惩罚罚孩孩子子也也要要讲讲究究科科学学方方式式
没有规矩不成方圆，孩子犯错误，自然需要父母的教育和惩罚。但惩罚宝宝也要讲求科学

方式，一旦惩罚不当，不但对宝宝的行为起不到规范作用，更可能使宝宝的行为逆向发展。

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的笑颜，表达父

母的祝福与期望，同时具有纪念意义。本栏目由金色童年

独家推出，具体刊登事宜请与金色童年策划部联系。
照片刊登启事
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教育·培训

◎ 规劝

案例：与同伴吵架、抢夺
玩具……

方式：先放下手边的工
作，并走到孩子身旁，让孩子
知道你正在注意和关注；然后
询问孩子争执、吵架的原因，
并耐心听完孩子的想法；灌输
孩子打人、抢夺是不正确的行
为和观念，并要求孩子学习说

“请、谢谢、对不起”。
建议：勿以很大声音去压

住或威胁孩子；勿直接将孩子
拉开，然后大声训斥孩子不是；
言语间避免伤孩子的自尊心。

◎ 打手心

案 例 ：打 架 、乱 丢 东
西……

方式：用报纸制作一纸
棒，外观可包上一层装纸；赋
予它一个名称，如警惕棒、陈
家棒……;放在固定的地方作
为警惕。

建议：在心情好的时候制
作，可与孩子一起讨论制作警
惕棒的原因；处罚孩子时，先
让他说出自己错在什么地方；
提醒处罚的原因；注意安全问
题，打的部位以手心、屁股为
主，其他部位则应避免。

◎ 罚坐

案 例 ：吵 闹 不 休 、吵
架……

方式：在处罚区上摆上软
垫或一张椅子，可取个名字；准
备闹钟或时钟，计时处罚时间。

建议：处罚地点不正对大
门、不在太明显地方；限制处
罚时间，或让孩子讲处罚多久
的时间；处罚完后，让孩子说
出今天被处罚的原因。

◎ 帮忙做家务

案例：乱画，乱丢东西、玩
具……

方式：准备一条抹布、扫
把、盆子等清洁用具，让孩子
学习清理和养成整洁的习惯。

建议：父母应随时注意
孩子的安全；较小的幼儿可
由父母一起带领做家事；训
练孩子养成物归原处的习
惯；询问孩子在帮忙家事时
学习到什么。

◎ 画画

案例：喜欢骂人、抓人、踢
人、咬人等小动作。

方式：依家庭的情况，在
固定处摆放一张小桌子(此处
罚桌最好不要是平常使用到
的书桌、餐桌、客桌等，以免
孩子日后使用到这些桌子
时，会产生害怕、恐惧的心
理)；准备一本画册及颜色不
同的画笔，让孩子画出、写出
心中的想法。

建议：当孩子有受伤时，
先处理受伤部位再处罚；让孩
子将发生的时间和做错的事
情画下来；大人先控制自己的
情绪，可从孩子的画中了解
到，孩子犯错的心理想法；此
为艺术治疗法，较不会伤害到
孩子自尊心。

◎ 罚站

案例：故意从高处往下
跳，车上跑跑跳跳。

方式：在家中规划一个处
罚区，可取个名字，地点以靠
墙壁、不正对大门为主；地上
铺上软垫；准备一个时钟或闹
钟，计时孩子处罚的时间。

建议：处罚地点不宜太明
显或正对大门，以免伤及孩子
自尊；与孩子讲处罚时间不宜
太久，否则会造成孩子更顽皮
的反效果；视孩子的高度来决
定垫子高度；处罚完后，询问
孩子被处罚原因，让孩子自己
知道做错的原因。

◎ 没收心爱的东西

案例：吵闹不休、乱丢东
西、不收玩具……

方式：将孩子乱丢的物品
予以没收，作为惩罚。

建议：先放下手边的工作，
并走到孩子身旁，让孩子知道妈
妈正在注意和关注；告诉孩子将
乱丢的物品收好、停止吵闹，否
则将有所处罚；让孩子说出为什
么犯错，和妈妈生气的原因。

◎ 禁止某些权利、要求

案例：不爱刷牙、挑食、乱
丢东西……

方式：将孩子爱吃、爱玩的
东西暂时禁止碰触，作为惩罚。

建议：不以威胁、愤怒的
态度大声对孩子说；让孩子知
道禁止这些权利的原因，当孩
子日后表现佳时，恢复其权利。

据了解，目前全球专业
的对外汉语教师仅有4万名
左右，相对市场近500万名
教师的需求量，缺口如此庞
大，让专业的对外汉语教师
成为了各所国际学校争抢
的香饽饽。除了英语系国家
外，小语种国家的汉语教师
同样是供不应求。
汉语将成各国的第二外语

最新数据显示，美国学
习汉语的人数已超过百万，汉
语已成为美国第二大外语；英
国有50%以上的中小学已开
设中文课程，周末汉语辅导班
遍地开花；加拿大已将汉语作
为第三大官方语言。在对外汉
语教师的需求量严重不足的
局面下，中文外教逐渐开始

“走红”世界，成为华人又一新
兴高薪职业。据调查，在美国，
汉语教师的年收入已突破10
万美元；在西欧，年薪则在8万

欧元左右；即使在国内，对
外汉语教师的薪资也已高
达300元/课时。
对外汉语教师需持证上岗

想从事对外汉语教学
工作，须取得国际公认的

“IPA国际注册汉语教师资
格证”。该证书受全球100多
个国家认可，具有广泛的代
表性和国际权威性，是从事
对外汉语教学的国际“金
卡”、走向世界的环球“通行
证”，由国家人力资源和社
会保障部授权在全国推行，
并实行全国统考。

据IPA对外汉语教师资
格证济南考务中心介绍，今
年4月份的全国统考正在报
名中。大专及以上学历人
士、在校大二及以上年级学
生(专业不限)、准备出国留
学的高中毕业生或高三在
读生均可报考。

济南考务中心提示，目
前报名工作正在进行，有意
参加考试者，请抓紧时间到
考务中心报名，以便充分备
考。如在备考方面无从下手
或信心不足，可报名参加对
外汉语教师资格证考前培
训班，通过课堂授课、案例
教学、实践演练、经验交流、
考试精讲等多重辅导，有效
提升通过率。

报 考 电 话 ：0 5 3 1 -
58591012,58591013

报考时间：即日起接受
全市报名(周六、日正常上班)

官方网站：sd.ipazz.cn

考务中心地址：济南市
历 下 区
泺 源 大
街 圣 凯
财 富 广
场 3 楼
330

中文外教持续走俏 资格考试4月开考


	C15-PDF 版面

