
醋蛋液：研究发现，醋蛋液可以降

血脂，增强机体抗自由基的作用，对预

防动脉硬化有帮助，也有一定的通便、

降低体重、提高免疫和抗疲劳作用。医

学人员认为：醋蛋液能调节人体免疫

功能，调整饮食中营养不平衡状态，从

而增强自身抗病治病能力。

醋蛋的制作十分简单，用8度以

上的食醋约2两，鲜鸡蛋一枚，浸泡一

天半至两天。蛋壳软化后，用筷子戳

破蛋膜，将流出液搅拌均匀，再放置

一天，就是一个星期的用量。每天清

晨起床后，舀2汤匙醋蛋液(陶瓷汤匙)

加2汤匙蜂蜜，再加4汤匙温开水，调

匀，空腹，一次服完。蛋膜在最后一天

咀嚼吞服。

每月四个鸡蛋，一斤蜂蜜，一瓶醋，

所费甚少，何乐而不为？醋蛋液是一种

老少皆宜的大众保健饮料。应该指出的

是贵在坚持，切勿浅尝即止。由于健康
因素的差异，有人浅尝就有明显效果，
有人吃了几十个才见效。长期服用，才
能起到延年益寿，强身保健作用。

注意：醋蛋疗法对绝大多数人都
是适用的，仅对少数不宜鸡蛋或醋的
人不大合适。例如，胃酸过多者和饮醋
后胃部不适者，应该慎用含醋的各种
配方。患有低血压病的老人在饮用醋
蛋时也要注意，如不适应就不要强饮，
以免导致胃部病变。肾炎病人在发病
期间，胆囊切除手术的病人在手术的
半年内，肝硬化患者应该慎用含蛋的
各种配方。胆结石病人限用各种含有
油脂配方的醋蛋液。

温馨提示

醋蛋液的制作关键在醋的选择，
发酵的酿造醋对人体是有好处的，而
勾兑醋中的醋精 (或冰醋酸 )等对肠

胃有不良的刺激作用，在此推荐吉
斯集团烟台吉斯生物科技有限公司
出品的果舒8度养生食疗食醋。

果舒食疗养生食醋由吉斯集团烟台生
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首首个个立立体体停停车车场场确确定定拆拆除除价价
通过一小时询价以32万元成交，公示三天后确定开工时间

本报2月26日讯(记者
王晏坤 宋佳 ) 烟台首座
立体停车场即将拆除。26日
上午9点半，毓璜顶医院立
体停车场拆除项目询价程
序在烟台市政府采购大厅
进行，询价过程持续1小时，
最终由烟台大地爆破工程
有限公司以32万元的价格
成交。具体的开工时间、车
位去向等将于成交公告公
示三天后再发布。

据了解，烟台毓璜顶医
院决定拆除立体停车场后，

随即报至烟台市政府采购
管理办公室，烟台市政府采
购网于2月21日发布“烟台毓
璜顶医院立体停车场拆除
采购询价公告”，公示时间
设定为5天。

26日，毓璜顶医院立体
停车场询价程序当天，参加
投标的供应商早早来到了
烟台市政府采购大厅，等待
询价小组询价。询价采取一
次性报价的形式，提交给询
价小组，不得更改。

上午9点30分，询价程序

正式启动。经过1小时的询
价，烟台大地爆破工程有限
公司最终以32万元的报价
成交。

据毓璜顶医院总务处
副处长王学文介绍，虽然26

日确定了项目供应商，可还
要经过三天的公示期，才能
确定立体停车场具体的开
工时间、搬迁详细内容等。
供应商自接到开工令后，必
须在15个日历日(一日历日
为24小时)内完工。

26日下午，记者在烟台

毓璜顶医院立体停车场看
到，停车场内共剩4组停车
设备，有87个停车位，因已
闲置近两年，设备上锈迹斑
斑，老化严重。待停车场拆
除后，将在原址上建设科研
教学大楼。

据王学文介绍，毓璜顶
医院为缓解停车难题，已在
西南河路路西建设5层地下
停车场，能停2198辆车。“工
程已经完工，现在就等着消
防验收，预计今年5月份投
入使用。”王学文说。

本报讯(通讯员 刘华) 近日，在全市纪
检监察工作会议上，莱州市供电公司荣获“市
纪检监察系统先进集体”称号。近年来，莱州市
供电公司认真落实烟台市纪委、国家电网公司
有关党风廉政和反腐倡廉建设的一系列要求，
坚持“标本兼治、综合治理、惩防并举、注重预
防”的反腐倡廉十六字方针。

一边是停车难，一边要拆除立体停车场，
拆除之后毓璜顶医院周边停车难的问题将更
加严峻，如何改变这一现状？据毓璜顶医院总
务处副处长王学文介绍，医院已经筹建一个地
下5层的停车场，共有2198个停车位。通过消防
验收后，预计今年5月份将投入使用。

26日，记者来到毓璜顶医院的这处地下停
车场，发现门口挂着“对外不停车”的字样，由
于停车场内尚未向消防申请验收且监控设施
不完善，暂时只对单位内部工作人员开放。

毓璜顶医院总务处保安队班长孙志英指
着西南河路西侧门口附近的电梯井说，“今后
急诊患者可从地下坐电梯进入医院急诊。”

此外，毓璜顶医院将在原有立体停车场位
置建设科研大楼，并且已经预留好地下停车
位。“预计至少再设置1000个停车位，将有效缓
解目前面临的停车难问题。”王学文说。

“将来到医院就诊的患者、探望患者的亲
友家属再也不用为停车头疼。”孙志英介绍，估
计停车收费也不贵，而且有专人负责。

本报记者 王晏坤 宋佳

2012年5月份，烟台毓璜顶医院立体停车
场10组车位中的6组，经烟台住建部门协调，被
成功转移到烟台市肿瘤医院投入使用。

26日下午，记者看到烟台市肿瘤医院院内
停满了汽车，门口竖着“车位已满”的牌子。但
立体停车场内仅有5辆车，其中2辆停在空地
上。立体停车场内6组停车设备上生出铁锈，除
了第一层有停车痕迹外，上面四层有些地方已
经生出了蜘蛛网。

“组装成功后，还调试了很长时间，180个
车位刚开始能停20辆车，正好把第一层车位占
满，后来停车的人越来越少，到现在只停四五
辆车。”烟台市肿瘤医院保安科的王师傅说。

王师傅介绍，刚开始能够停20辆车，主要
是医院职工的车辆和部分到医院探亲的车辆
被引导了过去，后来越来越多的人不愿意爬坡
去停车，停车的人也就越来越少。

“像这个立体停车场，从使用到现在感觉
没有发挥它的价值，除了初期调试机器，后来
再没动过，现在已经不再检修，也已经断电。”
王师傅说，截至目前，车位空置率超九成。

移至烟台市肿瘤医院的6组设备拥有180个停车位，每天只停四五辆车。 本报记者 王晏坤 摄
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