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亲亲子子阅阅读读：：请请适适当当添添加加小小玩玩具具
亲子阅读的好处，爸爸妈

妈都知道。如何开展亲子阅读？
要先了解宝宝的性格特点。好
奇——— 最大的特点，不管拿到
什么都要啃一啃、摸一摸，甚至
摔打几下。好动与注意力集中
时间非常短，总是按捺不住，爱
闹腾，不会好好配合你做某件
事情，随时可能开小差、走神，
扭 头 自 顾 自 干 自 己 喜 欢 的 事
情。

当宝宝在亲子阅读时出现
撕书、咬书等“蹂躏”行为，别太
心疼，这是他在用他的方式探索
世界，父母要做的就是及时做好
书本的清洁消毒工作；孩子听故
事时爱闹腾、注意力不怎么集
中，也不要大发雷霆，耐心地把
故事讲完就是了。

就内容而言，可以挑一些
精致的识图卡片，画面精美、色

彩亮丽、情节简单易懂的绘本
和生动活泼的儿歌。亲子阅读
最好在安静、人少的环境下进
行，移开宝宝身边的玩具、关上
电视等容易吸引宝宝注意力的
电子产品。可以宝宝睡觉前或
洗澡前，他的情绪比较好的时
候进行亲子阅读，效果会很不
错的。

亲子阅读小技巧

其实，宝宝的语言能力不
强，这个阶段的亲子阅读，从严
格意义上说不算阅读，而是给宝
宝讲故事、读书本、看图片。

阅读前先热身
孩子刚接触亲子阅读时，对

它还很陌生，可以在亲子阅读
前，先和他做些热身小游戏，把
他的注意力集中到你身上来。这
个环节非常必要，其实也很简

单，就是先和孩子玩一通拍手、
唱歌、手指谣之类的小把戏，让
他稍稍有点兴奋就可以了。游戏
后再给他讲故事，他的专注程度
会提高不少。

把讲故事变成演故事
宝宝对文字的理解能力有

限，单纯地照本宣科容易使他们
对阅读这件事失去兴趣。在给宝
宝讲故事时，可以增加一些脸部
表情与肢体动作，这样既可以帮
助他理解故事内容，也可以增强
他对阅读的兴趣与欲望。

添加些小玩具作为辅助
宝宝的专注力有限，稍不留

神就会开小差。可以会借助一些
小玩具吸引他的注意力。比如在
讲小熊宝宝的故事时，可以用小
熊手偶来表演故事；讲龟兔赛跑
的故事，可以找来小兔子玩偶、小
乌龟玩偶当道具，效果会甚佳。

注意：亲子阅读不能心血来
潮地“三天打鱼、两天晒网”，重
在循序渐进，贵在持之以恒。不
能因为宝宝调皮、闹腾、不配合，

就放弃亲子阅读。只要坚持不
懈，过一段时间再回顾亲子阅读
的效果，那时你会蓦然发现宝宝
进步的确不小。

宝宝在幼儿阶段都喜欢拿
着彩色笔乱涂乱画，妈妈会发
现在本子上、报纸上、台历上甚
至墙上，都会有宝宝的“杰作”。
其实，宝宝爱涂鸦正是想象力
丰富、有艺术潜能的表现！涂鸦
和语言一样传递着他的情绪与
感觉。那么，父母该怎么引导宝
宝涂鸦呢？

正确对待宝宝这种兴趣
对孩子来说，涂鸦更多的是

一种游戏，而不是一种学习的方
式。正因为是游戏，所以宝宝才会
乐此不疲。因此，尽管让宝宝按照
他自己的想法去涂涂画画好了，
没有必要一定要教给他正确的画
法，或者非要他遵照爸妈的意愿
来布局、着色、表达某些情节或者
故事。

尽量满足创作需求
或许宝宝需要一支铅笔，或

许是24色彩色笔，或许是水彩。妈
妈可以多观察先看看宝宝对什么
样的绘画材料感兴趣，提供多元
化的材料让宝宝自由选择，尽情
涂画。家长还能在纸张上花点小

心思，选择一些有颜色的彩纸或
者不同尺寸、不同形状的纸张，来
增加孩子的绘画兴趣。除了纸张，
也可使用黑板、薄画板或魔术画
板，这样既能让宝宝尽情挥洒，又
很环保！

除了任由孩子自由创作，家
长也可以买一些涂色本，或者沙
画材料，让孩子在填涂颜色的游
戏中学会颜色的搭配，提高审美
的意识。同时这些原画对于孩子
来说也有学习临摹的作用，家长
可以鼓励孩子参考一下小金鱼还
能这样画，或许孩子能从这些涂
色本中提高绘画水平的同时还能
激发创作的灵感！

多带宝宝到大自然中去
任何创作的灵感都来自生活

的体验。宝宝涂鸦往往是把脑海
中的想法、记忆中的事物通过画
笔呈现出来。既然生活是画画素
材的最好来源，那么家长可以多
带孩子外出体验青山绿水！大自
然的美好风光：蓝天白云、江河湖
泊、树林里的小动物、草丛林的小
昆虫，这些都是宝宝画画最原始
的素材！

家长陪伴孩子体验大自然的
时候，不妨说几个有趣的小故事
来丰富孩子的想象，加深孩子对
眼前美景的记忆力。家长学会用
孩子的眼光来欣赏，多花时间与
孩子交流，顺势启发他去联想去
思考，孩子会因为你的陪伴而变
得更加的亲近。

在孩子的成长道路上，朋
友是不可或缺的一环。作为家
长，怎样帮孩子找到合适的朋
友呢？

就近找的朋友
什么年龄最好：5岁以前
到哪里找：观察邻居的孩

子，如果妈妈面貌可亲，孩子
通常也不错。

这个朋友的作用：这第一
个伴儿可以教孩子懂得———
有朋友是件很有意思的事。

对于这种玩伴，只要年龄
相仿，不需要硬让他们一起做
游戏，只给两个孩子提供一个
安全的环境，让他们自己玩就
可以了。即使互相不搭理也没
关系，因为他们一定能熟悉起
来。给他们立个简单的规矩，
比如不准打架，要一起分享玩
具；控制孩子的游戏时间，因
为小孩子一玩起来就没有时
间观念了。

爱好运动的朋友
什么年龄最好：从3岁开

始
到哪里找：操场、游泳班，

甚至只是在你门前玩球的，在
路上跑步的孩子。

这个朋友的作用：可以避
免孩子总窝在家里看电视。

邀请这个爱运动的孩子
与家人一起散步或骑自行车，
他旺盛的精力会感染每一个
人；别把体育活动这件事描述
得天花乱坠，因为孩子对大人
说得特别好的东西都有些逆

反心理；即使他的朋友精通各
种运动，也别指望你的孩子同
样变得如此，只要他能坚持运
动，多出出汗，就是成功；要适
时介入他们的关系，确认孩子
们在做有益的运动，让他们懂
得对朋友吹牛是会伤感情的。

他自己选择的朋友
什么年龄最好：4岁以后
到哪里找：用不着你帮

忙。
这个朋友的作用：这是他

向独立迈进的一大步。
从现在开始，孩子将会结

交的新朋友有些你喜欢，有些
不一定，别为这个焦虑，这是
每个孩子的必经之路。去认识
孩子新朋友的父母，与他们交
流，一起规范孩子们的不当行
为，比如他们看暴力电视时要

及时制止。让他们呆在一起的
时间不要太长，尽量在公共场
合见面，这样也方便双方家长
交流。如果孩子对你的干涉感
到不快，那么要让步。让孩子
自己去体会、处理不同意见，
去面对朋友之间的冲突，甚至
去亲手结束一段友情，都是他
必须学习的功课。如果孩子和
朋友的关系日益亲近，应当鼓
励。

儿童心理学专家莫伦欧
布拉博士指出，从两三岁起，
孩子就开始考虑如何与朋友
交往了。如果他能从觉得“我
们在一起很好玩”，发展到思
考“为什么我就是喜欢这个
人”，就说明他已经开始享受
大人们可以享受的美好友情
了。

今年4周岁的萌萌每天一大
早起来就吵吵着要看动画片，每
次看电视时刚开始还是坐着，一
会不是躺着就是歪着，家长很着
急。儿童看电视应避免以下现象：

时间过长
儿童每天长时间地看电视，

容易使孩子神经系统与机体产生
疲劳，影响身心健康发展，影响学
习等其它活动的正常进行。

距离过近
儿童看电视总喜欢往前面

坐。这样，孩子的眼睛在屏幕发出
的强光的长时间刺激下，不仅容
易使视觉的敏锐度与适应性降
低，而且容易造成眼睫状肌调节
功能的降低，晶状体逐渐变凸，导
致近视。

音量过高
儿童看电视时，长时间在较

高音量的刺激下，不仅容易使听
觉的感受性降低，形成不良的听
觉习惯，而且容易导致视觉等感
受性下降。

光线过暗

看电视时，室内光线过暗，影
响孩子视觉功能发育，也容易导
致近视。晚上看电视时，不要把照
明灯都关闭，在电视机后方安盏
小红灯，可起到保护视力的作用。

坐姿不正
孩子看电视时，歪歪斜斜地

就坐，如靠在被子上、躺在父母怀
里，都容易使孩子未定型的脊柱
发生变形与弯曲等，养成不良的
坐姿习惯。

饭后即看
饭后即看电视，容易使孩子

的大脑兴奋中心转移，注意力高
度集中于电视内容，形成消化液
分泌的停滞与食物的沉积现象，
影响肠胃的消化。

边吃边看
孩子边看电视边吃饭，嘴里

的食物往往咀嚼不够，容易加重
孩子的消化负担，影响消化功能。

儿童每日看电视应有时间限
制。3岁至7岁：30分钟至1小时；
7岁至12岁：1小时；12岁至15岁：30

分钟；16岁以上青少年：2小时。

适当的表扬可以让宝宝
更加聪明，所以在生活中，适
当的表扬宝宝还是有好处的。
接下来看看这几种表扬方式
可让宝宝更加聪明。
更具体的表扬

仔细考虑一下你想让表
扬传递出什么信息？通常表扬
是为了鼓励更多的好行为，所
以表扬也要具体问题具体分
析：“你一直都在帮妈妈搬东
西，很辛苦哦!”“你自己穿上了
鞋 !”“这幅画你很认真地画了
一个上午!”而不是全部笼统地
说：“你干得好!”“你真棒!”
强调努力的表扬

最有效的表扬注重事情
的过程和为之付出的努力，
而不仅仅是结果，对结果进
行表扬没有太大价值。有效

的表扬将鼓励孩子向前进，
他能够学会自我激励，而不
是 为 了 你 的 肯 定 去 做 什 么
事，这样的表扬是对孩子真
正的鼓舞，如：“哇！你把房子
修得好高 !你可以把这么多石
块儿垒得这么整齐 !”
以“你”开始的表扬

这样说可以帮助孩子审
视自己，为自己的成绩感到骄
傲。对孩子来说，成就感和自
豪感能促使孩子不断努力，以
获得成功。
强调效果的表扬

如果孩子帮助了别人，表
扬的重点可以放在那些事情
产生的效果上，比如“你把卡
车给果果玩，你看，他看上去
开心极了。”
有预期的表扬

“我一叫你，你就来我这
边，这能帮我节省很多时间。”
这样一说，孩子就不好意思听
见你叫而没有反应了。
不添加主观判断的表扬

“你画的鸟像是要从纸上
飞出来了”比“我喜欢你画的
鸟”更好。孩子需要通过表扬，
对自己做的事情感觉良好，而
不是对妈妈的称赞感觉良好。
问句式的表扬

有时候，你体贴的问话
比任何表扬都能透露出你对
孩子喜欢、对他做的事情的
尊重。这种问话体现出来的
关心，对孩子来说是最大的
奖赏：“这座城堡的哪个部分
是最难修建的？”或者“你的
画里面，你最喜欢的颜色是
什么？”
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