
第一招 耳朵常按摩
老年人听力下降，与内耳血液循环

减弱有联系，闲暇的时候，经常按摩耳
朵有助于促进耳部的血液循环，耳部还
有很多穴位，经常按摩有助于保持听
力，重点按摩的部位是耳垂和耳廓。

第二招 远离噪音源
很多老年朋友退休之后很怕寂

寞，喜欢热闹的环境，如果老年人较
长时间接触这些噪音，耳朵的听力容
易“疲劳”。因为持久的噪音使得内耳
的微细血管处于一种“痉挛”状态，使
内耳供血不足，听力会逐渐减退，甚
至导致噪音性耳聋。所以，老年人应
远离噪音源居住和长时间娱乐。

第三招 耳朵莫多掏

有的老年朋友没事儿的时候习
惯掏耳朵，原因大都是因为感到耳朵
比较痒。但是，频繁用力地掏耳朵会
碰伤耳道引起感染以至于引发炎症，
损伤耳朵听力健康。如果感到经常会
耳朵痒，到医院耳鼻喉科经医生检查
排除其他因素后，可在医生指导下服
用维生素E和维生素C等缓解。

第四招 生病慎用药
上了年纪很少有老年朋友没有

基础性疾病的，尤其是慢性疾病，经

常吃药是难免的，但是要严格按照
医生的医嘱来吃药，以免导致药物
性耳聋。比如链霉素、庆大霉素、卡
那霉素等抗生素，服用时间过长，与
其他药物交替发生药物反应，有可
能诱发听力下降。

第五招 情绪调整好
一些老年读者朋友上了年纪之

后情绪容易波动，尤其是独居老人，
一定要尽量调整好自己的情绪，过
度情绪波动会导致体内植物神经失

去正常的调节功能，使内耳器官更
容易发生缺血、水肿和听神经营养
障碍等，出现听力衰退。

第六招 配戴助听器
虽然有很多预防的方法，但是

有些老年性耳聋依然不可逆转，很
多老年听力下降的读者朋友比较排
斥配戴助听器，实际上及时配戴助
听器还是有助于延缓听力进一步下
降的，尤其是对低频听力损失的老
年朋友的治疗效果更加明显。

保护听力，六个贴士来帮忙
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轻轻松松读读懂懂44GG制制式式

去 年 1 2 月
份，工信部首发
T D - L T E 4 G 牌
照，在国际上称
为 “ L T E -
TDD”；另一待
发牌照为“LTE-
FDD”。“LTE-
TDD”、“LTE-
F D D”是什么意
思？为什么去年
底只发了“LTE-
TDD”牌照，而
没 有 发 “ L T E -
FDD”牌照？看一
看这里，让你轻
松了解4G制式的
那些事儿。

TD-LTE是单通道

适合热点区域覆盖
手机想上网，必须要建立上行和下行的通

道。例如，你点击微信，手机会通过上行通道
发送一个请求，然后微信服务器通过下行通
道，把你最新的未读消息传到你的手机上。

TD-LTE发射和接收信号是在同一频率信
道的不同时隙中进行的，彼此间采用一定的保
证时间予以分离。目前，已有18个国家开通了
23个TD-LTE商用网络，总用户数超过500万。

TD-LTE采用一个频率，既负责上传，又
负责下载，资源利用率高。很多用户可能会觉
得，一个通道容易造成交通拥堵。其实，日常
生活中，大部分手机用户利用下行通道较多，
而上行通道较少，因此，在更多的时候，一个
通道并不会发生“堵车”的情况。由于这样的
工作方式，TD-LTE更适合热点区域覆盖。人
们在使用手机时，更多的是阅读、观赏和下
载，很少的时间用于上传。如果手机的无线网
络是可见的，你会发现下载通道上数据川流不
息，上传通道却很少被使用。因此，在使用手
机很多的人口密集区域，频段资源较为紧张，
比较适合建设TD-LTE基站。

LTE-FDD是双行道

适合广域覆盖
与TD-LTE不同的是，LTE-FDD采用两个

对称的频率信道来分别发射和接收信号，发射
和接收信道之间存在着一定的频段保护间隔。

也就是说，为了建立起上行和下行的通
道，FDD通过频率来分割，在两个对称频率
上，一个管下载，一个管上传。就好像是双车
道，两个方向的汽车互不干扰，畅通无阻。

TD-LTE的优势在于，它将上传和下载通
道合并为一个，然后通过时间来灵活控制，例
如分配给下载的时间占70%，上传占30%，这
样，你会发现整个通道的车流总是满的，资源
利用率更高。但是，TD-LTE尽管特别经济，
却也不能全部采用。在用户密集的热点区域，
频段资源很紧张，这时候，FDD的“双车道”
就显得很浪费，TDD更适合。但由于TDD在上
行方面受限，基站覆盖范围小于FDD，因此，
在非热点的广覆盖区域 (城郊、乡镇和公路 )

上，TDD需要比FDD建设更多基站，成本太
高。

双管齐下

混合组网最佳
有专家表示，TD-LTE和LTE FDD完全可

以看做一个系统，仅是在业务实现上有一定的
技术区别。因此，国际上有了将TD-LTE与
FDD混合组网的模式，发挥两者各自长处，
TD-LTE用于热点区域覆盖，FDD用于广域覆
盖。

由于有着共同的技术基础，TD-LTE与
FDD在混合组网方面有着非常好的前景。这也
是当年国际电联在制定4G标准时所期望实现
的——— 即尽量降低不同标准之间物理层的差
异，让网络标准最终走向融合。

中移动在香港的4G网络中即采用了TD-
LTE与FDD混合组网的方式，积累了这方面的
经验。从目前得到的消息看，工信部也即将组
织运营商开展混合组网的验证。
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