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蜂蜜可能是糖类中最简单的分子形式，因此无法继续分解。这使它可以直
接通过小肠进入血液，不会像蔗糖一样引起任何消化(消化食品)系统问题。蜂蜜
是治疗烧伤的最好物质。蜂蜜可以有效缓解疼痛，使患处快速康复，而且不会留
下疤痕。

关于蜂蜜你不知道的事实
发
现

春春季季，，
蜂蜂蜜蜜是是最最理理想想的的饮饮品品
本报记者 中医说春季必须吃点蜂蜜。如今正

值春季，春季是多风季节，空气较干燥，
风燥外邪入侵体内，入里化热，使人出
现咽干、口渴、便秘等各种不适症状。特
别是体质虚弱的人群，还是感染病毒。
中医认为，蜂蜜可除众病，和百药，春季
应吃点。

蜂蜜，性味归经：甘，平。归脾、肺、
大肠经。具有润肠通便，润肺止咳，益气
补中，解毒等作用。《本草纲目》中记载：

“心腹邪气，诸惊痫痉，安五脏诸不足，
益气补中，止痛解毒，除众病，和百药。
久服，强志轻身，不饥不老，延年神仙。”
下面一起来看看蜂蜜的好处。

润肺止咳：
用于肺燥干咳、肺虚久咳、咽干口

燥等症，可单用或与沙参、生地等配伍。
用于润肺止咳的冬花、紫苑、枇杷叶等，
常用蜂蜜作辅料拌炙。

润肠通便：
用于津亏血虚所致之肠燥便秘，常

单用内服或作栓剂纳入肛内。
益气补中：用于慢性衰弱性疾病如

慢性肝炎、溃疡病、肺结核等，有良好的
辅助治疗作用。用于补益气血的十全大
补丸、归脾丸等，常用炼蜜作赋形剂。用
于补气的甘草，常以蜜作辅料拌炙。

解毒：
用于解乌头、附子毒，可单用内服;

用于烧伤、疮疡，可外涂以解毒护疮。
因此，人们在春季里适量喝点蜂

蜜。冲杯蜂蜜水，不仅润肠通便，排毒养
颜，还能防感冒。但是，也不是所有人都
适合食用蜂蜜，哪些人不宜吃蜂蜜？

1、肝硬化患者不能喝蜂蜜
一般来说乙肝患者非常适宜喝蜂

蜜，因为蜂蜜提供的单糖不需要肝脏分
解合成，可以降低肝脏的负担，但是肝
硬化患者却不能喝蜂蜜，因为会加重肝
脏的纤维化。

2、糖尿病人不能服用蜂蜜
每百克蜂蜜碳水化合物中葡萄糖

约为35克，果糖40克左右，蔗糖约2克，糊
精约1克。葡萄糖和果糖均为单糖，进入
肠道后无需消化可直接被吸收入血，使
血糖升高，蔗糖和糊精略经水解后即可
被吸收，因此，蜂蜜的升血糖作用特别
明显。从这一点来看，糖尿病人是不能
服用蜂蜜的。

3、感冒吃药不可与蜂蜜同服
感冒了多半会咳嗽，而蜂蜜有止咳

的作用，于是很多人感冒时会喝蜂蜜缓
解咳嗽症状。专家提醒大家，感冒药最
好不要和蜂蜜一起喝。蜂蜜具有润肺止
咳的作用，适用于肺燥咳嗽。如果咳嗽
少痰，或痰少而黏，或者干咳无痰，可以
冲蜂蜜喝。但如果正在服用退烧药或含
退烧成分的感冒药，不宜同时服用蜂
蜜。很多感冒药，如泰诺、快克、感冒清
等都含有解热镇痛药对乙酰氨基酚，它
遇到蜂蜜会形成一种复合物，影响机体
对其的吸收速率，从而减弱退烧作用。

4、未满一岁的婴儿不宜吃蜂蜜
蜂蜜营养丰富，是大众饮食佳品。

许多新妈妈也会在婴幼儿的辅食中加
些蜂蜜来调节口味、增加营养价值。不
过专家指出，1岁以内婴幼儿不适合食
用蜂蜜。专家表示，蜂蜜在酿造、运输过
程中，容易受到肉毒杆菌的污染，因为
蜜蜂在采取花粉过程中有可能把被肉
毒杆菌污染的花粉和蜜带回蜂箱。肉毒
杆菌芽孢适应能力很强，在100℃的高
温下仍然可以存活。

春食蜂蜜好处多

市民可以到本报社(福寿街与北海路交叉口金诺大厦10楼)抢购好蜂蜜

春季的时候，天气干
燥，这个时候我们多少都
会出现疲劳，衰老的表
现，而专家说春季常食蜂
蜜好，祛病养神抗衰老，
蜂蜜是蜜蜂采集的植物花
蜜或植物细胞渗出的蜜露
混以蜜蜂的唾液分泌物，
经充分酿造后，贮藏在蜂
巢的甜性物质，那为何说
蜂蜜好呢？主要是因为：

一、抗疲劳
春季，气温升高，皮肤毛孔舒

展，供血量增多，而供给大脑的氧相
应减少，大脑工作受到影响，身体功
能大多处于半昏睡状态，有人称其
为“春天疲劳症”。在所有的天然食
品中，大脑神经元所需要的能量在
蜂蜜中含量最高。蜂蜜所产生的能
量比牛奶高约5倍，能够在很短时间
内补充给人体能量，消除人体疲劳
和饥饿。蜂蜜中的果糖、葡萄糖可以
很快被身体吸收利用，改善血液的
营养状况。再加上蜂蜜不含脂肪，富
含维生素、矿物质、氨基酸、酶类等，
经常服用能使人精神焕发，精力充
沛，记忆力提高。

推荐食谱：
蜂蜜雪梨水

取雪梨1—2个，削皮去核切块，
放入炖盅内，加少许水，置锅内用文
火隔水炖约1小时，取出待凉后加入
2勺左右的蜂蜜搅匀即可喝水吃梨
肉，可达到润肺润燥的功效，缓解秋
燥引起的口干、口渴、咽干等症。

二、抗过敏
春天万物复苏，过敏源增多，易

引起特殊体质的人过敏。而蜂蜜自
古以来就被认为是一种营养丰富的
食品和药品。蜂蜜有消炎、祛痰、润
肺、止咳的功效，还可以治疗花粉等
引起的过敏症，长期服用，还可以缓
解哮喘症的发作。枇杷蜜的止咳作
用最好，可用雪梨一个，切薄片拌蜂
蜜吃，每日数次。

推荐食谱：
蜜奶饮

取蜂蜜50毫升，牛奶50毫升，黑
芝麻25克。黑芝麻捣烂，同蜂蜜、牛
奶调和，早晨空腹温开水冲服。适宜
于产后血虚、肠燥便秘、面色萎黄、
皮肤不润等症。

三、消除积食
春季假期较多，当胃肠受到油

腻大餐的冲击，影响了胃肠的功能，
而蜂蜜可以促使胃酸正常分泌，还
有增强肠蠕动的作用，能显著缩短
排便时间。若有积食，可以每天早晚
空腹服蜂蜜25克。

推荐食谱：
香蕉蜂蜜粥
用大米50—100克，香蕉200克，

蜂蜜适量。将大米熬粥后，加入切成
小段的香蕉，待凉后加入蜂蜜食用，
可润肠通便、滋阴养颜。

快快来来本本报报社社抢抢购购好好蜂蜂蜜蜜
拔打15095188280，购买好蜂蜜

本报督察组通过走访市民推荐
的好蜂蜜，将性价比较高的22种好
品质蜂蜜带回潍坊。据了解，本报社
在售的蜂蜜均来自青州市王坟镇的
青州方山养蜂专业合作社，这家合
作社是青州市养蜂协会的会长单
位。供货方承诺，本报社在售的所有
蜂蜜均不含任何添加剂，欢迎市民
或检测机构现场检测。春季开始，喝
蜂蜜养生吧！

“一看就是好蜂蜜”

“这些蜂蜜一看就不错”，做蜂
蜜养殖30多年的孙先生看到现场的
蜂蜜说，目前，市场上很多用饴糖掺
假的蜂蜜，非常通透，香气也很浓
郁，甚至有时感觉甜得有些刺鼻。督
察组带回来的22种蜂蜜绝对是经过
考验的，质量绝对没问题。

而家住潍城区的刘先生索性一
次性买了六瓶。他说，他本想购买一
瓶自己食用，但是到现场后发现，蜂
蜜品质确实好，而且不掺假。所以直
接购买了六瓶。他边拎着刚买的蜂
蜜边向其他市民推荐，“包装这么漂
亮，送人也拿得出手”。

除了蜂蜜的“行家”，本报编辑
部也迎来了几位养生专家。贺先生
从事中医多年，他向周围选购蜂蜜
的市民介绍，22种蜂蜜有22种疗效，
比如槐花蜜能去湿利尿、凉血止血，
有舒张血管、降低血脂血压等作用
特别适合老年人食用；再比如益母
草蜜，常饮有活血去风，滋润养颜的
功效，喉痛、声沙也可直接含服；而
枣花蜜能够补中益气、养血安神，对

头晕目眩、记忆力减退、产妇手术恢
复有非常好的保健作用。

每一瓶蜜都可查到源头

目前市场上所销售的纯蜂蜜少
之又少，大多数蜂蜜都或多或少掺
假，由于用肉眼很难分辨，市民想买
到纯蜂蜜也就非常困难了。本报社
在售的蜂蜜均来自青州市王坟镇的
青州方山养蜂专业合作社，该合作
社负责人承诺：所有产品均不含任
何添加剂，假一罚十。

据合作社的相关负责人介绍，
合作社的成立主要是为了联合广大
蜂农，诚信经营，提高当地蜂蜜养殖
户信誉，生产好蜂蜜。他介绍说，只
有生产、经营高质量的蜜蜂产品，才
能促进养蜂产业健康持续发展。自
觉抵制劣质产品，共同维护蜂业信
誉，做诚实守信的蜂业人，让每一个
消费者都买得放心、吃得健康。

在督察组的层层把关中，该合
作社的蜂蜜确实品质不错，性价比
较高，因此通过考验。“我们向蜂农
收购每斤市场价也高于一般蜂蜜的
售价，因此太便宜的蜂蜜肯定有猫
腻。”该负责人拿起其中一瓶蜂蜜向
记者介绍说，合作社收来的每一瓶
蜜都是有编号的，出了问题都可以
查到生产蜂蜜的源头。

欢迎市民对蜂蜜进行检测

青州方山养蜂专业合作社专家
承诺，目前，本报社在售的所有蜂蜜
均不含任何添加剂，欢迎市民或检

测机构现场检测。
目前，本报社在售的蜂蜜均来

自青州市王坟镇的青州方山养蜂专
业合作社，这家合作社是青州市养
蜂协会的会长单位。合作社四周群
山环抱，环境优美；办公楼共六层，
地上四层，地下二层，其中地下两层
2000平方米为恒温存放蜂蜜的蜜库。

记者了解到，目前，王坟镇的蜂
群存养量已达到58000余群，在1999

年，王坟镇就成立了蜂业合作社，到
目前已经有500至1000户蜂农成为其
社员。

据当地蜂农介绍，该镇是山东
省面积最大的纯山区乡镇，林木面
积达到70%以上，蜜粉源植物上百
种，现在蜂群存养量为中国江北乡
镇蜂群存养量之首。由于独特的立
体气候，每年都有一万箱客蜂来此
放牧，丰富的蜜粉源为养蜂业的发
展奠定了良好的物质基础。

目前青州市已经被农业部确定
为重点优质蜂产品生产基地市，王
坟镇被潍坊市蜂业协会授予“潍坊
市养蜂之乡”荣誉称号，王坟镇蜂业
专业合作社也被授予改革开放30年
中国食品行业优秀企业、山东省优
秀蜂业专业合作社。

本报首批22种好蜂蜜可以接受
市民预订了，包括槐花蜜、百花蜜、
枇杷蜜、黑蜂蜜、土蜂蜜等。如果您
希望喝到好蜂蜜，可以直接与本报
联系。

如果您还有好蜂蜜推荐，也可
以 继 续 拔 打 本 报 蜂 蜜 交 流 热 线
15095188280和我们一起交流真蜂蜜
的购买之道。
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