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今日菏泽

身边

菏泽梅花拳十五代传人陈良柱

6600多多年年习习武武路路练练就就““梅梅花花跤跤王王””

在牡丹区东城办事处双河
社区的一个小院中，年届七旬
的陈良柱还时常手握一柄春秋
大刀在自家小院中练上几个回
合。一提起梅花拳，陈良柱就来
了精神，讲起来滔滔不绝。

陈良柱出生于武术世家，
小小年纪就打下了扎实的基本
功。十几岁时，陈良柱拜林名宿
梅花拳第十四代传人丁金龙为
师，学习摔跤技艺。除了每天坚

持练武外，为了增加腿功，陈良
柱每天早晨在双腿上绑上沙袋
跑步，沙袋越换越重，后来直接
换成了9公斤的铁瓦跑步20里
路。长此以往，陈良柱的腿上、
脚上经常磨破、起泡。

功夫不负有心人，在苦练
之下，陈良柱的摔跤技艺大增，
轻而易举就能将比自己习武时
间长的师兄摔倒在地。“那时候
条件艰苦，摔跤没有垫子铺，就

到麦秸垛边去练习。”陈良柱
说，虽然如此，但磕碰、摔打之
下，难免身上不留下伤。除此之
外，陈良柱还多次自费到河北、
河南等地拜访当地的名师切磋
武艺，取长补短。

即使工作之后，陈良柱也从
未间断。刚开始在拖拉机厂当修
配工，为了练习臂力，陈良柱经
常利用身边的工具练习，400多
斤的拖拉机轮胎成了他手中的

举重杠铃。因此，陈良柱的武艺
不仅一丝也没有落下，反而进一
步加强，闲暇之余很多工友、同
事都跑来找他“拜师学艺”。渐
渐地，陈良柱崭露头角，名
声远扬。

文/片 本报记者 邢孟

陈良柱，1944年生于菏泽，牡丹区双河集人，梅花拳十五代传人。出生于武
术世家，自幼习武，先后受著名武师盛效武、郭子敬指点武艺，后拜武林名宿
梅花拳第十四代传人丁金龙为师。60多年习武生涯中，将传统武术与中国式摔
跤相结合，并博学众长，融会贯通，使自己的武学日臻完善，尤以中国式摔跤
功夫闻名，先后在全国、省、市等摔跤比赛取得优异成绩。他创办武术学校广
传技艺，收徒近2000人，徒孙无数，被誉为“梅花跤王”。

自幼习武，拜师苦心学艺

广传技艺，传承传统武术文化

1968年，菏泽第一支摔跤
队成立之后，由于摔跤技艺更
胜一筹，陈良柱顺理成章成为
领队。重任在肩，陈良柱更加
用心，每天除和队友们练习摔
跤之外，经常带领他们参加各
种武术比赛和摔跤比赛 。自
1968年至1987年，陈良柱先
后在市、区摔跤及散手比赛
中获得冠军9次，获亚军及第

三名16次。
随后，陈良柱开始走出去

参加各种摔跤比赛来切磋技
艺，取长补短，1974年10月，在
西安举行的全国首届武术比
赛及中国式摔跤邀请赛中，他
力挫各路高手荣获第二名；随
后，在全国各中摔跤比赛中，
陈良柱及其弟子都又获得了
骄人的成绩，使得菏泽的摔跤

在当时名声大震。
虽然摔跤技艺高，但他

们却从来没有一个正规的训
练场所。一次比赛中，他们和
一 支 专 业 摔 跤 队 伍 狭 路 相
逢，因为技术装备不敌对手，
落了下风。回到菏泽后，陈良
柱就考虑在菏泽也建一个摔
跤训练的专业场所。为此，他
自己投钱建起了摔跤柔道训

练基地，有了专业的场地和
器械，弟子们的技艺也突飞
猛进。

现在，虽然年届古稀，身
体也大不如从前，但陈良柱
的心放在了将传统武术传承
上面。如今，他将文武学校教
给了自己儿子打理，希望儿
子能继续将他的事业传承下
去。

摘金夺银，他让菏泽摔跤名声大震

陈良柱演练春秋大刀。

在圈里小有名气之后，不少
人慕名前来希望拜陈良柱为师，
学习梅花拳击摔跤技艺。在师傅
的劝解之下，而立之年的陈良柱
正式开始收徒传授技艺。

为了将传统武术文化发扬
光大，并没有拘泥于传统“传内
不传外”的家传形式，而是广收

门徒，悉心传授技艺，将自己的
看家本领全部教授给自己的徒
弟。习武60多年，陈良柱收徒近
2000人。

“习武先习德。”陈良柱习
武多年十分重视徒弟的武德修
养，想要拜师他的门下，首先要
遵循“不准欺师灭祖、不准滚门

跳教、不准为非作歹、不准退前
落后”的四不准门规，只要心性
纯良，热爱武术，不管从事何种
行业、胖瘦高矮、年纪如何，陈
良柱都一视同仁，尽心教授。正
因如此，他的徒弟遍布菏泽的
各行各业。

“传承武术也要从娃娃抓

起。”为了给喜欢武术的孩子们
提供一个专业的练武场所，更
好地发扬传统武术文化，退休
之后的陈良柱自己投资创办了
文武学校，招收各个年龄层次
的孩子学习武术。他自己也时
常去学校看望孩子，指导他们
练武。

电影《脱轨时代》讲述80后许可在
某个清晨醒来后，佯装气定神闲地走
进民政局办离婚。回去的路上与一辆
宝马车相撞，回到家后，她开始检阅自
己凄怆的生活：青春已逝、老公出轨、
净身出户、车辆被毁。

富二代康少的出现给许可的生活打
了一剂强心针，谁知却又撞上闺蜜毛毛，
尴尬无比的三角恋轰轰烈烈地展开。另
一边，气质忧郁的前夫刘光芒，在度过失
去婚姻的颓废期后，亦步亦趋地走在浪
子回头的路上，恋爱时的点滴回忆与温
馨慢慢复苏，许可又将如何选择？

近日，单县天祥罗汉参专业合作社在李田楼镇潘庄村召开成员分红暨罗汉参有机种植培训会议。据悉，2013年冬合作社在
市场转型不确定的情况下，冒着很大风险将罗汉参全部收购，并积极开拓农贸市场，使产品得以顺利销售，解除了风险险，实现了
盈余。按照2013年合同约定，凡是与合作社签订合同并使用合作社统一购置有机肥的成员，根据向合作社交销罗汉参的数量参
加盈利分红，每市斤分红0 . 2元。 本报记者 王保珠 摄影报道
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