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今日济南

乐活·大观园

昨日是第十五个全国爱耳日，专家建议

不不要要挖挖耳耳朵朵，，莫莫用用力力擤擤鼻鼻
本报3月3日讯 (记者 肖龙

凤 通讯员 李璟) 3月4日，省
第三届老年人运动会将在济南开
幕，作为首场赛事的乒乓球比赛，
吸引了来自17市、4大企业及省直
机关等23支代表队的200余名老
年乒乓球爱好者，届时将在赛场
切磋球技、共叙友谊。

本次比赛为期4天，由山东省
体育局、山东省老龄工作委员会
办公室、山东省老年人体育协会
主办，由济南市体育局、济南市老
年人体育协会承办。比赛分为团
体赛及单项比赛两个阶段。

本报3月3日讯 (记者 肖
龙凤 实习生 王亚鹏) 3日
是第15个全国爱耳日，大明湖
街道曲水亭社区开展了“拥有
健康听力、享受美好生活”主题
活动，邀请耳科专家为居民做
了耳部健康检查，并讲解相关
保健知识。

活动现场，耳科专家为社
区居民讲解了耳朵的功能与保
护知识，教居民做好日常自我
保健。医护人员为社区居民做
免费的耳部健康检查并测量血
压，预防耳科疾病。

本报3月3日讯 (记者
李飞 实习生 刘甲) 3月
3日是第十五个全国“爱耳
日”，主题是“爱耳护耳，健康
听力”。在山大一附小举行的

“爱耳日”活动现场，齐鲁医
院耳鼻喉科的专家建议同学
们在日常生活中减少接触噪
音、不要挖掏耳朵、避免用力
擤鼻。

3日上午，山大一附小邀
请了齐鲁医院耳鼻喉科的专
家，通过医疗模型向学生们
讲解了耳朵的构造和日常爱
耳护耳的健康知识。

“减少接触噪音。”主治
医师李文明提醒同学们尽量
避免噪音环境，减少佩戴耳

机的时间并调低音量。“遇到
刺激的声音要用手掌捂住耳
朵，同时张大口。也可以做吞
咽咀嚼的动作，都可以减少
噪音对耳朵的伤害。”

“不要挖掏耳朵。”李文
明表示，不恰当的挖掏耳朵
可能造成损伤，引起耳朵发
炎甚至弄伤鼓膜。“如果耳朵
里不小心进了水、异物，请及
时告诉家长和老师，不要自
己挖掏。”

李文明建议同学们平
时避免用力擤鼻，否则可
能引起黏膜肿胀和中耳感
染。“所以感冒时鼻涕较多
不透气，请同学们轻轻擤
出鼻涕。”

省第三届老运会

今日开赛

曲水亭社区关爱

居民耳朵健康

本报3月3日讯 (见习记者
李文平) 4日，市中区残联、四

里村街道办事处将联合举办残疾
人就业援助专场招聘会。现场将
组织10家用人单位到场参加，同
时还设立就业政策咨询服务区，
提供职业指导与咨询服务、宣传
残疾人就业等优惠政策。招聘会
时间上午9：30—11：30；地点：四
里村街道建设路社区居委会(小
梁庄街271号)。

残疾人朋友

到四里村找岗位

本报讯 3月8日起，齐鲁晚
报网联合济南鼎石击剑俱乐部，
为8-12岁的孩子们准备了一场为
期一月的免费击剑课程体验活
动。随我们来感受击剑这项欧洲
传统的贵族运动，体验“格斗中的
芭蕾”吧！名额有限，报名有礼！报
名时间截至 3月7日，咨询电话 :
82667782。 （本记）

击剑课程

体验报名啦

本报济南3月3日讯 (记者
张榕博 实习生 方文丽 ) 家
庭贫困的孩子将有免费的英语教
材和外教授课了。3日，记者获悉，
容德公益组织和在济南工作生活
的数十名外籍人士将通过济南市
教育局向全市各区的家庭贫困学
生提供免费英语学习书籍，并配
合开设公益外语学习课堂，每个
区都将有100名孩子获得这个机
会。

2日下午，来自槐荫区不同小
学的100个小学生收获了新学期
开始的一份“小礼物”——— 只有在
收费的英语学习班中才用得上的
英语学习教材，而这些教材是在
济南工作和生活的几十名外国人
共同出资捐赠的。他们分别来自
巴基斯坦、美国、奥地利、孟加拉
国等国家。

济南容德公益组织通过与济
南市教育局联络，最终让来自槐
荫区的100个家庭贫困、而又热爱
英语的孩子拿到英语学习教材。据
了解，这些孩子均是由各学校推荐
而来。捐书活动还将在济南市其它
区县展开，配合此前由济南容德公
益组织开设的外教公益课堂。

国外“济漂”

向贫困儿赠书

专家通过医疗模型向山大一附小的同学们讲解耳朵的构造和日常爱耳护耳的健康知识。
本报记者 李飞 实习生 刘甲 摄

暖意浓

在槐荫区37中，100名家庭贫
困的孩子接受赠书。张榕博 摄
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