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告别雾霾天气，咱们从植树做起
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一家之言

我有话说

别为无谓的保健品而折腰
刘学光(莱山区)

近日读了有关保健品
遭老年人疯狂抢购的报道，
心中感慨万千，对坑骗老年
人的不法之徒痛恨不已。

随着人们健康观念的
提高，特别是一些老年人，
有了自我健康保护意识，
经常从电视、广播等铺天
盖地的广告宣传中，获知
了某些保健品的神奇功效
和特殊作用，参加一些保
健品直销讲座、体验会等，
被一些不良商家采取免费
体检、送小礼物等小恩小
惠迷惑了双眼。不良商家
通过“名医”、“名家”讲座，
大肆渲染保健品的神奇功
效，使老年人们听后感觉

遇到了仙丹妙药，能包治
百病，就执迷不悟地不惜
一切代价买下一大堆无生
产许可证的“垃圾”。

我熟悉的一位老农民
大爷，由于老伴常年患病，
靠正常的吃药打针，病情
逐日见好。一日，这位老翁
参 加 了 一 场 保 健 品 忽 悠
会，被一位年轻漂亮的小
姑娘直喊“爷爷”，他老人
家被喊得晕头转向、不知
东南西北，一下子就从银
行提出了攒下几年的血汗
钱，买下几万元的保健品，
想一下子为老伴治好多年
治不好的老病。就这样，他
放弃了正规治疗，整天在
家吃那些无生产许可证、
假冒伪劣的保健品，耽误

了正常的治疗，病情一天
重过一天，等把保健品快
吃完的时候，老伴已病入
膏肓，不久就离他而去。当
他后悔难当、痛哭流涕的
时候，一切都已晚矣！

保健品不是包治百病
的仙丹妙药，老年人千万要
睁大眼睛，不要被不法商家
洗脑迷惑上当受骗，要经得
起不良商家的狂轰乱炸、糖
衣炮弹，经得起他们夸大宣
传和五花八门的诱惑，经得
起他们甜言蜜语、无微不至
的亲情使然。

只要老年人能够正确
认识保健品的作用，就不会
倾其所有、执迷不悟，就不
会被假冒坑人的保健品蒙
住双眼、上当受骗。

老人买保健品上瘾别全怪忽悠
鲁从娟(芝罘区)

最近《齐鲁晚报》一连
几天接连报道老年人购买
保健品、治疗仪上瘾的事。
笔者心中有几句话，也想一
吐为快。

在我家楼下不远的那
条街上，就有一家卖治疗仪
的，去年才开的店，看样子
很是红火。每次经过这里，
就看到有很多老人围坐在
门前，门口放一张桌子，几
个服务员笑容可掬地给老
人们免费量血压，还提供饮
料喝。里面还有人指着电视
画面讲课，老人们坐在下面
都在全神贯注地听讲。

其实，老年人热衷购买

保健品或治疗仪是情有可
原的，也不全怪销售人员的
忽悠。你想，老年人如果不
和子女住在一起，平日里有
大把的空闲时间，很空虚寂
寞。除非得了大病，才能引
起儿女的关注。平常身体有
个小病小灾的，也不愿去麻
烦儿女。能有这么一个场
所，这么多老人在一起说说
笑笑，唠唠家常，还有销售
人员亲热地叫着爷爷奶奶，
关心着他们的身体健康(虽
然这是有目的的)，老人们心
里自然会产生温暖依赖，把
那里当做“温暖大家庭”。老
人们高兴了，心情舒畅了，
花钱买保健品也心甘情愿，
权当花钱买了一份快乐，因

为有很多老人把东西买回
家也是束之高阁。

笔者想，如果能在社区
开办一些供老年人娱乐活
动的场所，提供一些如量血
压、寻医问药、疏导心里等
一系列关心老年人的活动
项目，并讲解一些日常保健
养生的知识，让老年人明
白，生病了要去正规医院来
医治。当然，子女们也要从
日常小事做起，关心父母的
身心健康，别认为给父母足
够的钱就是孝顺。让父母融
入大家庭，享受儿孙绕膝天
伦之乐。那么，老人们也就
不会去盲目购买大量保健
品和治疗仪了，也不会再去
听那些忽悠讲座了。

曾子曰：“吾日三省吾身：为
人谋而不忠乎？与朋友交而不信
乎？传不习乎？”我们如果能对这
样的省思有一定的感觉，生活世
界就会有所不同。不仅仅世界的
实然或果然与自己相关，有着深
刻的联系。一朋友说，省思的生
活是入静的，在安定中生出智
慧，从而对世界的参与既达观又
积极。

——— 余世存(学者)

钱钟书先生对人性的观察
真的很透彻。《管锥编》有一段讲

“顺事无情”。说有些聪明人都是
随俗，大家难过一起难过，大家
激愤一起激愤，但内心却很冷
静，冷眼旁观看透了。这是所谓”
应物顺事而哀乐不入“。其实《纸
牌屋》的主角就是如此，到什么
场合说什么话，该表演什么表演
什么。绝不出错，出错就挨骂。

——— 张颐武(教授)

物业费

为何收取难
杨进(招远市)

过了正月，各个小区的物
业开始收取物业费。但是无论
从市区还是县域，都存在有很
多 小 区 业 主 拒 交 物 业 费 的 现
象。于是，物业通过各种手段讨
要，甚至于用停水、停电的违规
违法的手段进行催缴。而业主
也通过信访、通过媒体曝光的
方法进行反击，矛盾不断激化，
各级的职能部门为此浪费很大
的精力。

其实矛盾的原因很简单：
业 主 们 认 为 物 业 有 时 候 不 作
为，费用与服务不成比例；物业
认为业主找借口胡搅蛮缠；相
关部门在一旁看热闹。首先，要
从根本上解决就要业主们成立
业主委员会，明确业主的权益
关系。如果确实是物业不作为，
自己的利益受到损害，可以通
过业主委员会和相关部门进行
解决。其次，物业也要通过各种
宣传手段让业主们知道物业的
服务范围，什么事情归物业管，
什么事情不该物业的事，在职
责所在范围内要及时做好，不
在自己工作范围内的可以和业
主们协商解决。再次，物业所收
取的各种费用进行公示，让业
主们清楚明白自己所交纳钱用
在哪里，不要光收钱不做事。

相关部门也要及时倾听业
主和物业反映，主动参与相关
问题的解决，如果要等到矛盾
激化时再出面，那不仅影响到
部门的威信力，而且事态不容
易受控制。所以只要三方面都
能及时沟通，各种矛盾都能消
灭在萌芽之中。

毛旭松

《齐鲁晚报·今日烟台》联合
烟台市林业局将举办两场义务
植树活动，时间定在3月9日和16

日举行。烟台建设森林城市的大
幕已经拉开了，让我们也出把
力，增一分绿色吧！(本报3月3日
C08版报道)

《齐鲁晚报·今日烟台》近年

来都会发起共植“低碳补偿林”
的活动，3年来共组织了 1万多
人，20场公益植树活动。透过这
些数字足可见市民参与植树的
热情程度之高，上至耄耋老人，
下至几岁孩童，有很多甚至是一
家三口齐上阵。有人挥锨洒汗、
有人扶树浇水，热火朝天，都希
望种下的小树能够茁壮成长，都
在为烟台的绿色环保事业贡献
力量。

生态安，则国土安；国土安，
则百姓安。在人民生活水平日益
提高的今天，人们对于生态环境

的要求也是越来越高。然而，雾
霾笼罩的天数多了起来，就连素
以空气优质著名的烟台也未能
幸免，偶尔不期而遇的雾霾天实
在让人讨厌。两会前夕，身为全
国政协委员的刘翔被问到空气
污染时感叹没办法，因雾霾已改
在室内训练。可以想见，雾霾问
题必将成为今年两会众多代表
委员关注的重点。

怎么来提高生态环境质量，
植树造林无疑是破解难题的重
要举措。植树作为一个节日而存
在，它的意义不仅在于植树节当

天种了多少树，更重要的意义在
于培养人们爱护环境的意识。可
能很多人还不知道，按照我国

《森林法》的明确规定，“植树造
林、保护森林是公民应尽的义
务”。环保需要意识，更需要动
手，植树节正好给大家提供了一
次齐动手的植树机会。

现在生活在城市里的个人，
即便想去植树，可能也不清楚去
哪里购买树苗，也缺乏铁锨等工
具，更不知道去何处栽树，最终
只能把这个念头埋进心底。现在
媒体出面联合市林业局，联系好

了场地、准备好了工具和树苗，
可以说万事俱备，只欠踊跃报名
来栽树的市民。

十年树木，百年树人。城市
的每一步发展，都离不开所有人
的共同努力，植树节在调动群众
积极性、参与性等诸多方面，给
了我们一个很好的启示。在这个
万物复苏、春风和煦的春天，让
我们积极参与到义务植树的活
动中去，多植一棵树，多为身边
增添一抹绿色，爱护身边的环
境，为生态文明建设播撒更多的
希望。

嬉笑怒骂

新闻：赴北京参加两会的全
国政协委员、广东画院院长许钦
松在飞机上接受记者采访时表
达了自己的看法，“韩剧热潮，已
经不仅是韩剧的问题了，这让我
们的文化自尊受到伤害，文化自
尊的伤害是由于文化自信的缺
失。”许钦松表示，弘扬文化，就
应该多讲故事，广东讲广东故
事，中国讲中国故事，应当呼吁
社会尊重原创。(广州日报)

点评：我们的自尊心是不是
也太脆弱了点。

新闻：国家统计局近日发布
的数据显示，2013年全国居民人
均可支配收入达到18311元，比上
年增长10 . 9%，扣除价格因素，实
际增长8 . 1%。虽然收入在稳步增
长，但收入分配问题关注度依然
居 高 不 下 。在 人 民 网 推 出 的

《2014全国两会热点调查》中，收
入分配问题关注度排名第四，其
中，有90%以上的网友表示对自
己的收入“不满意”或“非常不满
意”。(人民网)

点评：前段时间报道，近六
成劳动力认为自己很幸福。

新闻：3月2日传出消息，中国
足协经过研究，已初步同意派国
足出战美洲杯。作为亚足联会员
协会之一，中国足协要想派队参
加其他洲主办的正式比赛，还需
要得到亚足联的同意。(中国网)

点评：恭喜国足，又一次冲
出了亚洲。

新闻：2月17日白天，一名女
子晕倒地铁口50分钟无人扶而
死。2月18日下午2时40分，一名女
子突然瘫软在地铁上，很多乘客
自发扶起急救，她幸运地清醒了
过来。扶还是不扶?管还是不管?

这的确是个问题，所以就有了深
晚记者奔走在街头的体验式采
访。(深圳晚报)

点评：你用谎言去验证谎言
得到的一定是谎言。

做春天最美的女人
马上又到了春暖花开的季节

了，和风送暖，万物复苏，爱美女士
也会在这美好的季节里梳妆打扮展
现自己的美，但总会有一些缺憾，皮
肤干燥、过敏，大气粉尘污染、内分
泌紊乱等因素导致满脸的小痘痘，
而且随着年龄的增长，皱纹、肌肤松
弛无弹性、黄褐斑等衰老现象的出
现，是无法掩盖的，但有了吉斯姣元
这些问题都不是问题了。

这不前几日一哥们给我打电
话，说要请我吃饭，原来她妻子一到
春天皮肤就干燥，过敏，脸上全是红
痘痘，每年都是如此，一到春天就开
始犯愁，服用了好多产品都没有太
大效果，去年9月份我给他推荐吉斯
姣元蛋白，他妻子开始服用，坚持每
天一瓶，一开始也是抱着试一试的
态度，不相信会有这么大的效果，两

个月以后就觉得皮肤不干燥了，也
有了弹性，后来坚持喝，皱纹居然还
减少了，最主要是到目前还没有出
现皮肤过敏现象，没想到效果居然
这么好，去年买的快喝完了，说要再
买几盒。

吉斯姣元以深海鱼皮提取的
胶原蛋白肽为主料 ,与果胶融合 ,以

“果舒”果醋为载体 ,富含多种维生
素 ,能有效锁住水分子 ,形成大量的
亲水基 ,促进细胞新陈代谢 ,使细小
皱纹得到舒展 ,具有养颜驻容、延缓
衰老的特效。而且口感好，吸收快，
补水快，改善快，还获得了国家发
明专利。

其实吉斯姣 元远不止这些功
效，东西好不好，试试才知道！
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