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神经性耳聋较为多发

爱爱耳耳护护耳耳需需从从保保健健做做起起

乐陵农村中医药

人才纳入乡医管理

陵县落实规章制度

促进服务质量提升
德德州州推推进进卫卫生生应应急急工工作作规规范范化化发发展展

市卫生局物资捐赠

帮扶乡镇卫生院

医疗快讯

近日，德州市卫生局向平原县王打
卦镇卫生院捐赠一台价值26万元的彩色
多普勒超声诊断仪。

针对群众反映最强烈的突出问题
和最直接、最现实的利益问题，德州市
卫生局坚持从群众最需要的地方做起，
着力解决群众在看病就医方面遇到的
困难和问题，大力推行便民惠民措施，
在基本公共服务、医疗保障等方面加以
落实。

据悉，今后，德州市卫生局将进一
步明确帮扶重点，采取政策扶持、项目
支持、对口帮扶、物资捐赠等方式，帮助
当地医疗卫生机构全面提升服务能力
和服务水平。 (王求禹)

为解决基层中医药一技之长人员执
业资质问题，近日，乐陵市卫生局对农村
中医药一技之长人员纳入乡村医生管理
工作进行部署安排。

乐陵市卫生局严格报名条件，对不
合条件的人员不予报名。同时，严格农村
居民评议审核工作，农村居民评议由合
格考生填写统一格式的居民评议表不少
于30份，由患者对其评议并签字。卫生局
工作人员负责电话核实审核结果的真实
性，对评议结果不达60%的不予通过。

做好合格考生信息采集工作。乐陵
市卫生局对临床实践技能考试合格且农
村居民评议审核通过的考生进行基本信
息、专长及考试科目的信息采集。(苏丹)

近日，陵县卫生局严格落实规章制
度，抓好基础医疗质量管理，落实抗菌规
范应用和处方管理，促进服务质量提升。

该局结合各级医疗单位实际情况，
重点加强环节质控，以强化“三基”理论
和技能培训为基础，强化医院职工规范
化培训，实行严格考核、奖惩等措施，落
实执行制度和操作规程。

另外，定期进行抗菌药物合理使用
和门诊处方检查，提高和改善各单位医
疗质量。严格执行“高压线”制度，制订
多项举措打击治理“红包”和回扣歪风。

(李明鹏)

3月3日上午，德州市人民医院10名青年志愿者走上街头，开展“创文明城”义诊活动，一上午共
义诊200多人次，发放宣传资料1000多份。下午，他们又走进北园小区，为行动不便的四位老人上门
查体，并给予健康指导。 本报通讯员 郭吉显 摄

爱心义诊

近日，省卫生计生委召开
2014年全省卫生应急工作视
频会议，德州市卫生局组织收
听收看此次会议，并召开全市
2014年卫生应急工作会议。

在收听收看了2014年全
省卫生应急工作视频会议后，
德州市卫生局组织召开了全
市2014年卫生应急工作会议。
德州市卫生局副局长高立民

强调，卫生应急工作作为当前
卫生工作的重要内容，考验着
卫生行政部门的应急处置能
力和工作智慧。

高立民要求，2014年，全
市卫生应急工作要突出重
点，全面推进各项卫生应急
工作向科学化、规范化发展。
要切实加强组织领导，积极
争取政府支持；要强化经费

支持，全面加快德州市卫生
应急决策指挥系统的建设；
要提升卫生应急能力，积极
开展省级、国家级卫生应急
示范县(市、区)创建工作；要
抓好监测预警体系建设，提
高防范和应对突发事件公共
卫生风险的前瞻性和科学性；
要做好卫生应急人才队伍建
设，尤其注重提升基层卫生

应急工作人员业务能力。
德州市卫生局应急办主

任庄霞强调，各地、各单位要
认真学习传达会议精神，进一
步明确卫生应急工作职责及
工作流程，切实做好卫生应急
能力评估、卫生应急示范县创
建等连续性工作，扎实开展
2014年各项卫生应急工作任
务。 (王求禹)

据世界卫生组织2013年
报告，全球有3 .6亿听力残疾
人，占全球总人口的5 .3%。今
年3月3日全国爱耳日宣传教
育活动主题为“爱耳护耳，健
康听力——— 预防从初级耳科
保健做起”。据悉，听力残疾中
50%可通过初级耳科保健加
以预防和避免。

远离噪音
预防神经性耳聋
医生介绍，听力障碍患者

多见于老年人，而神经性耳聋

又占了绝大多数。随着人们生
活节奏加快、工作压力增加，
耳聋患者每年也以较高的速
度增长。对于如何预防神经性
耳聋，医生说，远离噪音环境
这是最重要的。

一些患者得了耳聋之后
重视程度不够，但如果出现耳
鸣的感觉，这可能就是耳部受
损伤的预警信号，这时候最好
能到医院检查一下。

保护耳朵得做到早发现早
治疗，患者耳鸣或者突然失聪3
天或一周内，最好到医院做次

检查，如果等到严重时再就医，
恐怕会错过最佳治疗时期。

戴耳机听歌
音量要控制
随着电子设备不断更新

换代，现在越来越多的人习惯
戴上耳机听音乐放松。但是，
戴着耳机，声音直接刺激鼓
膜，和使用外放相比，耳朵承
受的压力更大。医生提醒经常
佩戴耳机的市民注意，音量不
要超过最大音量的六成，连续
听的时间不要超过60分钟。另

外，最好不要选择耳塞式耳
机，和其它样式的耳机相比，
耳塞式耳机直接塞进外耳道
里，声音没有出处，直接传向
鼓膜，对听力的损伤更大。

另外，现在生活节奏越来
越快，生活不规律、工作压力
大，不少年轻人还有熬夜的习
惯，如此往复几天，身体就开
始吃不消，耳聋也开始出现。
医生说，老年人和生活不规律
的年轻人，在体检时最好增加
听力测试，对自己的听力做到
心中有数。
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