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“最美女性”系列——— 老年公寓院长王晓青：

““努努力力让让孤孤寡寡老老人人过过好好余余生生””

本报记者 杨霄

在 枣 庄 ，
有一位平凡的
白 衣 天 使 ，名
叫 王 晓 青 。作
为 一 名 医 者 ，
白手起家的她
建立起一所所
老 年 公 寓 ，为
社会上的孤寡
老人撑起了一
个 个 温 馨 家
园。

开诊所第一年，她收留了第一位孤寡老人

在1999年的时候，王晓青
所住的村子里，一位90多岁的
老人因股骨头骨折所打的钢
板 在 体 内 脱 落 ，钢 板 突 出 皮
肤，出现了大面积溃烂。由于
老人年龄太大，送到医院后医
院却不敢接收。无奈之下，老
人的家人向同村的王晓青求
助。在家人的一再恳求下，王
晓青在局部麻醉的情况下成
功为老人取出了钢板。“从那
之后，我有了开诊所的念头。”
王晓青回忆说。

随后，王晓青在村里开起
了小诊所。收费低，有时还提
供上门服务。而王晓青乐观单
纯的性格让她很快和村民熟
悉起来。她不仅成为村里的名
医，村民们有了烦心事儿也会
找王晓青说说。“当时在村里，
我的诊所里每天人都很多，有

时候还有很多人是专门来找
我聊天的。”王晓青说，村民们
都把她当成了“参谋”，好多人
来找她商量事情。在开诊所的
第一年，村里一位无依无靠的
大爷因心肌梗塞复发被送到
她的诊所里。原来这位大爷是
由姓何的老乡照顾的，但是这
位老乡去世之后，老人就没人
照 顾 了 。就 在 给 老 人 治 疗 之
后，王晓青和婆婆一商量，决
定收留他。婆婆是个爽快人，
说：“行，就多双筷子。”就这
样，王晓青的小诊所在免费的
情况下，收留了第一位孤寡老
人。王晓青收留了第一位老人
后，有类似的老人，就会有人
往诊所里送，而王晓青也总是
来者不拒。从1999年到2003年
的时间里，王晓青的诊所里免
费收留了11位老人。

第一所老年公寓，先后接收各类孤寡老人11人

面 对 1 1 位 老 人 的 吃 住
就诊，王晓青觉得单纯依靠
小 诊 所 有 些 力 不 从 心 了 。
有 人 建 议 她 找 一 个 合 适 的
地 方 专 门 做 养 老 事 业 。在
刘 庄 ，王 晓 青 建 立 了 一 所
以 自 己 名 字 命 名 的 老 年 公
寓 。刚 开 始 ，老 年 公 寓 里 接
接 收 的 多 是 精 神 失 常 、智

力 障 碍 ，或 生 活 不 能 自 理
的 老 人 。在 刘 庄 老 年 公 寓 ，
王 晓 青 对 入 住 的 老 人 免 除
生 活 费 ，仅 对 部 分 人 员 收
取 医 疗 费 。为 此 ，王 晓 青 雇
了 两 名 护 工 专 门 照 顾 老
人 。王 晓 青 的 第 一 所 老 年
公 寓 开 始 运 行 了 。2 0 0 3 年
至 2 0 0 5 年 ，在 两 年 多 的 时

间 里 ，刘 庄 晓 青 公 寓 先 后
接收各类孤寡老人 1 1人，另
有一个弃婴，共 1 2人。

2 0 0 5年，南龙头居委会
建起了一所老年公寓，可是
运营半年无人入住。王晓青
接 手 后 ，不 到 一 年 时 间 ，6 0

多个床位全部住满。公寓住
满后，有一些老人因没有房

间 无 法 入 住 。2 0 0 6 年 ，南 龙
头 居 委 会 又 在 西 外 环 新 建
晓青公寓分区。管辖这个区
域 的 公 安 人 员 都 知 道 老 年
公寓，每当遇到无人认领的
老 人 ，都 是 往 她 这 里 送 。随
后，马宅子老年公寓和中兴
社 区 老 年 公 寓 也 由 王 晓 青
接管。

6日上午，记者在中兴社区老年
公寓见到了王晓青。一位90多岁的
老太太坐在大门口处的连椅上，不
停地自言自语，说着说着还会骂起
自己的子女，说子女不给她饭吃，有
病也不让她去医院，拿起拐杖不停
地敲地面。谁要是走近一点，还会成
为被骂的对象。王晓青一边拉着老
太太的手，一边哄着她：“别生气了，
他们不要你我要你不行吗？”老太太
还是不愿起身，越说越激动。王晓青
搀起老人的胳膊，说：“他们不给你
看病，我给你看。是不是身体不舒服
了？走，我给你打针。”走到公寓内，
王晓青从屋内拿出一只笔，装作给
老人打针的样子，问老人疼不疼。老
人说：“用针扎肉还能不疼。”打完针
还像哄孩子一样，摸摸老人的脸，整
理了一下老人的衣服，对老太太说：

“听话，打完针了，你别生气了。好好
吃饭，一会我开车带你出去玩玩。”

“这位老人患有老年痴呆，生活
中发生过的一些片段时不时会在她
的脑海里闪现，然后就会出现幻觉，
自己生气骂人。”王晓青说，老人年
纪大了就容易糊涂，对他们要多一
些耐心，多一些关爱，“他们就像小
孩一样，要哄着，对他们不能过于强
硬。”

“王院长人特别好，你看，她一
来到院子里，老人都围上来了。”在
中兴社区老年公寓里的护工王鑫
说，王晓青对待老人像照顾自己的
亲人，有些年龄大的老人患老年痴
呆很严重，经常拿东西乱打人，前两
天王院长的头都被打伤了。

“人到了老年不应当是人生的
尾声，而应该是另一段生活的起
点。”王晓青说，每当想起自己照顾
过的老人看着自己那种慈爱的眼
神，就会觉得心里非常温暖，“人都
会老，老人来到老年公寓肯定有各
种原因，但是，我希望通过我的努力
能为他们做点事，让他们在人生最
后的这段时间里获得足够的安全
感，给予他们援助。在老人离世的时
候，让他们安详离开，维护他们的尊
严。”

护工：

王晓青对待老人
就像照顾亲人

王晓青在跟老人聊天。

王晓青为老人擦拭眼睛。


	Z07-PDF 版面

