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啥啥时时适适合合种种树树，，看看天天别别看看节节日日
专家说了，植树节这天咱省不少地方还太冷不太适宜种树

淘淘汰汰旧旧手手机机小小心心泄泄露露你你的的秘秘密密
手动删除信息是可以恢复的，专家教你如何彻底删除

本报记者 王赟

近日，人民日报的一条关
于手机信息安全的微博引起
众网友热议。这条微博称，手
动删除手机里的信息，只要下
载数据恢复软件，就能轻易恢
复，即便恢复出厂设置，也能
被恢复。对此，专家称手机用
户应注意隐私保密，如果手机
要转让出售可以采取有效的
删除方法。

3月8日，济南某培训机构
的主管李女士收到朋友送她的
节日礼物——— 一部iPhone5S，她
准备把用了一年多的iPhone5换
掉，“有朋友等着接手我淘汰下

来的iPhone5，但是我的工作资
料、私密照片、备忘录等都会存
在手机里，还有淘宝、微博、微
信、支付宝客户端内输入的账
号，听说即使格式化手机数据
也不保险，还可以恢复，我担心
未来信息万一泄露咋办。”记者
了解到，几个月前就曾发生过
有大学生卖掉自己清空信息的
旧手机后，个人私密信息却被
发布到交友网的事情。

“手机里有一个存储器，是
可以保留很长时间的，‘删除’
并不是把它物理上删掉了，只
是把目录删掉了，这和电脑里
把文件删除道理是一样的。”360
手机安全专家陈冲在接受记者

采访时表示，现在确实存在手
机数据恢复技术，而且很多手
机生产商为了便于顾客找回丢
失的信息，在手机上市前，已设
置特殊程序，通过特定软件就
能恢复手机内的短信、图片、视
频等信息。

那换下来的旧手机如果
不留存要出售如何保证信息
不再“复活”呢？

“只要有新的数据将原有
数据覆盖，一般就能达到彻底
删除数据的效果，建议在换机
前，通过电脑或者直接在手机
上，重复写入电影等无关隐私
的大型文件，将已删除的隐私
文件磁盘记录彻底覆盖掉，当

有人企图恢复隐私数据时恢
复出来的只是电影而已。”陈
冲告诉记者，这个“笨”办法是
有效的，但很多手机用户认为
这样很麻烦。

陈冲还透露，360安全软
件近期将发布国内首个能实
现彻底安全擦除个人隐私功
能的产品“安全换机”，“到时，
手机用户就可以便捷地在保
护隐私的情况下安全换机。”
同时，专家建议，在不能确定
隐私信息已彻底删除的情况
下，安全起见，自己的旧手机
不要轻易转让或卖出去，一些

“非常秘密”的信息最好不要
存在手机里。

读者互动

治打嗝用这法灵

济南的赵先生曾递纸条说，孩
子最近老是打嗝，问有没有比较快
的方法能止住。在专家对此做出答
复的同时，几位读者也不约而同地
提出了一个有效的“土办法”。

来自济南的韩先生、周女士和
陈女士，都提供了同一个偏方：用柿
子蒂煮水可以治疗打嗝不止。这个
偏方简单易行，方便实用。柿子蒂，
待秋后大柿子成熟时可以采摘到，
平日在医院或中药店也可以买到。
做法是：取7至13个柿子蒂，晒干洗
净，煮水来喝。一般连喝3碗柿蒂汤，
打嗝就能治愈，症状轻者，两碗即
止。该方法没有副作用，在治疗顽固
性打嗝时，颇有成效。 本报记者

雒武 实习生 叶静怡

本报济南3月9日讯（记者
许建立 实习生 闫云婷）
8日9时，12位通过“逸周末”

微信公众号（qiluyizhoumo）抢
到跟中国结编织大师胡立华

“学艺”机会的粉丝，准点来到
位于槐荫区的华轩结艺坊现场
学艺。本次活动自2月28日发出

“征集令”以来，吸引了众多微

友的关注，受店铺面积所限，最
终12人抢到了现场“学艺”的座
位。

令人想不到的是，参加者当
中年龄最大的已经69岁了。而这
位69岁的万桂兰老人自豪地说，
她平时就爱读报纸，也爱玩些时
髦东西，这次就是自己通过“逸
周末”微信报上了名。现场，老人

还拿出她的智能手机，“狂拍”店
里的中国结。

学员当中还有三位来自济
南精神卫生中心康复科的护理
姊妹花。“三姐妹”之一的邵红亚
说，她们仨常自发学些小手工，
丰富自己生活的同时，也通过这
些小活动帮病人尽快康复。而现
场唯一一位男士学员——— 身材

魁梧的大叔劳先生，面对大家的
不解调侃说：“学本事不分男女，
编织也算是一门技术活，这种活
动既丰富生活，又结识朋友，何
乐而不为？”

尽管活动占用了胡立华老
师的营业时间，而且大家的基础
不同，编织过程中又难免出错，
不少人都因失误几次编了又拆，

但胡立华老师始终耐心地手把
手指导，最终所有人都成功完成
了自己的作品。

活动结束，大家互相留下联
系方式，也非常感谢齐鲁晚报

“逸周末”微信组织这样的线下
活动，学员们说，通过这个微信
号我们结识了胡老师，学到手艺
的同时也交了新朋友，值！

逸周末“帮到家”手工坊活动上周六圆满举办

69岁潮老太玩微信自己报名学结艺

气温稳定在零上时植树才好
专家表示，春季植树与气

温有很大关系，应当在当地气
温稳定在零摄氏度以上时进
行。这时候气温相对较低、蒸
发量小、水分消耗也少，栽植
树木容易达到树体水分吸收
与消耗的生理平衡，有利于树
成活。过晚或过早都不好。

济南市林业局研究员王
希亮介绍，从省内不同区域几
个城市的近年来数据分析，3
月12日济南地区最低气温为
2℃，青岛为0℃，菏泽为2℃，
滨州为-1℃，基本符合植树
的条件。但是历史上的这一
天，济南和青岛也曾经分别出
现过-10℃和-6℃的低温，这
样的情况下，“植树节”当天是
不适合植树的。

山东地区一般4月底气温

才稳定，不会再出现零下气
温，而胶东地区往往4月初还
有雪。因此关注当地的天气预
报，灵活决定植树时间非常重
要，植树后如出现极端低温，
气温降至零下，栽植的树木就
可能会受冻害死亡。

王希亮认为，最近气温如
无大的变化，并且3月份也无
极端低温出现的话，今年3月
12日，在山东的南半部，还是
可以进行大规模的植树活动
的；但东部沿海地区以及北部
地区，最好还是晚一些，因为
沿海一带相对要冷得多。而根
据省气象台发布的天气预报，
到13日，鲁西北的东部、鲁中
山区和半岛内陆地区的最低
气温将在-3℃左右，是不太
适宜种树的。

植树一般要用乡土树种
植树节所植的树木，一般

为当地的乡土树种为好，如落
叶的杨树、柳树、垂柳、国槐、
桑树、杏树、核桃、榆树、桃树、
紫荆、石榴、白蜡、丁香等，以
及一些花灌木如榆叶梅、连
翘、红叶李、贴梗海棠等，根据
各地不同需要进行种植。

在济南的山区，主要种植
女贞、桧柏、国槐、法桐、海棠
等树木。在山东省内，如青岛
等地还曾尝试过种植南方的
树木，但是结果不甚理想。

2010年，青岛就曾引进过南方
的香樟树，但是这种比较怕冷
的树木很难适应青岛寒冷的
气候，一些耐寒的、生命力强
的树种，如雪松、黑松、青朴、
黄山栾、五角枫、黄栌等更适
合青岛的环境。

在东营等地的盐碱地
上，由于地势低平、排水不
畅，强烈蒸发导致盐分不断
积累于地表，植树则必须选
择如水柳、臭椿等耐湿，耐
盐碱的树种。

随着“3·12”植树节临近，全省各地的公众和单位开始参与到植树活动中。而当“3·
12”过后人们的植树热情会马上降下来。专家对此提醒，我国南北气候条件差异很大，
即便山东省内，胶东地区和鲁中、鲁西南等地区植树的时间和树种也应有不同，都赶到
植树节或节前的周末去植树实际效果并不好。

本报见习记者 徐瀚云

后天全省小雨

让气温重回零下

本报济南3月9日讯 （记者 王
茂林） 乍暖还寒初春时节，冷空气
较为频繁。下周二夜间到周四早间，
我们将经历一次全省性的小雨天气，
其间有5℃～6℃的降温，周四全省最
低气温将到-3℃左右。

据省气象台预报员介绍，一次较
强冷空气将在周二夜间开始影响我
省，全省将经历一次小雨天气，气温也
会出现5℃～6℃的下降，最低气温会
出现在周四早间，鲁西北的东部、鲁中
山区和半岛内陆地区-3℃左右，其他
地区1℃左右。冷空气过后，天气将转
好，周五气温明显回升。在周六还会有
一次弱冷空气活动，不过，这次弱冷空
气不会带来明显降温。

空气质量方面，周一鲁西北和鲁
中部分地区的空气质量可能还是中到
重度污染，周二随着西南风风力的增
大，预计空气质量会有所好转。

未来一周具体天气预报如下：
9日夜间到10日白天（周一），全省

天气晴间多云，鲁东南地区有雾或轻
雾。最低气温：鲁中山区和半岛内陆
地区-1℃左右，其他地区3℃左右。

10日夜间到11日白天（周二），鲁
西北和鲁西南地区多云转阴，其他地
区多云。最低气温：鲁中山区和半岛
内陆地区2℃左右，其他地区5℃左
右。

11日夜间到12日白天（周三），全
省天气阴有小雨转多云。最低气温：
鲁中山区和半岛内陆地区3℃左右，
其他地区6℃左右。

13～14日（周四至周五），全省
天气晴到少云。周四最低气温：鲁
西北的东部、鲁中山区和半岛内陆
地区-3℃左右，其他地区1℃左右。

15日（周六），全省天气晴间多云。
16日（周日），全省天气晴间多云。

种树小贴士

做到以下几点可以提
升树苗的成活率哦！

要“挖好树坑”等树
苗，不能树苗等“树坑”。

树坑过于干旱的，可
于栽植前灌水，
待水渗透后再进
行栽植。

栽植时，首先
将树坑底面填土呈
半球状，置入苗木深
浅合适、定好方位，扶正
立直，均匀填土至1/3时，
应垂直向上轻提树干使根
系舒展、不窝根，并充分接
触土壤，然后边填土边踏
实，待与地面平时，用余土
筑起10-20cm的灌水堰。

栽植深浅应与树干
上原种植土痕一致，不
要过深或过浅。

植树后必须连续浇
灌三次水，以后视情况
而定。第一次浇水，应于
栽植后当天之内进行，
水量以浸入土层30cm

左右即可。浇水后，如
果出现树干歪倒、倾
斜的情况，要及时
扶正，填土，
或加以支撑。

茂林谈天
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小伙伴，你怕
冷我也怕冷，
过些天再来栽
种我吧！
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