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今日威海

速览
今日威海

本本报报读读者者乐乐游游团团正正式式起起航航
首站将赴经区泊于摘草莓，即日起接受报名

本本报报征征集集第第二二批批小小记记者者体体验验基基地地
即日起开始报名，每年至少组织四次体验活动

本报3月10日讯 (记者 许
君丽) 为更好地拓宽威海中小
学生的视野，激发学生创作热
情，自2011年起，齐鲁晚报·今日
威海正式启动了小记者体验活
动。每逢周末，本报组织各类采
风、郊游、专家讲座等活动。为了
让小记者们得到更多、更好的锻
炼机会，即日起，本报面向社会
征集第二批“小记者体验基地”，
有条件的单位或场所可与本报
联系，电话18906310700。

本报小记者体验活动已步

入第四个年头，小记者们的足迹
遍布天文台、科技馆、污水处理
厂、健身中心、医疗检测中心，以
及警营、采摘园、手工室等大街
小巷。随着活动的开展，为了更
好地促进体验活动的健康发展，
2013年，本报首批小记者体验基
地正式挂牌，共设有奥林国际健
身中心、威海震琳体育休闲公
园、星影客5D科普电影馆和仇
善文生命力课堂等九大基地。

今年，为了让小记者们能够
更多的体验社会各行各业，本报

面向社会公开征集第二批“小记
者体验基地”。小记者体验基地
要求：有助于小记者参与体验、
拓展思维空间、增长见识，每年
可组织至少4次体验活动，为孩
子们提供参与实践的地方或给
孩子们提供便利条件。有意向的
单位可发邮件到18906310700@
126 .com，说明单位所属行业及
简单介绍，并留下联系电话，本
报记者将主动与您联系，或者电
话联系本报负责人详谈，电话号
码18906310700。

威海免费培训

养老护理员

本报3月10日讯(记者 许君
丽 通讯员 林伟强 曲桂贤 )

10日，威海市2014年全市养老
护理员培训工作启动。今年，威海
市将对全市101家养老机构中的
从业人员和社会人员开展上门免
费培训，计划到2014年底，实现全
市养老护理员培训率达到100%、
持证上岗率达到 5 0% 以上的目
标。

今年，威海市扩大培训范围，
将对全市各类养老、福利服务机
构中尚未取得养老护理员《职业
资格证书》的人员以及有意向从
事养老护理工作的人员，培训人
员将达到 600余名，坚持政府买
单，实施免费培训。为保障培训结
果，分别于5月、10月分两批对学
员进行考前强化培训。

培训前，相关部门将组织各
市区对所辖养老机构进行摸底调
查，将所有符合条件的养老从业
人员纳入培训计划。同时，通过网
站等多种方式发布培训方案，引
导社会上有意向从事养老护理工
作的人员报名参训，计划到2014

年底，实现全市养老护理员培训
率达到 1 0 0%、持证上岗率达到
50%以上的目标。

本报3月10日 (记者 冯琳 )

受白昼时间变长及游客渐多影
响，刘公岛景区旅游船执行新运
营时间，每天运营时间延长。

新运营时间为：进岛交通班
船、游客早班船早晨7:50开航，进
岛末班船为15：00，出岛末班船为
17:00。同时，记者了解到，除此次
延时外，受白昼时间变长及游客
增多影响，游船运营时间将在“五
一”前后及夏季再次延长，以满足
游客需求。

12场天文活动

邀您赏

本报 3月 10日讯 (记者 许
君丽 ) 日前，记者从威海市天
文台获悉，2014年威海市天文台
科普活动计划已经公布，其中上
半年还有 12场大型科普观测活
动，活动地点涉及东天文台及户
外、市政府广场等地。

2014年威海天文台对公众
开放的科普与观测活动定为 3

月— 1 1月，具体为每月 2— 3次
左右的月球、大行星等天体观测
(晚间 )以及太阳观测 (白天 )，时
间一般为周末或节假日，同时安
排不同主题的天文科学普及活
动。

另外，天文台还将在市区内
组织数次路边天文夜活动。遇到
特殊或突发天象，工作人员将及
时安排观测及相应的宣传活动。
此次公布的活动计划可能会有
微调，故每次开放前 3 — 5 天还
将提前在天文台网站挂出通知，
请大家随时留意网站信息：http:
//astro.wh.sdu.edu.cn。

在此，工作人员提醒，请留
意天气状况，如遇阴雨或大风等
恶劣天气无法正常开展活动和
观 测 ，可 拨 打 电 话 ：0 6 3 1 —
5683780咨询。团体来访请至少
提前3天预约。

作品描述：大自然送给我们的
礼物。
拍摄时间：1月
拍摄地点：市区
作者：王小鱼

“联通电影城杯”草根拍客
投稿信箱：wangshuai399

@126 .com，QQ：846465852。
我们每月将择优评出5张

作品，5名获奖读者分别获联
通电影城电影票2张(60元/张)

奖励。

本报3月10日讯 (见习记者
桑志朋 ) 阳春三月，万物复

苏，正是踏春出游的好时节。应
广大读者出游踏青的要求，即日
起，本报正式启动读者乐游团活
动，今后每月将择时开展采摘踏
青、游览观光等系列活动，凡是
城区的本报读者均可报名参加
乐游团系列活动。首站乐游团活
动将于15日(本周六)上午走进
经区泊于镇草莓园采摘鲜美草
莓，报名电话为13869027465。

本报读者乐游团活动将于
15日(本周六)上午正式举行，首
站将带领本报读者走进经区泊
于镇草莓园采摘鲜美草莓，活动

成本价为60元/人，包括进园费、
车费、导游费、保险费等全部费
用。

此外，为满足本报小记者和
家长的参与热情，经与旅行社协
商，本报小记者和家长还可享受
乐游活动折后折，费用为55元/
人。

乐游团活动除了可以品尝
味道鲜美的草莓外，还将有专业
人员讲解草莓的种植习性，如何
挑选草莓以及食用草莓的营养
价值。本报还将派出精干力量采
访报道活动。

此次活动接受电话报名，电
话为13869027465。为充分满足

市民参加活动的热情，本次活动
不限名额，只要在14日(周五)中
午12点之前，均可电话报名。报
名成功后，16日上午8点15分，
参加活动的小记者统一到市政
府广场集合乘车，共同前往草莓
天堂。今后，本报将每月择时开
展采摘踏青、游览观光等系列活
动，凡是城区的本报读者均可报
名参加。

想知道自己亲手采摘的草
莓是什么滋味吗？想要参加美味
的草莓盛宴吗？抓紧加入我们
吧，鲜红甘甜的草莓正在向你招
手，小伙伴们，你还在等什么，心
动不如行动，抓紧报名吧！

刘公岛游船

运营时间延长

体体彩彩

排列3第 14061期中
奖号码为：2、2、5。

排列5第 14061期中
奖号码为：2、2、5、0、5。

大乐透第14027期中
奖号码为前区：09、10、
24、28、29,后区：10、12。
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我爱看电影

《完美徦妻》11:10 13:10 17:30
19:40

《夺樽》9:20

《爸爸去哪儿》12:30

《澳门风云》10:50 15:40 19:20

《机械战警》9:00 11:00 13:00 15:00
19:00

《大闹天宫》17:00

《霍比特人2》9:30 13:50 16:30
19:20

《冰雪奇缘》12:10 14:00 17:20

《北京爱情故事》9:10 11:10 13:10
15:20 17:30 19:40

《谁说我们不会爱》9:40 13:00
16:20 18:00 19:50

《私人订制》10:00 13:20 15:30
18:00 20:00

《熊出沒》9:50 13:30 15:10 16:50
19:00

《闪魂》11:20 14:40

持本报影讯可享受“联通电影城”
当月会员票价！
地址：少年路4号(大世界北门西·
鑫城大厦西50米)

咨询电话：5232510 5232595

记者 王帅 整理

1、将腊肉洗净后放入锅中，加入
适量的水，煮软后切片；
2、竹笋切片，放入沸水中，加入少
许盐，焯烫约 2分钟后捞出沥干
待用；
3、葱切段，干辣椒剪成丝，大蒜去
皮切片，姜切丝；
4、净锅置于火上(不用放油)，下
入腊肉，炒至出油；
5、放入生姜、大蒜、干辣椒，炒匀；
6、下入竹笋，翻炒约 2分钟后下
入葱段，炒匀后即可出锅。

记者 李孟霏 整理

腊肉炒竹笋

误区一：从头洗到脚。正确的
洗澡顺序应该是：洗脸→洗身→
洗头。这是因为热气会使毛孔扩
张，先洗脸可避免污物阻塞毛孔。
洗脸的方向应由鼻子为中心向外
圈清洗。洗身时，应先从远离心脏
的四肢开始。

误区二：图干净，使劲儿搓。
使劲儿用搓澡巾搓就会破坏皮肤
屏障保护层。如果洗后用手指搓
皮肤能听见吱吱的声音，就说明
搓洗过度了。

误区三：沐浴露一次挤很多。
沐浴露一般都含有月桂酰胺丙基
甜菜碱，可激发某些化学物质快
速渗透进入皮肤。长期过量使用
沐浴露，这些化学物质被身体过
量吸收，残留在皮下组织中，引发
干燥、过敏性皮炎等。

记者 王帅 整理

洗澡误区得注意

新新威威路路施施工工 2244班班公公交交车车临临时时改改线线
路段主要为世昌大道—陶瓷路路段

本报3月10日讯 (记者 冯
琳 ) 10日，从威海公交集团了
解到，因新威路于3月15日封闭
施工，主要为世昌大道—陶瓷
路路段，影响公交线路正常运
行。24班次公交线路临时改线，
具体改线情况如下：

1路、9路、18路、20路、21
路、23路、24路、26路、27路、33
路、36路、43路、49路、50路、53
路、91路，南行原线行驶至区政
府站点后，左转经世昌大道至

海滨北路，由陶瓷路右转至新
威路恢复原线，往返一致，取消
银座商城(亿特隆装饰城)、海
运学院2个站点，沿途停靠公交
车站点。

12路、25路、37路、41路、
52路、K1，原线行驶至振华奥
特莱斯站点直行至海滨北路，
由陶瓷路右转至新威路恢复原
线，往返一致，取消银座商城
(亿特隆装饰城)、海运学院2个
站点，沿途停靠公交车站点。

39路南行原线行驶至区政
府站点后，左转经世昌大道至
海滨北路民族宗教站点恢复原
线，取消银座商城(亿特隆装饰
城)、海运学院2个站点，沿途停
靠公交车站。

5路南行原线行驶至新威
路右转至世昌大道，由老车站
岗左转塔山中路恢复原线。

以上线路运行班次及时间
基本不变(路阻情况除外)，待
施工完毕即恢复正常运营。

环环翠翠区区拟拟公公招招中中小小学学教教师师118800名名
本报3月10日讯 (记者 许

君丽 ) 10日，记者从环翠区教
育局获悉，环翠区2014年拟公开
招考中小学教师180名。3月10
日—23日，环翠区教育局分别到
省属师范院校参加或举办毕业
生供需见面会，对应聘毕业生进
行面试。环翠区籍的毕业生可于
3月26日前到环翠区教育局政工
科报名，直接参加考试。

此次公开招考对象为2014
年应届师范类本科及以上合格
毕业生，毕业时须取得相应的

学位及教师资格，研究生须是
学科教学专业毕业。

招考专业及人数分别为：
初中：语文17人、数学10人、英
语11人、物理5人、化学4人、生
物3人、历史4人、地理3人、政治
4人；小学：语文 42人、数学 37
人、英语9人；中小学：音乐8人、
美术 8人、体育 1 3人、计算机 2
人；中文、数学、英语专业毕业
生可报考初中或小学对口专
业；小学教育专业毕业生只能
报考小学；其他学科必须专业

对口。
3月10日—23日，环翠区教

育局将分别到省属师范院校参
加或举办毕业生供需见面会，
对应聘毕业生进行面试。

毕业生如未能参加高校毕
业生供需见面会，可于3月26日
前到环翠区教育局政工科(威
海市文化东路5号，鲸园小学院
内)面试。笔试时间为3月29日，
教学能力测试时间为3月30日。
详情可电联0631-5222876咨
询。

巧妇之炊

生活小点子

冰冰雕雕
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