
一位口腔溃疡患者的诉说
“大夫，我反复口腔溃疡好几年，以前吃点维生

素就管用，现在怎么吃也不管事。最近，嘴里溃疡不

断，不会是癌变了吧？大夫，另外我还有风湿病关节

炎的毛病，跟这个口腔溃疡有关系吗？”前来就诊的

陈女士向医生(济南泉城医院口腔溃疡病专家-辛
玉娥主任)诉说自己的遭遇。听完陈女士的描述，辛

主任为陈女士进行了检查，发现陈女士还有外阴溃

疡、风湿样关节疼痛，进一步检查了眼睛、皮肤、肛

门、双肾，并做了相应的医学检验，最后诊断为“白

塞氏病综合症”。

“你得的这个病不是一般的复发性口腔溃疡，

而是白塞氏病(白塞氏综合症)。”辛玉娥主任说。

“啊？什么？我得了白塞氏病？还能治吗？”陈女士有

些疑惑。辛主任说，很多人都会以为口腔溃疡不算

病，吃点去火药就可以啦。其实，口腔溃疡隐藏重大

杀机，经常复发危害严重，不仅会增加口腔癌变的

风险，后期还会导致肾脏损害增加罹患尿毒症的风

险。但是，只要树立科学防治观念，尽早治疗，不管

是口腔溃疡还是白塞氏病都是可以治好的。

辛玉娥主任说，口腔溃疡发病原因与免疫因素

有重大关系，引起口腔溃疡的相关疾病有：白塞氏

病、口腔扁平苔癣、口腔癌、红斑狼疮、天疱疮、类天

疱疮、风湿类风湿、白细胞减少症、慢性咽炎、放化

疗后口腔溃疡、肾病综合征、尿毒症等，科学对待，

口腔溃疡是可以治愈的。如果口腔溃疡反复发作7
天不愈，就应该及时到专业医院进行检查，谨防口

腔溃疡表象下隐藏其它严重疾病。

德国技术+名医，攻克口腔溃疡
济南泉城医院，辛玉娥采用我院从德国引进独

创专项技术“自血循环免疫疗法”及齐鲁中医药研

究院科研新型特效药物“口疮败毒胶囊系列方剂”

标本兼治。治疗复发性口腔溃疡、白塞氏病、扁平苔

藓、天疱疮、类天疱疮、红斑狼疮、白细胞减少症、风

湿类风湿、顽固性口臭、口腔白斑、灼口综合症等疾

病疗效显著，自1986年以来，已有近20万患者康复鉴

证，深受患者好评。
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口腔溃疡复发或可引发肾脏损害 瘦瘦人人为为何何吃吃不不胖胖
在这个以瘦为美，妙龄少女想尽办法减肥的时

代，有不少人确因长期瘦弱、咋吃都不胖、发育不良而

苦恼不已。早在一千多年前，医圣张仲景所著的《金匮

要略》中，就有一有效的瘦人变壮经典验方，取党参

60g，熟地黄80g，山茱萸60g(酒蒸)，泽泻60g(盐制)，茯苓

80g(麸炒)，黄芪40g(蜜炙)，甘草20g(蜜炙)，当归40g，川

芎20g(炒)，莲子40g(去心)，枸杞子40g，白术40g(土炒)，

肉桂(去粗皮)，牛膝等23味中药，晒干磨成细粉，过筛，

混匀，加练蜜制成丸，每日早晚一粒，只需3~5天即可，

感觉胃口大开，睡眠质量提高，面色红润。10~20天后，

体重明显增加，坚持1~2疗程，患者脾健肾旺，吃得香，

睡得好，体重达到正常，特别适用于体格瘦弱、发育不

良、遗传偏瘦的青少年儿童。

据悉，该药方被我国时珍制药进行了现代化的改

进与提纯，使其服用更方便，疗效跟稳定，制成成药—

脾肾双补丸。

脾肾双补丸特别适用于体格瘦弱、发育不良、遗

传偏瘦的青少年儿童；胃肠功能紊乱、长期失眠、免

疫力差、体格多病、厌食偏食人群；被瘦弱症所困扰

的患者不妨一试。

咨询电话：0535-6386172
烟台指定经销：金康大药房(北马路汽车站对面)
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““突突然然挖挖走走这这么么多多树树，，要要干干啥啥””
滨海体育休闲广场有“大动作”，附近居民很纳闷

本报热线6610123消息(记
者 尹海涛) “广场建得很漂
亮，如果真要拆除，那就太可惜
了。”这几天，莱山区滨海体育
休闲广场里的树木被陆续挖
走。现场施工人员说，树木挖走
以后，还要陆续挪走体育设施、
路灯等，这个广场马上就要被
推平。附近的居民都很纳闷：

“突然挖走这么多树，这是要干

啥，未来这里要变成啥样？”据
了解，滨海体育休闲广场建成
还不到5年。

1 2日上午，在观海路和
烟大路交汇处的滨海体育休
闲广场，几辆大吊车正在移
走挖出来的树木，留下的树
坑让广场变得坑坑洼洼，广
场里的树木已经所剩无几。
不过，大大小小的体育健身

设施依然竖立在广场上。
现场一位施工人员透露，

一周前他们就开始施工了，现
在正移走广场里的树木，以后
广场里的体育设施、路灯等都
要被移走，这个广场马上就要
被推平。听说附近要建楼，不过
这个广场以后会变成什么样，
他并不清楚。

“树木这几天都被挖走了，

以前多漂亮的广场，有树有草
的，夏天附近的人都来纳凉，老
人都在这里锻炼身体。”一位路
过的市民张先生说，如果真要
拆除，那就太可惜了。

好好的广场为啥要这样？
说起这事，附近的居民都很纳
闷。埠岚小区居民曲女士说，滨
海体育休闲广场建成不到5年，
如果真要拆除，她无法理解。

挖走的树木

主要有两个去处
记者从莱山区园林处了解到，

滨海体育休闲广场的树木是由莱
山区园林处种植的，但是现在这块
土地的产权转移了，广场的土地要
另作他用，所以园林部门需要将广
场上的树木移走。据介绍，广场内
的树木都是由政府统一采购的，现
在要移走，也不会随意处理，树木
主要有两个去处，一是移植到蓝烟
线道路两边，一是移到植物园里。

树木移走后，这块地要作何用
途？工作人员说，他们只负责将树
木清走，至于这块土地的下一步规
划，他们并不是很清楚。

本报记者 于飞

有喷泉有雕塑

广场2009年建成
滨海体育休闲广场位于观海

路与烟大路交汇处，原名滨海绿
地，始建于1997年，面积4公顷，主
要以花草树木为主，是当时莱山区
最大的绿地景观。该绿地周边紧邻
烟台大学、山东工商学院、万象城
等多个院校和居民社区，常住人口
约8万人。随着城市化进程的加快
和人口的增长，滨海绿地原有绿地
功能已无法满足该区域群众及广
大市民健身、娱乐、休闲的需要。

为进一步推动城市“软环境”
建设，提升莱山区绿化档次，迎接
建国60周年、第十一届全运会、国
际葡萄酒节的到来，莱山区投资
700万元(含体育器械)，改造现有滨
海绿地，于2009年5月中旬开工建
设莱山区滨海体育休闲广场，2009

年8月建成。
改造工程在原有的绿地内增

加各种苗木万余株，运用景石、喷
泉、园林小品、绿树、建筑物、雕塑、
体育设施等元素，营造出休闲运动
场所和空间。

本报记者 于飞 整理

刚买辆自行车

放在楼下被偷
本报热线6610123消息 (记者

蒋大伟 实习生 申童 ) “刚
买了一辆自行车，准备上下班骑
着，没想到放在单位楼下被人偷走
了。”12日市民孙先生致电本报热
线说，单位的监控视频记录了该人
偷车的过程。

“我们单位在芝罘区民政局的
大院内，停放自行车的楼下很少有
人经过，所以我也没锁车。11日下午2

点左右，我下楼发现自行车不在
了。”随后孙先生到单位查看了监控
视频，监控中显示，11日下午1点10分
左右，一名中年男子进入监控视野，
随后很自然地将自行车偷走。

“希望其他市民注意，不要大
意，一定锁好车。”孙先生随后报了
警，警方也将视频监控等资料取走
调查。

成立专门机构

保障重点工程建设

本报讯(记者 闫丽君 通讯
员 李长磊 张军苗 ) 近日，国
网蓬莱市供电公司成立重点工程
建设供电服务保障指挥部，负责加
强对蓬莱市重点工程建设供电服
务保障工作的领导，保障重点工程
用电需求。

街道办解释广场“大动作”

是是为为改改造造升升级级，，未未来来会会更更漂漂亮亮，，档档次次会会更更高高
本报记者 尹海涛

在施工现场，一名中年男子
走过来主动和记者攀谈。该中年
男子自称埠岚社区居委会工作
人员，姓王。据他透露，这里地下
要建停车场，现在只是把树木和
体育设施移走，等地下停车场建
完后，会重新恢复绿化和体育设
施，还是广场，并不是大家误解

的那样，要把广场拆除。
埠岚社区居委会王主任

说，据黄海街道办事处给他们
的答复，现在要改造升级，让这
里变得更漂亮，实际上以后如
何开发，居委会知道的仅限于
此，如果用作商业用地，应该通
过征地等方式，但肯定得经过
居委会同意。

莱山区黄海街道办事处相

关负责人介绍，滨海体育休闲
广场东侧要建祥隆城市广场，
祥隆城市广场建成后，对周边
配套设施有更高要求。之所以
要拆除西侧的滨海体育休闲广
场，就是为了改造提升，以后还
是用作广场绿地，并非用于商
业用途，已经通过城市规划部
门的相关规划，规划图也出来
了，由烟台祥隆集团负责改造。

该负责人说，原先的滨海
体育休闲广场，因为地势较低，
低于观海路，所以要重新改造，
把地势和观海路拉平，这样会
更加漂亮，档次也会提升。

对于地底要建地下停车场
的说法，该负责人解释，建不建
先不说，但地底下建停车场并
不影响地面以上广场的改造和
建设。

12日下午，记者来到祥
隆集团位于莱山区的办公
地点，工作人员说，并不清
楚这个项目的具体事宜，需
要请示领导。经过请示后，
工作人员回复记者，关于这
块绿地的改建项目，具体事

宜他们不方便透露，让记者
到规划部门咨询。

记者从烟台市规划局莱
山分局处了解到，按照现在的
城市规划，滨海体育休闲广场
所在的这块土地依然是绿化
用地，并没有建筑用地的规

划。该局工作人员介绍，这块
土地正在进行改造，其中有一
部分是属于埠岚村的，这部分
土地随着埠岚村的旧村改造，
一起转让给了开发商，另外一
部分依然还是绿地。

本报记者 于飞

规划部门：

广场改造后

依然用作绿地

头条相关

国网蓬莱市供电公司

很多树木被移走，现在滨海体育休闲广场内泥土遍地。 本报记者 韩逸 摄
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