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今日淄博

城事

天天渐渐暖暖，，皮皮肤肤过过敏敏患患者者增增一一倍倍
多以尘螨过敏为主，4月份或将迎来花粉过敏高发期

据赵玉梅介绍，导致春季皮
肤过敏的过敏原有很多，其中多
以花粉、风沙雾霾和忽冷忽热的
天气为主。

王兴刚表示，预防春季过敏
症，应多关注生活起居、饮食和锻
炼。春季忽冷忽热，冷空气刺激
后，人体甲状腺功能亢进，消耗热
量，其耐力和抵抗力都会减弱。因
此，饮食要以高热量为主，多食豆
制品，还要补充蛋白质、氨基酸，
如鸡蛋、虾、鱼类、牛肉等。此外，
要摄取足够的多种维生素和矿物
质，尤其是维生素A和维生素E，
维生素A可以保护和增强上呼吸
道粘膜和呼吸道上皮细胞，维生
素E具有提高人体免疫力功能，
增强抗病能力的作用。

“还要有适当的户外活动，增
加身体的抗病能力，这样可以有
效预防春季过敏，同时对于春季
皮肤容易过敏的女性朋友来说，
皮肤过敏反复多次后，毛细血管
会扩张、干燥、粗糙等，过敏时应
避免长时间户外活动，并慎用化
妆品。”赵玉梅说。

预防春季过敏症

注意补充维生素

12日，记者从张店中心城
区部分医院了解到，随着天
气逐渐变暖，来医院就诊的
皮肤过敏患者也随之增加比
平时多一倍，据市中西医结
合医院皮肤科医生赵玉梅介
绍，4月份皮肤过敏情况可能
会迎来高发期。

12日一早，五岁的李华(化名)

就被父母送到市职业病防治院
就诊。李华身上出现黄色花生米
大小的疱疹，且瘙痒难忍，据其
父母介绍，孩子并没有吃任何奇
怪食物，也没有到过一些不干净
的地方。经医生检查后诊断，孩
子原来是螨虫过敏。据市职防院
皮肤科主任医师王兴刚介绍，

“这几天天气渐暖，皮肤过敏患
者来的格外多，一天能够接诊20

余名，是平日里的一倍多，在这
些患者中，以过敏性皮炎、荨麻
疹、虫螨叮咬过敏患者居多。”

而在市中西医结合医院皮
肤科，来看病的患者较往日也明
显多了不少，据赵玉梅介绍，近
几日天暖风大雾霾多，来看病的
尘螨过敏患者比较多，医院每天
能接到十五例左右，较往日增加
了近8成，有时会更多。“这只是刚
开始，多以尘螨过敏、过敏性哮
喘、过敏性鼻炎为主，等进入四
月开花季，花粉过敏患者会增
多，那时过敏患者数量可能会达
到一个高峰，之后蚊虫叮咬过敏
患者会增多，市民可以根据往年
规律，适时防护。”

一天接诊二十余人

因患者过敏常伴有瘙
痒、疼痛的感觉，不少市民往
往会想到用一些民间偏方自
己进行治疗，比如用花椒、冬
瓜皮泡水，鲜韭菜泡淘米水，
然后涂抹患处等。对此，王兴
刚表示，不要轻易相信并使
用民间偏方，以免加重病情。

“几日前医院曾接到一
名60多岁的女性患者，当时
患者手上患有湿疹，听信偏
方说用盐搓洗可以治疗，结

果把手上的皮都给搓破了，
给后来治疗带来很大难度。”
王兴刚说。“我们也曾接到过
一名60多岁的患者，同样是
患有湿疹，结果他听信偏方
用蒜涂抹会管用，结果涂抹
处形成了大泡，因为该患者
又患有糖尿病，大泡破后又
感染了，直接影响到了后来
的治疗。”赵玉梅说。

王兴刚告诉记者，在对
皮肤过敏进行治疗时，市民

最好慎用民间偏方。“虽然不
能一概而论，说民间偏方是
无效的，但对春季皮肤过敏
来讲，很多民间偏方是不讲
究治疗机理的，乱用会带来
治疗隐患。”赵玉梅也表示，

“从中医角度来讲，民间偏方
和中医治疗并不相同，有的
偏方可能会起到一些缓解的
疗效，但都只是治标不治本，
还是希望患者能遵循医嘱，
合理用药。”

民间偏方有风险，乱用可能加重病情

本报记者 樊伟宏

随着入春天气变暖，草木开花，有过敏体质的市民须预防花粉过敏。
本报记者 王鸿哲 摄

专家建议

市人民公园渐渐开放的花吸
引市民观赏。

本报记者 王鸿哲 摄
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